विवाह, सेक्‍स और प्रेम 


चमसिश थी प्रय एतियां 
भारत में दिवाह भोर रापशाजो महिलाएँ 
(राजर्मस प्रगाचन थ्रा० सि० नई दिल्‍ती, 975) 


शाप्रशाशो भारतोए मारो 
(राजपास एएश साठ, दिल्‍ती, 976) 


विवाह, 
सेक्स 
और प्रेम 


प्रभिला कपुर 


झनुवादक 
मुतीशना रायण सक्सेना 


राध्थाक्ृृष्ण प्रच्काशाबत _ 


। मु दिल्‍्ती, 977 
प्रमिसा शपूर । 


प्राएत सरदार द्वारा प्रयोडित प्रड्माश्रों दे सहयोग से सोकप्रिय पुस्तकों के सेदन पमुषात 
हदा प्ररात्त बी योटवा! के प्स्वशंत इस पुरतर का प्रषम संस्तररण प्रडाशित दिशा एप 
है दिपरी 3000 मन्चि पिया में से एश तिहाई प्रतियां सरदार ने प्रदाशर से यरोदी हैं। 
गढ़ पूरक डॉ प्रकिता बपूर हारा प्एरी मे मूतत तियी 7,0५98 १५एएा४०८ 
#र0 87४ शाह पुस्त$ का भी मुनीशनारामण सक्मेता द्वारा कृत धनुमाए है। 
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अदरक 

३फकुच्छरक ध्रुश्भचचत 

2 ४८ती फू दृफ्दाएर 
अर से ]008 


अुडड 3) 
हल्द (7 इाप आप” क िन्बि परत 
इए्ररन रक्त" ]]70)९ 


अपने पिता श्रद्धेय स्वर्गीय श्री हरिकृष्णलाल घवन 
की पुण्य स्मृति मे, जिन्होंने मुझे सदेव उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने तथा बौद्धिक काय अपनाने के लिए 
प्रोत्साहन तथा प्रेरणा दी । उन्होने मुझे जो स्नेह ओर 
सद्भावना दी उसके लिए मैं हृदय से श्राभारी हूँ 
क्योकि मैं श्राज जो कुछ भी हूँ, उसमे उनका बहुत 
चडा योगदान रहा है । 


प्रस्तावना 


हिल्दी भाषा में विभिन्‍न प्रकार का ज्ञानवधक साहित्य उपलब्ध कराने के लिए 
भारत सरकार द्वारा पुस्तक प्रकाशन सम्बघी भनेक योजनाएँ कार्यान्वित की जा रही हैं । 

शिक्षा तथा समाज कल्याण मत्रालय के तत्त्वावधान मे केद्रीय हिंदी निदेशालय 
द्वारा 'प्रकाशको के सहयोग से हिंदी में पुस्तकों के लेखन, अनुवाद भौर प्रकाशन की 
योजना' सन्‌ 96 से चल रही है। इस गोजना का मुरय उद्देश्य श्रद्यतन ज्ञान- 
विनान वा जन-सामाय मे प्रचार प्रसार, राष्ट्रीय एकता, धम निरपेक्षता तथा मानवता 
का उदबोघन तथा हिंदीतर भाषाझा के साहित्य को रीचक तथा लोकप्रिय हिन्दी मापा 
में सुलम कराना है । इन पुस्तको मे वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली श्रायोग द्वारा 
निर्भित छब्दावली का उपयोग क्या जाता है और योजना वी पुस्तकें श्रधिक से भ्रधिवः 
पाठकों को सुलभ हो सर्वे, इस विचार से विक्रय-मूल्य कम रखा जाता है। 

प्रस्तुत पुस्तक (विवाह, सेक्‍स भौर प्रेम” डॉ० प्रमिला वपूर की श्रग्नेजी रचना 
'लव, मरेज एड सेक्‍स” का भ्रनुवाद है। प्रेम, विवाह और सेक्स” मालव की मूलभूत 
अभिवृत्तिया है जिनपर उसके वैयक्तिक तथा सामाजिक जीवन की सरचना, वायश्ीलंता 
एवं उसका भ्रस्तित्व झ्राधारित है । झत भाधुनिक युग एवं समाज वे परिप्रेध्य मे इन 
प्रभिवृत्तियो का अध्ययन विशेष महत्त्व रखता है। इस पुस्तव मे इन्ही मूल भप्रभिवृत्तियो, 
इनकी परिवतनश्ञील प्रवृत्तियो भ्ोर इनके निर्धारक सिद्धातो, प्रक्रियाप्रा झ्ादि का 
अध्ययन झौर विवेचन भारत वी युवा शिक्षित श्रमजीवी स्तिया के जीवन को झाधार 
मानकर किया गया है । भाशा है, यह पुस्तक सभी पाठका के लिए उपयोगी होगी । 


&ए ले लात भर 
ल्ऑचस्यघयतयतघयतघतघयघयतयतयतय++++त+ 
(हरवशलाल शर्मा) 
अध्यक्ष, 


नई दिल्‍ली-22 वैज्ञानिक तथा तकनीकी शब्दावली भायोग, 
जनवरी, 977 तथा निदेशक, केद्रीय हिन्दी निदेशालस 


मुमिका 


भापुस 
भ्रप्पाप एक 
संक्षिप्त विवरण भौर प्रविधि 
अध्याय दो 
प्रेम--एफ फालदोप २ 
चप्पाय तोए 
विवाह- प्रावश्यक ता या परिपाटी ? 
श्धष्णाप धार 
सेकंस--उन्मादमयी ज्वाला 
धरप्दाय पौज 


सिहावलोश्न 


चारिभाविश शमशवो-- (ट्रो पद्वेशो) 
पारिभदिश चन्दादसो--2 (प्रद्ेशनटडो) 
अदइभ प्राप 

अपुषसचिता 


शा 


43 


300 


479 


245 


297 
3905 
35 
339 


मूमिका 


हमारे पहाँ डॉ० प्रमित्ता कपुर उन कुछेक सवेदी समाजशार्नियों मे स हैं, 
जिन्होंने भारत की शिक्षित, विवाहित, श्रमजीवी और सफेदपोद स्त्रियों के जीवन 
प्रौर मनोवत्तियो में हो रहे परिवतनो के प्रध्ययन मे विशिष्टता प्राप्त की हैं। 960 
के कुछ व पहले से, जबकि उहोने समाजशास्त्र की पी एच० डी० की डिग्री के 
लिए तैयारी शारम्भ की थी, वे उद्देश्य की एकनिप्ठता झौर वष्टसाध्य भ्रध्यवसाय से नयी 
उभर रही उच्चतर तथा मध्यमवग की उन शिक्षित श्रौर विवाहित स्त्रियो के जीवन, 
प्रभिवृत्तियों शोर मूल्यों का अ्रध्ययत करती रही हैं जिहोने घर की चारदीवारी से' 
बाहर, विशेषत नौकरियों तथा व्यवसाय के क्षेत्र में प्रवेश कर, श्राजीविका कमान बी 
नयी भूमिका को प्रपनाया । 

डॉ० प्रसिला कपूर ने “हिंदू शिक्षित श्रमजीती नवयुव॒तियों के सामाजिक- 
मनोवैज्ञात्िक भ्रभिवत्तियो मे बदलते हुए दृष्टिकोण” विषय में भ्नुस॒घान क्या भौर 
960 में आगरा यूनिवर्सिटी की इस्टीच्यूट ऑफ सोशल साइसिज से पी एच० डी० 
की उपाधि प्राप्त की । यह उपाधि प्राप्त कर लन के बाद उहोंने भ्पना झनुसघान 
उससे आये विश्विप्टता हासिल करने के लिए जारी रखा भ्रीर डी० लिठ० की उपाधि 
प्राप्त की । यह अनुस घान “मैरेज एड द व्किंग वूमैन इन इण्डिया” नाम से (970 
में) पुस्तक रूप म (तथा 976 में “भारत में विवाह और कामकाजी महिलाएँ”! 
हिन्दी भनुवाद के रूप मे) प्रकाशित हुआ । इस प्रकाशन का सम्माद, के साथ स्वागत 
हुआ भौर इससे डॉ० प्रमिला कपुर इस विश्विष्ट क्षेत्र को प्रामाणिक भ्रमुस घान-कर्ता 
दे' रूप मे प्रतिष्ठित हुई । 

डॉ० अमिला कपूर ने उन 500 विवाहित झौर श्रमजीवी हिंदू स्त्रियों में से 
झधिकाश के प्रसंग में प्रनुसघान का अपना कार्य जारी रखा, जिनका भ्रध्ययन उन्हने 
पी-एच० डो० के शोध के बाद क्या था, शोर उनके झतिरिकत कुछ भय को 
पिछले कुछ वर्षों मे इन स्वियो की झभिवत्तियों में हुए परिवतनों का प्रेक्षण कर 


और भारतीय विद्वानों के निष्कर्पों के साय बडी सूक बूझ से एकाकार करती चलती 
है । उठे इसका भान है कि वुछ बे व्यक्ति श्रध्ययन, जिनकी तरफ उनरा सरेत है, 
सही तौर पर समतुल्य नही हैं। लेडिन ब्योदि उन अध्ययवों का ध्येय ऋधुनिर 
झौर शिक्षित स्त्रियां की बदलती हुई मनोवृत्तियो वी खोज है इसलिए इही प्रकरणों 
को---यद्यपि विभि न प्रसभ मे--वें तक्सगत ढग से मान लेती हैं कि छत निष्फपा मे 
प्रवत्तियी को तलाशने मे मदद मिल सकती है । 

इन अ्रध्याया मे डा० बपुर इन धारणाओा से अपने सच्चे द्वद्व को प्रतेत्र' प्रय 
विचारको के लेखन की प्रचुर छानबीन मे प्रदर्शित करती चलती है । सम्पक सामजस्य 
बना लेने में भी वे अपना कोशल दिखलाती हैं। विवाहित श्रमजीवी स्त्रियों यो भ्रति 
क्रियाओं में सूक्ष्म मतभेद की परता को उघाडने मे भी व अपनी सोग्यता दिखलाती 
हैं। प्रभिवत्तियों मं हा रहे परिवतनों की झोर एक कलाकार की दक्षता से डॉ० 
कपूर इशारा करने में सफल रही हैं। उनके कई सुझाव श्रानेवाले अनुस'घाताझो वे 
माग को प्रशस्त करेंगे । 

इतन विद्वत्तापूण, विवेकशील झोर दिलचस्प भ्रष्ययन के लिए डों० कपुर हमारी 
प्रशसा की अधिकारिणी है । 

पुस्तक के भ्रन्तिम भ्ष्याय में डॉ० कपूर ने श्रपने निष्कर्यों का सिहावलोक्न 
प्रस्तुत विया है। 'सिहावलोकन' झीपक श्रष्याय के प्राय तीन अनुच्छेद हैं। पहले 
प्रनुच्छेद में भ्रपन निष्कर्यों का उहनि सहिलिष्ट प्रारूप पेश विया है। दूसरे अनुच्छेद 
में उन्‍होंने मनोवैशानिक सामाजिक, व्यक्तिगत श्ौर परिवेश से सम्बद्ध तत्वों की छॉटिने 
की कीशिथ को है, ताकि विवाहित श्रमजीवी हिंदू स्त्रियो की अभिवत्तियों में उतके 
दो अ्रध्ययनों के बीच वी भ्वधि में हुए परिवतना के कारणा को रेखाकित दिया जा 
सके | धावतिम अनुच्छेद में डॉ० कपूर ने भनेक ऐस विप्रश् अस्तुत किये हैं जिहे दे 
भपने भ्रध्मयन वे' निष्कर्यों तथा इस विधय के तथा इतिहास के ग्रध्ययन से उपजा 
मानती हैं! 

इस भ्रध्याय के झ्रारम्भिक पझनुच्छेद योग्यतापूण एवं वैध हैं। मैं चाहता हूँ 
कि इसी गअब्याय के उत्तराध में किये गये सामान्यीव रणों से, जिनका कि सम्ब'"ध उनके 
भध्ययन से यही है, डॉ० कपूर बची रहती । 

डॉ० कपूर के प्रध्ययन का क्षेत्र शिखित श्रौर श्रमजीवी विवाहित हिंदू 
स्त्रियाँ हैं। मयी परिस्थितियों को स्वीजारते हुए, कि छवियों को दो मूमिकाएँ तिभावी 
पडती है, लेखिका न मूल रूप से उनके बन्‍लते हुए दृ॥ब्टिकोण का लेखनीवद्ध करने का 
प्रयत्न किया है। उत्हाने भपने पयवेक्षण को परिवार के घरे मे भभिवत्तिया में हा रह 
परिवतना पर कांद्धित किया है। श्राधुतिक पूजीदादी नगरीय झ्ाथिर एवं सामाजिक 
ढाँचे के सदम में एक व्यक्तिवादी, प्रतियोगी मनोवित्ञान और सग्दी तथा सदिदा ममि- 
बध भोर विह्ाधित लेक्नि तोब्रोकृत प्रकार्यों का सम्मिश्रण सामने झाया है। लेखिका 
मैं भनेक़ स्थलों पर वतलाया है कि किस प्रकार श्रमजीवी हिंदू स्त्रियों के बदले हुए. 


आमुख ४ 


प्रेम, विवाह तथा सेक्स के बारे में चर्चा करना तथा मत व्यक्त करना भारत में 
अपेक्षाकृत नयी बात है ! प्रामतौर पर प्रब लोग यह जानने के लिए उत्सुक होते जाते 
रहे हैं कि समाज के विभिनत वर्गों के लोग इन महृत्त्वपूण समस्याग्रो के बारे में क्या 
सोचते हैं, दया महसूस करते हैं श्रौर क्‍या करते हैं। मानव-जीवन कै इन महत्त्वपूण 
पहलुओो के प्रति समकालीन भ्रभिवत्तियों भ्रयवा व्यवहार के बारे में था इस प्रभि 
चुत्तियो में हो रहे परिवतनो के वारे में किसी वैज्ञानिक तथा विस्तृत अध्ययन के प्रभाव 
में लोग भ्रामतौर पर प्रटकलो तथा प्रवज्ञानिक स्थूल मायताप्रों को भ्रपनी धारणाओं 
तथा अपनी जानकारी वा भाधार बना लेते हैं । 

प्रस्तुत श्रष्ययन में यह मानकर चला गया है कि किसी थी व्यक्ति वी प्रभि 
वृत्तियाँ उसके आत्मगत जीवन का भ्राधारमूत अ्रग होती हैं भोर बहुत बडी हृद तक 
उसके विचारों तथा व्यवहार को निर्धारित करती हैं । इस पुस्तक म मैने प्रेम तथा 
सेक्स जीवन के सम्बंध में शिक्षित श्रमजीवी स्वियो वे वास्तविक व्यवह्र तथा प्राच- 
रण के व्यारे की बातां पर प्रकाश नही डाला है। पर तु चूकि किसी व्यक्ति या व्यवितयो 
के किसी समूह के प्रत्यक्ष तथा प्रच्छन व्यवहार पर भअभिवत्तिया का दूरयरामी प्रमाव 
पडता है इसलिए इस पुस्तक मे मैंने इस बात पर ध्यान केरद्रित किया है कि शिक्षित 
अमजोवी युवतिमा इन तीन मुख्य पहनुझो के बार मे क्या अनुभव करतो हैं तथा 
सोचती है । 

इस अ्रध्ययन का सूत्रपात 959 में हुआ था जब मैं भपने पी एच० डी० के 
शोध-निबघ के लिए भ्राधार-सामग्री एकत्रित कर रही थी, जिसम शिक्षित श्रमजीदी 
हिंदू थुवतियों की भ्रमिवत्तिया का अ्रध्ययत किया गया था। मैंने अपना पी एच० डी० 
का काय सुविश्यात समाजविभानी प्रोफसर झआर० एन० सबसेना दे योग्य मार्गदशन 
में आगरे के समाज-विज्ञान सस्यान मे क्या था । उस प्रध्ययन में स्थ्रिया की शिक्षा, 
रोजमार, विवोह सस्कृति, घम, मनारजन, नतिकेता, राजनीति और सम्पुण जीवन के 


भ्रत्ति उनकी अभिवृत्ति यो पर ध्यान केद्वित किया गया था। जिस समय मैं प्रशनावली वा 
बा पूव परीक्षण कर रही थी झोर उत्तरदाताप्मा से नैतिव' मानदण्डो बे' प्रति उनवे 
विचार मालूम करने वा प्रयत्व कर रही थी, उस समय मैंने शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियां 
की प्रतित्रियांग्रो में बिल्कुल छुप्पी साधे रहने से लेकर काफी स्पप्टवादिता तक वहुत 
विविधता देखी, और मैंने यह महसूस विया कि यद्यपि वे श्रपन विचार व्यक्त करने में 
सकाच करती हैं लक्नि वे निश्चित रूप से प्रेम तथा संक्‍्स के बारे मे और भाषत बार्ते 
बहना चाहती है। थोड़ी घनिष्ठता स्थापित हो जाने पर मैंन उनसे प्रपन जीवन तथा 
झनुभवो के बारे मे बताने का कहा । उस समय मैंने महसूस किया कि मुक्के प्रेम तथा 
सेबम के प्रति उनकी घभिवत्तियो को भी विस्तारपुवक भ्रष्यपन करना चाहिए । इस 
लिए मैंने श्रलग से एक श्रश्नमाला तैयार करके अपने उत्तरदातामों के सामने रखी 
जिसमे विवाह प्रेम तथा सेवम के बारे मे भ्रधिक विस्तार के साथ बुछ झौर प्रश्न पूछे 
गये थे | जब मैंने श्राधार-सामभ्री का विश्लेषण करता तथा पी एच० डी० के लिए 
पअ्रपना शोध प्रबंध लिखना श्ारम्म क्या तो मेरा पूरा इरादा था कि मैं प्रपनी इस 
दूसरी प्रशनमला के निष्दर्षों को सी उसमे शामिल कस्गी। लेकिन जब मैंने सौ व्यक्ति- 
अ्रध्ययत तैयार कर लिये तो मैंने देखा कि इन समस्याझ्रो गयी विस्तत विवेचना किये 
बिना ही शोध प्रवाघ बहुत बडा हो गया है। इसलिए मैंने इस श्राधार-सामग्री को 
भागे चलकर कमी इस्तेमाल करन वे लिए रख छाडने का नि३ंचय किया) 
प्रोफेसर एस० सो० दुबे न, जिनसे मैं पहणी बार उस समय मिली थी जब 
बह मेरे पी एच० डी० ॑ परीक्षक होकर इस्टीच्यूट मे श्राये थे, मुझे बधाई दी कि मैंने 
व्यकित भ्रध्ययन्तो का उपयोग बहुत प्रभावशाली ढग से किया था भोर उहें भ्रध्ययन के 
निष्कर्षों की ब्याय्या करने तथा उाह दष्टातों मे पुष्ठ करने वो लिए इस्तमाल किया 
था । उद्ोने बहुत जोर देबर यह सुभाव रखा वि मैं श्रपता शोध धव-ध प्रबाशित 
रूराऊ | उहोंते मुझे यह बहुमूल्य परामश देवर मेरे साथ वड़ा उपकार किया कि मैं 
मूल पाठ मे किस प्रभार कुछ प्रतिनिधि व्यवित भ्रष्ययनो को शामिल करके उसे पुस्तक 
बा रूप दे सकती हू । भेरी मौखिक परीक्षा के कुछ ही दिन बाद मेरे पति गाज़ा से 
लौट श्राये जहा वह सयुक्त राष्ट्रसथ वी सनाओो वी भारतीय दुकडी के सेनापति वी 
हैसियत से काम कर रहे थे । ज्यो ही मैं अ्रपन शोध प्रब'घ को पुस्तक का रूप देन के 
प्रइन पर फिर से विचार करने थी स्थिति में हुई, मुझे विश्वविद्यालय अनुदान भायाग से 
सीनियर रिसच फेलोशिप मिल गयी झोर में पी एच० डी० के वाद श्रमजीवी स्त्रियो 
के बबहिक समायोजन बी समस्या का अध्ययन बरने के बृहद काय मे व्यस्त हा गयी । 
967 के भात मे अपना द्ोध प्रवध लिखने के तुरत बाद मैं अपने पति वे पास 
दक्षिणी वियतनाम चली गयी, जहाँ वे झततर्राष्ट्रीय नियत्रण तथा निरीशण भायोग 
के प्रधान सेनापति के पद पर नियुक्त थे । मैंने बहुत भ्रधिक विलम्ब हो जाने से पहले 
ही पी-एच० दी० के वाद अपने इस शोध प्रबंध को प्रकाशित वराने का दढ निश्चय 
घर लिया था। इसलिए वापस लोटने पर मैंने इस अष्ययव नो लगभग पूरी तरह फिर 


से लिख डाला भौर 970 में वह मेरेज एड 4 बक्िय धुमेत इन इण्डिया [“मारत में 
विवाह भोर/कामकाजी महिलाएँ” (हिंदी मे 7976 मे) ] के नाम से प्रकाशित हुआ । 
969 में मैंने इसधात को भौर भी भ्रधिक उग्र रूप से अ्नुमव किया कि 
यद्यपि प्रसिवत्ति-परिवतन से सम्बाघित सिद्धान्तों में अभिवृत्तियों में होनेवाले परि- 
वतन के स्वरूप तथा विभिन कारकों के बारे मे धत्यत विविध तथा व्यापक सामग्री 
प्रस्तुत की जाती है परन्तु इस परिवतन को लाने में योग द्वेनेवाले श्रधिक व्यापक 
जास्तविक मनोगत सामाजिक अनुभवों के बारे मे झधिक सामग्री उपलब्ध नहीं है । 
प्रेम तथा सेक्स के प्रति भ्रभिवृत्तियो के बारे मे प्राय कोई भी प्रध्ययत नही थे भौर 
इन पहलुओों के प्रति शिक्षित स्त्रियों की भ्रमिवत्तियों में होनेवाले परिवतनों के बारे 
में तरह-तरह की भ्रटकर्लें लगायी जा रही थी । इसके भतिरिक्‍त भारत मे इस प्रकार 
के प्राप कोई भी विस्तत भ्रध्ययनत उपलब्ध नही थे जिनमें दो विभिन समयो पर 
सीधी छानबीन करके प्रमिवृत्तियो मे होनेवाले परिवतनों की प्रत्यक्ष अनुभव के झ्राधार 
पर विवेचना की गगी हो | इसलिए उतकी अभिवृत्तियों में होनेवालि परिवतनों का 
विश्लेषण करने वे लिए मेंने पाँच सो शिक्षित श्रमजीवी हिंदू युदतियों के एक प्रति- 
सिधि नमूने की भ्रसिवत्तियो का भ्रध्ययन करने का नि३ंचय किया जो वैज्ञानिक दृष्टि 
से उन स्त्रियों के भनुरूप हो जिनकय प्रष्ययन मैंने दस वप पहले 959 मे किया था। 
इसलिए मैंने उनके सामने भी वही प्रश्नमाला रखी णो मैंने पाँच सौ शिक्षित श्रमजीवी 
स्त्रियों के पहले वाले नमूने के लिए इस्तेमाल की थो परन्तु जिनके उत्तरो मा मैंने 
विश्लेषण नही किया था भौर उहें अपने पी-एच० डी० के क्षोघ प्रब'घ॒ में विस्तार- 
पृथक प्रस्तुत नहीं किया था | इन दोनो ही छात्रबीनों मे मैंने इन स्त्रियों से साक्षात्कार 
किया भौर इस बात का सून्याकन करने का अ्रयत्त किया कि इन समस्याओं के प्रति 
उनकी सकलपना तथा प्रभिवृत्तियों में किस हृद तक भौर किस ढग से परिवतन हुमा 
है । ऐसा इस उद्देश्य से किया गया था कि दस वष के ग्रन्तराल के बाद उनकी श्रमि- 
वत्तियों मे होनेवाले परिवतन को व्यवस्थित ढंग से जाँचा जा सवे' | इस काय की 
कल्पना इस रूप मे को गयी थी भौर इस वैज्ञानिक सुल्याकन का प्रतिफल इस पुस्तक 
के रूप में प्रस्तुत किया जा रहा है । 
सुविधा वी इ्॑ष्टि से शोर विश्लेषण तथा भ्रस्तुतीकरण के उद्देश्यों से भी पुस्तव' 
को पाँच स्पष्ट भध्यायो में विभाजित किया यया है| पहले भध्याय मे विषय का परि- 
चय दिया गया है झौर प्राघार-सामप्री एकत्रित करने तथा उसका विश्लेषण करने की 
पद्धति वा ब्योरा प्रस्तुत क्या गया है। दूसरे, तीसरे तथा चौथे भ्रध्यायो में क्रमश 
प्रेम, विवाह तथा सेक्स के विभिन्‍न पहलुपी के प्रति बदलती हुई भभिवृत्तियो की 
विवेचना की गयी है । प्रातिम भ्रध्याय में इस प्रष्ययन के निष्कर्पों को! सार-हूप मे 
प्रस्तुत किया गया है भौर प्रेम, विवाह तथा सेक्स के प्रति उनकी भमिवत्तियों हे 
निरूपण तथा उन भभिवृत्तियो मे परिवतन में योग देनेवाले सामाजिक मानसिक प्रौर 
“साथ ही स्थिठिमूलक कारको का विश्लेषण किया गया है । च् 


यह मुख्यत एक गुणात्मक अ्रध्ययन है भोर मेरा पूर्ण विश्वास है वि ठोस 
इष्टात दूसरों तक जानकारी पहुंचाने का सबसे सफल साधन हैँ। इसलिए भपने भध्य- 
यनो के निष्कर्षों को इष्टास्तों से पुष्ट करने तथा उनकी श्याक्ष्या करने के लिए मैंने 
बहुत बडी हद तक व्यक्ति भ्रष्ययनों का महारा लिया है। 
इस भ्रध्ययन वी एक कमी जिसका उल्लेख किया जा सकता है वह यह है कि 
कुछ प्रक्षेपीय परीक्षणो की सहायता से अचेतन मन वी गहराइयो का अवपण करने 
का कोई प्रयत्त नही किया गया है। परल्तु चूकि इस श्रध्ययन का मुख्य उद्देश्य इस 
बात की छानबीन करना था कि श्रमजीवी स्त्रिया सचेतन मन से क्या सोचती, विश्वास 
करती तथा अनुभव करती है--उनके विचारो, झास्थाश्रो तथा परिप्रेक्ष्य का उनका भाव्म 
परक जगत्‌--इसलिए इस कमी को अनदेखा किया जा सकता है| 
अध्ययन के कम ही क्षेत्र ऐसे होग जो दोधकर्ता तथा चोध के “पन्नों” दोनो 
हो के लिए इतने रोचक हो जितना कि वुनियादी महत्त्व की समस्याश्रो के प्रति झ्रात्म 
परक प्रभिवुत्तियों का अध्ययन । प्रत्यक्ष छानवीन के दौरान मुझे जो कठिन परिश्रम 
करना पडा भर जो भ्रपप्नात सहने पंडे उनके बावजूद मुझे उत्त रदाताप्नो से बातें करने 
त्तथा उनवी बातें सुनने म भरपूर भ्रानद आया। कुछ मुलाकातो के बाद उत्त रदाताप्नो 
ने भी यही बताया कि उपे भी यह सब बहुत रोचक लगा । 
मैं उत्तरदाताओ की आभारो हूँ जिहांने अ्रनोपचारिक तथा प्रौपचारिक दोनो ही 
स्तरों पर बहुत धँगपूवव मेरे प्रश्नो का उत्तर दिया शौर अपने बारे मे मुझे बताते 
समय भुझ पर पूरी तरह विश्वास्त किया ) कुल मिलाकर उन्होंने मुझे पूरा सहयोग 
दिया । उनकी स्नेहपूण सदभावना तथा सहयोग के बिता न तो मैं भ्रपना यह श्ोध-काय 
झारम्म ही कर सकती थी झ्ौर न ही उसे सन्‍्तोषजनक ढग से पूरा कर सकती थी । 
अपने घर के लोगा मे मैं झपने माता पिता का हादिक भ्राभार मानती हू, विशेष 
रूप से अपने स्वर्गीय पिता श्री हरिहृष्णलाल घंवन का जिहाने मेरे वेटो की देखभाल 
करने मे सेरा बहुत हाथ बेंटाया, जो झाधार-सामग्री जमा करने के प्रथम चरण के 
दोरान बहुत छोटे थे ग्रोर उह्े देखभाल वी बहुत भावश्यक्ता थी । मेरे मन में भ्रपते 
पति ब्रिगेडियर तेग बहादुर कपूर, ए० बी० एस० एम०, के प्रति हार्दिक प्रशसा तथा 
कुत्ता का भाव है, जिहोने न वेवल कोई शिकायत किये बिना उन भ्रनेक भ्रसुविधाग्रो 
वो सहन क्या जो मेरे अपने काम मे बहुत व्यस्त रहने के कारण उत्पन्न हुई, बल्कि 
बडी सदभावना के साथ मु प्रोत्साहित भी क्या कि मैं पूरी लगन के साथ इस पुस्तक 
को लिखू भौर इसके लिए उन्होंने शोष ठया सुजनात्मक काय के वष्टसाध्य लक्ष्य को 
पूरा बरने के लिए घर पर अत्यन्त अनुकूल वातावरण बनाये रखा। मुझे इस पुस्तक 
की मूल पाडुलिपि को आरतिम रूप देने भे अपने दोनो पुत्रो विभुवत भोर विक्रम से 
बहुत सहायता मिल्ली भोर उन दोनो के घैय तथा परिश्रम के लिए उहहें घयवाद देने 
तथा उनकी सराहना करने के लिए मेरे पास समुचित शद नही हैं। 
उन सभी मित्रों के नाम गिनाना मेरे लिए कठित है जिरहोंने अपन उत्साह मेरे 


मतिक समयन, प्रोत्साहन भर रचनात्मक सुझावों से मुझे इस प्रष्ययन का बीडा 
उठाने झौर उसे पूरा करने मे सहायता दी । परत्तु भ्न्त में मैं इतना प्रवश्य कहना 
चाहूँगी कि जिन लोगो ने भी सुझे इस काम को पूरा करने मे योगदान किया उत सबके 
प्रति मैं श्रपना प्राभार प्रकट करती हूँ । 

मैं श्राशा करती हूँ कि इससे एक ऐसे विषय के बारे मे जो हर पहलू से बहुत 
महत्त्वपूण है, और झधिक चिन्तन तथा शोध की बढाव[ मिलेगा । यह पुस्तक केवल 
समाज शास्त्रियो, मनोव॑ज्ञानिका, सामाजिक कायकर्ताओ, नौकरिया देने वालो, शिक्षकों 
तथा विद्वानों को ही नही बल्कि उन सभी लोगो को लक्ष्य करके लिखी गयी है जिहहें 
आज के भारत मे दिलचस्पी है, भौर जो सभी मनुष्यों के जीवन मे इतना अधिवः 
महत्व रखने वाले विषय के बारे मे उपयोगी, विश्वस्त तथा तथ्यपरक जानकारी एक- 
ब्रित करने में रुचि रखते हैं। 


--प्रमिला कपूर 
के 37 ए, प्रीन पाक, 


नई दिल्‍ली ]006 
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समाज फा लक्षण है गतिशीलता ) गतिरोघ से उसे बैर है । परिवतन उसका 
सार-तत्त्व है। यह कभी गतिहीन नही रहा, नहीं तो उसका भस्तित्व ही मिट छुंकी 
होता । परन्तु पंरिवर्तेन का वेग भौर दिशा मिरतर बदलती रही हैं। मूलत' झा 
की दुनियां पहले की तुलना में बड़ी तेज़ी से भदलती हुई दुनिया हैं भोर परिवतन 
सभी दिल्लाभो में हुआ है। हमारी दृष्टि के सामने नये क्षितिंज उभरे हैं भौर मनुष्य के 
लिए नये काम-क्षेत्रो का विकास हुआ है। यह परिवेतेन मानवें जीवन के भौतिक भौरी 
भ्र-भीतिक दोनो ही क्षेत्रों में हुआ है । 'बदली हुई भोंतिक, सामाजिक, राजनीतिक, 
झाधिक तथा धामिक गतिविधियाँ भौर लोगों वी बदली हुई स्‍भ्िवृरत्तियाँ तथा मूल्य' 
एक-दूसरे का कारण तथा परिणाम हैं| इस प्रकार भ्रभिवत्तियाँ--प्रच्छ॑न ध्यवहार--- 
भौर प्रत्यक्ष व्यवहार एक ही समय में एक दूसरे पर प्रभाव डलेतें भी हैं भोर एक- 
दूसरे स प्रभावित होते भी हैं । बदली हुई भौतिक भ्रमोतिक परिस्थिति में मनुष्य के' 
दृष्टिकाण में परिवतन इसलिए होता है कि वह तनाव में कमी करके अपने मानसिवः 
सन्तुलन को बनाये रखने की प्ावश्यकता प्रनुभव करतों हैं। बंदलते हुए समय भौर 
बदलती हुईं दुनिया के परिवतनो तथा छुनौतियों का सामना केरने के लिए उसे निरतर 
अपने को नयी परिस्थितियों के भनुसार ढालना पडता है) परिंवतन श्राणी-मात्र का 
जीवन है, जिसके बिना जीवन गतिहीन हो जायेगा भोर जो भी चीज गतिहीन होती 
है वह मर जातो है । 7 

विशञान तथा प्रौद्योगिकी (टक्‍्वालॉजी) की प्रगति, जनथ्यापी प्रसार के साधनों 
भौर परिवहन तथा सचार के तींब्रगामी सापनो ने सारी दुनिया को सकुचित करके 
एक बडी-सी सुगठित इकाई का रूप दे दिया है । इस प्रकार जब भी ससार वे क्सी 
आग में कोई प्रोधोगिक वैज्ञानिक, सामाजिक सास्कृतिक, शाजमीतिक-घामिक या... 
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सामाजिक मनोवैशानिक परिवतन होता है तो देर-सबेर ससार के प्रत्य भार्गों के मनौ- 
दज्ञानिक साँचो में भी उसका प्रवेश हो जाता है। यह प्रतिक्रिया क्रम उस समय तक 
चलता रहता है जब तक कि सभी भाग परिवतन की श्षियात्मक, परस्पर क्रियात्मक भौर 
प्रतिक्रियात्मक प्रतिक्रियाओं मे सम्मिलित नही ही जाते । 
सामाजिक दृष्टि से, नारी की मुक्ति एवं सबसे भ्रधिक उल्लेखनीय परिवतन 
रहा है--पहस्यी के सकुचित घरोंदे स बाहर निकलकर उसका बाहरी दुनिया वी 
गतिविधियो के क्षेत्र मे झ्राना । पिछली लगभग पाँच शताब्दियों के दौरान भारत के 
जीवन वे लगभग हर क्षेत्र मे महत्वपूण परिवतन हुए हैं। भारत के स्वतत्र होने स 
परिवतन की गति बहुत तेज़ हो गयी है और उसकी गतिविधियों के क्षेत्र शोर भी 
हो गये हैं। उद्योगो नगरी भ्रौर धम निरपेक्षता वे विकास की प्रक्रियाओं ने 
फलस्वरूप लोगो की जीवन पद्धति भौर भमिवत्तियो मे, विशेष रूप से नगरवासिया के... 
बीच, 'राजनीतिक भाधिक, सास्कृतिक भ्रौर सामाजिक ग्राथिव मनोवे ज्ञानिक परिवतन 
हुए हैं। स्वतज्रता के ब्राद वी बदली हुई. सामाजिक पाधिक परिस्थितियों से मध्यम 
बग की स्त्रियों के लिए भ्रावश्यक हो गया है कि वे जीविकोपेजन के लिए कोई काम 
बरें। भारत वी स्वतञता के बाद एक सबसे भ्राधारभूत तथा दृरगामी सामाजिक 
परिवतन यह हुभा है कि स्त्रियाँ भपनी परम्परागत जीवनचर्या से मुक्त हो गयी हैं 
और विशेष रूप से यह कि मध्यम तथा उच्च वर्गों की स्त्रियों ने जीविकोपाजन फे 
ऐसे व्यवसायों मे प्रवेश किया है जिन पर भब तक मुख्यत पुरुषों मात एकाधिकार भाना 
जाता था। भारत में स्त्रियो वी सामाजिक प्राधिक मुक्ति के फलस्वरूप उनकी सामा 
जिंक प्रतिष्ठा भोर उनके दृष्टिकोण में भो परिवतन झाया है । 
गह मुक्ति उनके झीवन भे--उनकी भूमिका, उनकी प्रतिष्ठा घौर जीवन- 
पद्धेतियों मे--होते वाले परिवतनों का परिणाम भी है प्ौर उन परिवतनों वो लाने- 
वाला साधन भी। भौर उनके जोवत में यह परिवतन बैयक्तिक तथा सामाजिक ग्रति- 
विधियों के हर क्षेत्र के बारे मे उनके विचारों तथा उनकी व्यबहार-पद्धतिया को प्रभा 
वित कर भी रहा है भोर उनसे प्रभावित हो भी रहा है। क्‍्यीनि इस प्रकार का 
झाधारभूत परिवतन--जो वस्तुत एक सामाजिक क्रान्ति है--त नेवल परिवार के 
ढाँचे श्लोर सम्बधों को प्रभावित करता है बल्कि सामाजिक गतिविधियों के माय 
समभी--भाधिक, राजनीतिक, ईक्षिक तथा सामाजिक क्षेत्रा म श्रविष्ट हो जाता है ! 
विवाह भौर परिवार सबसे प्राचीन भौर सबसे भाधारभूत परम्पराएँ हैं झौर 
किसी भी समाज विशेष के सामाजिक-भाथिक जीवन वे विभिन दूसरे क्षेत्रों मे होने- 
चाले सामाजिक परिवतनों का उन पर गहरा प्रभाव पडता है। “यूकोम (7965) भौरु 
पास नस (956) जैसे भूमिवा-सिद्धान्तविदों के पनुसार भूमिका सिद्धान्त की एक 
प्ाधारमूत मान्यता यह है कि सामाजिक ब्यवस्था मे कसी व्यक्ति की जो भूमिवा 
होती है उसका उसकी भभिवत्ति पर प्रमाव पढ़ता है। खीवरमन (956) जैसे 
विजानियों ने ली वैज्ञानिक भष्ययत किये हैं उनसे इस मायता भी प्रुष्टि होती 
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है। उन्होंने भभिवत्तियो पर भूमिकाशो के प्रभाव की छानबीन की झौर इस बात का पता 
लगाया कि भूमिका मे होनेवाले परिवतनों के फलस्वरूप रवेंये मे किस हद तक परि« 
चतन झात हैं। उन्होने यह देखा कि भूमिका मे परिवतन से उस भूमिका का निर्वाह 
करनेवाले के काय मे, भ्रौर उसके विभिन प्रकार के व्यवहारों तथा क्रियाश्रो में परि- 
चतन होता है श्र फिर इससे उसकी पअ्भिवृत्तियाँ प्रभावित होती हैं (लीवरमंन, 
956, पष्ठ 385 402) । ह 
हाल ही मे प्राप्त किये गये सामाजिक ग्राथि_क और राजनीतिक-कानूनी प्रधि 
कारो तथा विशेषाधिकारो के झ्राघार पर भारत म॑ स्त्रियो न समाज में एक नयी 
अतिष्ठा प्राप्त कर ली है, जो उनवी वतमान भूमिका में श्रमजीवी तारी की भूमिका 
और जुड जाने के कारण, चीजो को देखते के उनके ढग को भी बदल देगी । विभिन्‍न 
अभ्रययनों से पता चला है कि शिक्षित 'स्त्रिया के, विशेष रूप से शिक्षित श्रमजीवी 
फत्रियो के रवैयो भे काफी परिवतन हुग्ना है, विशेष रूप से विवाह तथा परिवार के 
सम्बंध भ॑ श्रौर स्वय उनके अपन सामाजिक पद के बारे मे । (हाठे, 930, 946 
और 969, मर्चेठ, 4935, कापडिया, 954, 955, 958 भोर 959, कपूर, 
960, दुबे, 963, भौर देसाई, 957) । ५४ 
सबसे पहले सामाजिक अभिवृत्तियो का अध्ययन टामस झौर ज्तनानिएच्की (98 ) 
नामक समाजश्ञास्त्रियो ने क्यिा। था भ्रौर अभिवृत्ति की सकल्‍पना के उस रूप के बहुत 
निकट पहुचे थे जिस रूप मे उसका प्रयोग भाजकल सामाज मनीवैज्ञानिक करते हैं। 
रेमस ने लिखा है, “उस समय से समाजविज्ञानी, विशेष रूप में मनोवेज्ञानिक, भ्र्ि- 
चूत्तिमूलक प्रध्ययन की शोर भ्रधिकाधिक ध्यान देते रहे हैं, क्योकि सिद्धातत रूप से 
अभिवृत्तियाँ प्रत्यक्ष ग्रथवा प्रच्छन हर प्रकार के व्यवहार का भग होती हैं” (रेमस, 
]954, पृष्ठ 3) । झाज, कसी भी जन समुदाय को सामाजिक राजनीतिक-प्राथिक 
गतिविधियां, व्यवह्वार या समस्याप्रो को समझने के लिए झ्लौर इसके साथ ही व्यक्ति 
के सामाजिक-मनोवे शातिक भ्रथवा भावात्मक व्यवहार तथा समस्याओं को समभने के 
“लिए भ्रभिवृत्तियों का भ्रध्ययन तथा उनकी जानकारी श्ञायद सबसे विशिष्ट भ्ौर भ्रनि- 
बाय ग्रावश्यकता है । इस श्रकार उपचारात्मक तथा उपचारेतर दोनों ही उद्देश्यों के 
लिए न कैवल विशिष्ट सामाजिक-मनोवैज्ञानिक क्षेत्रों मे, वल्कि मायव व्यवहार तथा 
सम्बन्धां के लगभग सभी क्षेत्रों में प्भिवृत्तियों को समझना केद्धीय तत्त्व बन गया है। 
अ्रभिवृत्तियो के बारे मे बहुत-सा साहित्य उपलब्ध है, परन्तु यहाँ पर हमारा 
उद्देश्य उसकी सकल्‍्पना पर विचार करना नही है। इसलिए इस सकत्पना के स्पष्दी 
करण के लिए नीचे केवल सक्षेप मे कुछ परिभाषाएँ दी जा रही हैं। मनौवैज्ञानिको 
का कहना है कि “व्यक्ति बहुधा विसी “दृष्टिकोण” के प्रसग मे काम करता है, उसके 
सामने जो समस्‍्याएँ होती हैं उनके प्रति उसकी एक झमभिवृत्ति या परिप्रेदय होता है । 
'इन तथ्यों का उल्लेख करते समय हम एक स्थूल तथा व्यापक शब्द का प्रयोग करते 
हैं--अभिवृत्ति” (ऐश, 952, पृष्ठ 529) । 
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किसी व्यक्त प्थवा वस्तु के भ्रति या उसके विदद्ध प्रतिकिया करने की प्रवाप्त 
की हुई, सीसी हुई भयवा स्थापित प्रवृत्तियाँ ही अभिवृत्तियाँ होती हैं। वे भपने की 
निकट भाने या दूर हटने भी अवृत्तियों फे रूप मे व्यक्त करतो हैं शौर वे सामाजिक 
मुल्यो की ओर उमुख होती हैं (न्यूमेपर, 953, पष्ठ 69) 4 

फ्रेंच श्रौर क्वषफील्ड (१948, पृष्ठ 52) ने भ्रभिवृत्ति वो परिभाषा “व्यक्ति 
के जगत के कसी पक्ष विशेष के प्रसग में भ्रभिप्ररक, सवेगात्मक, बोधात्मक तथा 
सज्ञानात्मक प्रक्रियाभों वे. चिरस्थायी संगठन” के रूप मे शी है। (दखिय बीसलर, 
कोलिस स्‍भौर मिलर, 7969, पृष्ठ ) । 

एक भौर परिभाषा के प्रनुसार “विसी वस्तु भ्रषवा व्यक्ति के प्रति एक 
[विशेष ढय से सोचते, या उसके बारे से झनुभव करने तथा काय करने की तत्परता 
की स्थिति” उस वस्तु भयवा व्यक्ति के प्रति हमारी भभिवृत्ति होती है (देखिये सा्टव 
आदि, 958, पृष्ठ 80-8) । 

“यह एक प्रकार वा पूवग्रह होता है, जिसके अनुसार हम बस्तुमा या 
व्यक्तियों का बीध करते हैं भोर तदनुसार उनके श्रति प्रतिक्रिया करते हैं। 'मभि- 
वृत्ति! का शब्द उस तत्परता का उल्लेख करने का केवल एक सुविधाजनक उपाय है 
जो किसी भावी गतिविधि के लिए हमारे तन के भन्‍्दर मौजूद रहती है ' (रेमस, 
395% पृष्ठ 5) । 

*. प्रत्यक्ष व्यवहार क॑ “उत्पादन! पक्ष और जातकारी अ्राप्त करते से 
सम्बापित क्षेत्रा के 'उत्पादत पक्ष दोना ही पर झभिवनियों के प्रभाव काफी दुरगामी 
होते हैं” (“यूकोम, टवर भौर कानवस, 965 पृष्ठ 79) । 

मैं अभिवत्ति की परिभाषा किसी मतोभावात्मक वस्तु के पक्ष मे था उसके 
विरुद्ध सकारात्मक भषवा नकारात्मक भाव की गहतता के रूप में करता हूँ। मवो- 
आवामक वस्तु कोई ऐसा भ्रतीव, व्यक्ति, वाक्याश, सारा या विचार होती है शिसके 
प्रति विभिन व्यक्तियों का सकारात्मक भथवा नकारात्मक भाव प्रलय प्रनग होता 
है! (सस्टव 946, पृष्ठ 39) । 

सक्षेप में वस्तुभो की किसी श्रेणी को पहले से बताये जा सकनंवाले ढग से 
अनुभव वरने, उससे प्रेरित होने शौर उमके प्रतिक्रिया करने की पूववृत्ति को अभि- 
यूत्ति कहते हैं! (स्मिय, भ्रूवर भौर व्हाइट, 964 पृष्ठ 33) । भौर यह स्पष्ट है 
कि 'ग्रभिवत्तियाँ क्रियाएँ महीं वल्कि कुछ करने की प्रवत्तियाँ होती हैं । फिर भी 
अभिवत्तियाँ व्यवहार के नियतण के! लिए सशवत उपकरण होती हैं वयोकि वढुत-्से 
उदाहरणों मे वे श्पनी प्रवत्ति का छनुसरण करती हैं और इसदा परिणाम हांता है 
प्रत्यक्ष क्रिया! (बेबर, 3958 पृष्ठ 3) । 
| + ग्रभिवत्तियो की भविताय परिभाषाएं हम यही बताती हैं कि प्रभिवत्तियाँ 
» प्रत्यक्ष व्यवहार में योग देती हैं। यदि हम उद्दीपन की दा को स्थिर रखें तो विभिन्‍न 
बव्यकितियों के व्यवहार भें उतना ही स्‍भातर होना चाहिए जितना उनवी परभिवृत्ति में 
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अन्तर हो | इस तके के प्रनुसार हर व्यक्ति झभिवृत्ति का मापदण्ड होता है। 
(कीसलर, बालिस झोर मिलर, 969, पृष्ठ 23)। ' परल्तु, इस वात का कोई श्राश्वा 
सन होते हुए भी कि अ्रभिवृत्तिया की परिणति तदनुरूप क्रिया बे रुप में होगी ही, 
अ्रभिवृत्ति-सम्बधी क्‍्रध्ययना को पझ्ब भी बहुत महत्त्वपूण समझा जाता है (बबर, 
958, पृष्ठ 5) + 
प्रध्ययनों से पता चलता है कि भ्रभिवृत्तिया को बदला जा सकता है और वे 
बदलती भी हैं । (बर, 936, प्रृष्ठ 72 ।9, पीटसन झौर थ्ास्टन 933, नांप्नर, 
935, प्रृष्ठ 35-347, रेमस, 934 936 झोर०938) । भौर यही तथ्य सामा- 
जिब' मवीनताशो, सामाजिक तनावा श्रौर सामाजिक परिवर्तेना का कारण होत है । 
पिछली भ्रध शताब्दी ये दौरान सेक्स, प्रेम श्लौर विवाह के प्रति प्रभिवत्तियो 
में बहुत बडे परिवतन हुए है। एक प्रतिक्रिया क्रम आरम्भ हो गया है श्रौर जनव्यापी 
प्रसार के साधनों, बडे पैमाने पर यात्राझरो श्रोर विभिन देशो के लोगो के बीच विभि- 
मय के कायक्रमो के माध्यम से भौर पारस्परिक सास्द्ृतिक झादान प्रदान के माध्यम 
से भ्रधिक उनत देशा वी प्रभिवत्तिया भय देशो की प्रभिवृत्तिया को प्रभावित कर 
रही हैं | श्राम तौर पर लोग झात्र प्रेम, विवाह भौर सेक्स के बारे में अपने विचार 
पहले की प्रपेक्षा म्रधिव उमुवत भाव से व्यक्त करते हुए पाये जाते है। यह शपने- 
झाप में एक बहुत बडा परिवत्तन है। यद्यपि समाज के विभिन भग बहुत काफी समय 
से झनुमान लगाते रह ह कि उसवी ,अ्रमिवत्तियो मे क्सि किस ढंग से श्रौर किस क्सि 
दिल्ला मे परिवतन हुए है, फिर भी भारत मे इन बदलतो हुई प्रभिवत्तियों के बारे मे 
शायद ही कोई बनानिक छानबीन की गयी है । 
प्रेम, विवाह भोर सेक्स के प्रति बदलती हुई श्मिवत्तियो का भ्रध्ययन इसलिए 
किया जा रहा है कि वे हर पुरुष और स्त्री के जीवन मे केद्धीय रुचि के विपय है । 
ये मे केवल समाज के सामाजिक जीवन है भ्रस्तित्व, संगठन भोर कायश्योलता के लिए. 
बल्कि उन मानव प्राणियों की उत्तत्ति, पोषण तथा निरतर अस्तित्व के लिए भी 
सबसे सधिक श्राधारभूत महत्त्व रखते है जिनसे मिलकर समाज बनता है। इन भ्राधार- 
भूत समस्याओ्रो के प्रति प्रभिवत्तिया मे होनेवाले परिवतन समाज क॑ उस खण्ड विशेष 
के ऐसी प्रभिवत्तिया रखनेवाले लोगा कै सामाजिक जीवन तथा सामाजिक व्यवहार 
को नये साचे में ढाल देत है। और फिर इसके फलस्वरूप पारस्परिक क्रिया तथा 
पारस्परिक प्रतिक्रिया वी प्रतिया के माध्यम से समाज के अय भागो में परिवतन' 
होते हैं । 
व्यवितयों के कसी समूह की भ्रभ्िवृत्तिया और उनके व्यवहार के ढग मे अन्तर 
हो सकता है। फिर भी चूत्रि “मनोव॑चातिक दष्टि से मूल्यों, रीति-रिवाजो, आस्थाग्रो, 
झादशों को सक्षेप में अभिवृत्ति वे विविध रूपी को सामाजिक व्यवहार का गतिशास्त्र 
कहा जा सकता है” (रेमस, 954, पृष्ठ /4), इसजिए भ्रमिवृत्तियों का «७ 
झत्यात भावश्यक है ताकि प्रेम, विवाह भोर सेक्स के बारे मे सामाजिक 
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बत॒प्रान तथा भावी दोना ही प्रवृतिया की जावरारी प्राप्त की जा सवे। जीवत-साथी 
चुनने, विवाह व्रत, प्रेम क सम्बधध रयते में व्यवहार वे विविध रूपा का अध्ययन 
करन क॑ लिए, भोौर समाज के डिसी समूह विश्यय के सेक्स सम्बाधी व्यवहार का 
मायावन करो के तिए उस समस्याह्रा वे प्रति उसकी श्रसिवत्तिया वा भ्रव्ययन करना 
बहुत भ्रावश्यक् है । सामाजिक परिवतत के कसी ही प्रध्ययन मे श्राघारभूत सामा- 
जिंक सध्याआ तथा व्यवहार क॑ प्रति समाज के पिन अगा की श्रभिवत्तियों को 
जानता आवश्यक है क्योकि अभिवृत्ति या से ही इस प्रभार क॑ परिवतन की भावी दिशा 
था सवेत मिलता है । ढ 
शिक्षित श्षमनीबी युवती स्तियों की अभिवलिया वा श्रध्ययन वहुत्त महत्त्वपूण 
है । पिवाह, परिवार सक्‍्स तथा श्रम के बारे में युवा वग के लोगी के विचार जानना 
महत्ववृण है वयोकि निकट भवित्य भ प्रेम, विवाह तथा सक्‍स सम्बधा दे सक्षेप मे 
सदी अतर्वधवितवा मम्याथों तथा व्यवहार के, नय प्रतिमाना का वही ढ"्नग । किसो 
भी प्रगतिशील देश मे सवस भ्रधिक सम्मावता इसा बात वी हाती है कि नोगो के 
सोचो, अनुभव करन भौर काम करन के ढंग का युवा वग, विशेष रुप से शिक्षित 
युवा वग ही पश्मावित करेया। शिक्षित युवा-्वंग का इसलिए चुना गया है कि बहुधा 
उत्ती का बाह्तविब' भ्धवा सम्भावी नतूव प्रदान बरमवाला शीर प्रगति का ध्वजा 
चाहुश और प्रधिक सुर सम्यता कया निर्माता साना जाता है। यटि इसया एक भय 
भी सत्य है तो यह जानना आवश्यक है कि व क्या साचत है झौर उनवे' विचारा तथा 
चनवे विश्वासा मे कया परिवतन हो रह हैं। 
चूवि' भारत में बहुत टी कम स्तिया ऐसी है जो उस अ्थ मे शिक्षित हो जिस 
अभ मे इस हब्द को प्रयोग इस अध्ययन मे जिया गया है इसलिए सरपतरी तौर पर 
पविचार वरनेवाते को ऐसा प्रतीत हो सवत्ता है हि भ्रध्ययत के उद्देश्य के लिए व 
सवधा महत्त्वहीन है । यद्यपि सख्या वी दप्टि स उनका महत्व भ्रपेक्षाइप कस है फिर 
भी गुण वी दप्टि स वे बहुत महत्त्वपृण हैं । इसके अतिरिक्त व जनसरया मे एक बढता 
हुआ भाग हैं। झोर चूकि शिक्षित धमजीबी स्तो एक सशवत्त आधिक, मनोतचानिक, 
राज्नीति# तथा समाजशास्त्रीय वल वन छुव) है, इसलिए उसके परिवार पर और उस 
संम्राज पर जिसवा वह एक भग है, उसका और विदेष रूप से उसकी झभियत्तियों का 
सनोवज्ञानित-सामाजिय प्राथिव' प्रमाव विशेष रुचि तथा महन्‍व का वियय है और इस- 
लिए उसकी शानवीन करता श्रावश्यद' है । परन्तु एसा भ्रवीत होता है कि काफी वर्षों 
के दौरान शिक्षित श्रमजीवी स्विया की भ्रभिदत्तिया मं होउवाल परिदसना का श्राज 
सा कोई बिल भ्रध्ययन नही क्या गया है । वतमान अध्ययन एसे हो प्रयास ढा--- 
लिक्षित श्रमणीदी हिंद नारी की अभिवत्तिया को सामान्य टिशा और एनम होनेबाले 
विस्तत परिवतसा वो निर्धारित वरने क प्रयास का-- प्रतिफ्ल है । 
इस अध्ययन का विषय मारत मे श्रसजीवी सारी के विचार जगत के वे क्षेत्र 
हैं शिनके बारे से ध्रद तब वाट साज नहीं को गयो है वियेष रूप स प्रम तथा सकस के 
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बारे मे, जिनके बारे मे विचार व्यवत वरना मारत मे दीघकाल से वजित माना गया है । 

विचारो, विश्वासो झौर मूल्यों पर देश के सामाजिव सास्कृतिक तथा राज 
नीतिक आधिक वातावरण का प्रभाव पडता है शौर दूसरी आर वे उस वातावरण का 
प्रभावित भी करते है और भारतीय समाज जसे लोकत त्रीय समाज मे तो शब्द तथा 
अ्रमियक्‍्तत मत और भी महत्त्वपूण हो जात हैं। यद्यपि इनम से बुछ प्रत्यक्ष व्यवहार 
के घटित होने से पहले कुछ श्रभिवत्तियो का वदल सकत हैं पर झ्रय नही करत, भ्रौर 
इससे उनके सामाजिक व्यवहार के प्रत्याशित प्रतिरूपी का चित्र प्र)प्त होगा। “किसी 
भी समाज के नैतिक मातदड उसकी स्त्रियो के हाथ मे होते है। यह बात सेक्स-सम्ब"घी 
नतिक मानदडो के बारे मे विशेष रूप से सच है ' (घुर्में, 956, पृष्ठ 9)। प्रेम, विवाह 
तथा सेक्स के प्रति स्त्रियां की अ्रभिवृत्तिया विवाहो, ववाहिक सम्बधो और समाज के 
सेक्स सम्बाधी नतिक मानदडो के न केवल प्रचलित अ्रतिरूप प्रतिविम्बित करेंगी बतिक 
उनकी भावी प्रवत्तियो की श्रोर भी सकेत करेंगी । 

मध्यमवर्गीय शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवत्ति में हानंवाले १रवतनों 
कया अ्रध्ययय इसलिए किया गया कि इस वेग मे परिवतन की अश्रक्रियाएं---उमरती हुई 
भ्रवत्तिया--नये सामाजिक सश्ना त व्यक्तियों को जम दती है जिनका प्रभाव धीरे वीर 
सामाजिक परिवतना की प्रक्रिया में प्रवेश कर जाता है श्रौर उसकी गति का वेग प्रदान 
करता है। मध्यमवर्गीय बुद्धिजीविया के मत पर ही विविधनम तथा परस्पर विरोधी 
मूल्या का प्रभाव पडता है भौर उही का मत समाज में परिवतन की गति तथा दिशा 
का तिर्वारण करता है । किक्पैट्रिक ने पारिवारिक परिवतन के अपन अध्ययन के लिए 
मध्यम तथा उच्च मध्यम धर्मों के पानो को यह मानकर 'छुता कि बहुधा परिवार भ 
परिवतना का सूत्रपात इसी स्तर पर होता है। झौर जो कुछ यहा से हो रहा है 
उससे इस बात का सकेत मिल सकता है कि समाज व्यवस्था के भ्रम स्तरो में आगे 
चलकर क्या परिवतन हो सकते हैं (क्किपैद्रिव, 963, पध्ठ [44) । क्किपैद्रिक न 
जो कुछ परिवार में परिवतन के बारे मे कहा है वही शभिवत्तिया भे परिवतन के बारे 
में भी वहा जा सकता है। और इसीलिए ओर भी अभिवत्ति परिवतन वे इस अध्ययन 
के लिए मध्यमवर्भीय श्रमजीवी महिलाभा का चुना गया 

बदलते हुएं सामाजिक व्यवहार भौर भावी सक्‍स-सम्बबी तथा बवाहिक 
व्यवहार वी प्रवत्तिया का पता लगाने के लिए प्रेम, विवाह तथा सेक्स जसी झाधारभूत 
तथा महृत््वपूण समस्याप्रो के प्रति बदलती हुई झभिवत्तिया का अध्ययन बहुत महत्त्व- 
पूण है। 

हिंल (964), एडबड स (967) , लासप (970) और व्हाइटहस्ट ( 7969) 
भ्रादि झनेक परिवार सिद्धान्ववारा ने सकेत दिया है दि “नविष्य के परिवार मे होने- 
बाल परिवतता वे वितिए्ट लक्षण होंगे। धिराधिद' तलाक अधिक विवाह-पूव ससग, 
सेक्स गत भूमिकाप्रो म प्रधित समानता, जम वे विभाजन » प्रधित्त ममतीयता झौर 
सेवम क्रिया म भाग लेस में झधित समानता” (व्थाहड आर प्लाट, 969, 
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पष्ठ 76) | यद्यपि इन सभी अध्ययनों का सम्ब'य पश्चिमी देशों से है श्रोर भारत में 
झ्रभी तक इस प्रकार के कोई विस्तृत भ्रध्ययन नही स्यि गये है, फिर भी इस भ्रध्ययन 
में प्रयास क्या गया है कि इनमे से कुछ प्रवृत्तिया का सम्बघ उस प्ाधार सामग्री के 
साथ जोडा जाये जो प्रेम विवाह तथा सेक्स के प्रति प्रत्यक्ष रुप से देखी गयी उनवी 
श्रभिवत्तियों के प्रसग मे शिक्षित श्वमजीवी युवा स्त्रिया के इस भष्ययन से प्राप्त हुई है। 
इस अभ्रध्ययन मे कुछ ऐसे उपादाना को निधारित करने का भी प्रयास किया 
गया है जो सभवत इन श्रभिवत्तियो के निर्माण मे यागदाव करते हैं भोर उन पर 
प्रभाव डालते हैं। श्र्थात इस श्रवेषण का उद्देश्य इस बात का अ्रष्ययन करना भी 
है कि जाच वे इस भायाम के क्षेत्र मे भ्ानेवाले विपया के बारे मे विसी व्यवित के मता 
को कौन से तत्त्व निर्धारित करते है। सक्षेप भे, इस अ्रध्ययन का उद्देश्य है--उनत्री 
श्रभिवृत्तियो मे परिवतन की प्रवत्तियो श्नौर उनके सामाजिक मनोवेचानिक निर्धारका 
की छानबीन करना, ओर उन प्रक्रियाओ्नो का विश्लेषण करना जिनके माध्यम से सास 
तिबः भूल्यो के साथ सामाजिक सम्बधधों वी परस्पर क्रिया प्रतिक्रिया होती है भीर 
श्रभिवत्तियो के विविध प्रतिरूप उत्पन होते हैं । इसको परिधि में उनकी प्रभिवृत्तिया 
के सामाजिक तथा मनोवज्ञानिक प्रभावा का भ्रष्ययन भी सम्मिलित है, श्रोर इस बात 
का भी कि व स्त्रियों के उस सभूह विशेष के जीवन दश्षव को किस प्रकार प्रभावित 
करते हू । 
किसी प्रभिवत्ति के सामाजिक मतोवज्ञानिक अध्ययन के लिए पहने यह भाव- 
इण्म होता है कि हम यह पता लगायें कि किसी विषय विशेष के बारे मे किसी व्यक्ति 
के विश्वास झौर आ्रास्थाएँ क्या है भ्रौर यह पता लगाने के लिए हमें यह मालूम करना 
होगा कि कुछ समस्याओ्रा झ्यवा वस्तुओं के बारे म उसकी भावनाएँ, विचार और समझ 
क्या है। सक्षेप म, प्रावच्यक्ता केवल यह जानने की है कि' विशिष्ट वस्तुओं भथवा 
व्यवितयो के बारे म उसका क्या मत है, क्याकि मत “ग्रभि यक्‍त अ्रभिवत्ति' हांते है और 
वे श्रभिवत्तिया के सूचन' मान जा सकत हैं । भ्भिवृत्ति या का वह मुख्य पक्ष जिसे नापने 
में समाजशास्त्रियो की रुचि होता है, वह है जो भाषा के माध्यम से झभिव्यक्त मता वा 
रूप धारण करता है। हमारा सम्बाघ मतो का रूप घारण करनेवाले मोखिक व्यवहार 
पभौर “यवहार के भ्र य रूपा क॑ साथ उन मता के समावित पारस्परिक सम्बंध का मापने 
की प्रणालियों से है। 
प्रभिवृत्तिया तथा मता वी थाह्‌ लन॑ के प्रयास समाज को उत्पत्ति के समय से 
ही क्ये जा रह हैं। छाट छोट समूहा के बीच यह वागम अभ्नोपचारिक वैयक्तिक सम्पक 
से कया जा सकता है। सचार के द्वतगामी साधना के विकास श्रौर उसके फ्लस्वस्पं 
उत्पन होनवाली सुदृरस्थ समरूहा वी परस्पर निमरता के कारण मतो का समापन वी 
अधिक भौपचारिक तथा सु-्यवस्थित प्रणालियो को आवश्यकता पैदा हुई है। इस श्रनु 
भूति न कि विन्‍्व के विभित पक्षा के बारे म व्यक्ति की भावना के रूप मे भ्रभिवृत्तिया 
फ्दाचित इस विश्व की केवल सचानात्मक समझ की अपक्षा व्यवहार को झधिव हद 
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पक निर्धारित करती है, भ्रभिवत्ति-मापन के महत्त्व तथा वहुमूल्यता को बहुत स्पष्ट बना 
दिया है। 
सभी परिवतनशील मनोवैज्ञानिक तत्त्वो की तरह विश्वासों तथा अभिवृत्तियो 
के मापन में विलक्षण श्रौर वहुघा अत्यन्त जटिल समस्याएं सामने झाती हैं। उनका 
मापन झ्ावश्यक रूप से परोक्ष होता है। दोना को व्यवित के व्यवहार तथा तात्वालिक 
अनुभवों से निकाले गये निष्कर्षों के भाधार पर परोक्ष विधि से ही मापा जा सकता 
है । चूकि उह परोक्ष विधि से ही मापना होता है, इसलिए यह स्पष्ट है कि इन मापनो 
के लिए कई पलग भलग प्रणालिया हो सकती हैं। इसके लिए दो प्रकार की प्रणालियाँ 
है। एक तो है किसी व्यक्ति के प्रत्यक्ष अ मौखिक तथा मौखिक व्यवहार का कसी 
स्थिति विशेष के प्रसग में भ्रष्ययन करना झोरें इसे प्रंब/र उसकी अ्रभिवत्तियो का अनु- 
मान लगाना। प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनो ही प्रकार की भनेक' प्रणालिया हैं जिनकी सहा 
यता से इनको मापा जा सकता है। भय प्रणालियों के ब्योरे मे जाने की झ्रावश्यक्ता 
नहीं है क्योकि यहा हमारा अभीष्ट केवल यह जानना है कि इस अ्रध्ययन्त के लिए कौन- 
सी प्रणाली भपनायी गयी है। 
यद्यपि भभिषृत्तिया का भनुमान प्रत्यक्ष व्यवहार से लगाया जा सकता है, फिर 
भी एक सुयवस्थित सामाजिक-मनोवेज्ञानिक श्रध्ययन मे भ्रभिवृत्तियो के सूचको के रूप 
में भ्रभिव्यक्त श्रथवा समर्थित मतो की झोर ध्यान देना पडता है। लेखिवा ने उत्त र- 
दाता द्वारा भ्रभिव्यक्त मता झौर विश्वासो झौर भावनाभो को विभिन वस्तुओं भौर 
अपने सहिस विभिन व्यक्तियों के प्रति उनकी “अभिव्यकत श्रभिवृत्तियो” के रूप मे 
ग्रहण विया है। चूकि भचेतन प्रावरोध, औचित्य-स्थापना श्ौर निराधार वल्पनाएँ 
झभिवत्तियो वी निष्कपट अभिव्यक्ति मे बाधक हो सकती है, इसलिए इस श्रध्ययन मे 
भ्रवेषण तथा विश्लेषण के लिए पुनरावृत साक्षात्कार और व्यक्ति भ्रध्ययन की प्रणालियाँ 
झपनायी गयी । उह मुख्यत इसलिए घुना गया है कि प्रचलित प्रभिवृत्तियों के सामा- 
जिक मनोवज्ञानिकः निर्धारका का भ्ध्ययन नितातत आवश्यक है और यह तभी क्रिया 
जा सकता है जब “पात्र” को प्रपने बारे भे--भपन जीवन, भ्रपसी रचिया, अपनी 
अरुचियो, झपने विश्वासा, मतो तथा विभिनन वस्तुप्रो के सम्बध मे झपनी भावनामा के 
बारे में-- बात करने पर प्रवत्त क्या जाये । 
लोगो के सामाय व्यवहार के भ्राधार पर हम निरतर उन पर उुछ अभि- 
बत्तियाँ श्रारोपित वरत रहते है । क्सी व्यक्ति के पिछले व्यवहार वे बारे म झौर उन 
परिस्थितियों के वारे म जिनम बह व्यवहार क्या गया, जितनी ही पूण जानकारी होगी, 
उसना ही सही-सही हम उसकी झभिवत्तिया को समझ सर्क्ये । झभिवत्तियाँया ता 
व्यवित के व्यवहार म प्रतिविम्बित हो सक्षती हैं या उसके तात्कातिर अनुभव में । इस 
लिए मापन के लिए व्यवहारात्मक विश्लेषण भ्रौर म्मतनिरीसणात्मक विश्लेषण दाना 
ही ऊा प्रयोग किया जा सकता हैं। इस अध्ययय के लिए लेखिवा ने व्यक्त अध्ययन 
अ्रणाली का चुना है जो अपन काय के लिए कई अय प्रणालियों का प्रयाग करती है । 
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अभिवततियों वा प्रध्ययन तथा मापन मुख्यत गणितीय परिमाणन के माध्यम से नहीं 
बल्कि गुणात्मक' भाधार सामग्री वे माध्यम से किया यया है । 
असामाजिव विज्ञानों म व्यवित प्रध्ययन की प्रणातीततीय माथक्ता' के बारे 
मे हंटिन के शोध-ग्रथ के सार मे यह मत व्यवत्त किया गया है 
भौतिक वचामिव जिस ग्रणितीय वस्तुनिप्ठता झौर भानुमविव परि- 
भाणन पर झाय्रह करते हैं शायद उमस प्रतिस्पद्धा करने वे सामाजिव 
बैभानिक के उत्साह के कारण साधना ते सैद्धान्तिक पढ्ष्य का घूमिल 
कर दिया है! भौतिता विचान के कठार बचानिव प्नुष्ठान झौर उसये 
साथ भ्राधार-सामग्री के प्रक्रमण वी एसक्‍्टानिय विधि के उदभव बे' 
फ्लस्वसूप सारा ध्यान प्रणालीत'त्रीय साधना पर ही दिया जान लगा 
है झ्नौर नियमोवैषी उपागम पर भ्रावशयकता से भ्रधिक बच दिया जाने 
लगा है जबकि मानव-व्यवहार को समभने के लिए ब्यक्यवन उपागम 
के महत्त्व को कम करके भावा जा रहा है । वास्तव भे इन दोना एपा 
गमो का भ्रल्तर मनमाना भोर ऊपर से थोपा हुआ हाता है, इसलिए यह 
ट्विमाजन उत्पन होता है (हेटिन, 2970 पृष्ठ 452-0-) + 
सामाजिव विचानों में प्रगति के लिए व्यवित भध्ययन के बहुविध उपयागा तथा 
योगदाना का उल्लेख करते हुए यह तक दिया जाया है 
गोट्याल्क, बलुकहाह्न भ्रोर ऐजेल न यह सिद्ध क्या है कि. सामाजिक 
विचानो में प्रगति के लिए व्यक्षित अ्रध्ययन प्रणाली के बहुविघ उपयोग 
तथा योगदान हैं । गैर-प्रादशक व्यवहार के अध्ययन में व्यक्षित ग्रध्यपन 
और बँपबितक #स्तावेजा का विशेष महत्त्व हांता है क्योबि उस भनु- 
मधानकर्ता को ऐसी बहुमूल्य भाधार सामग्री मिलती है जिस तक भ्रन्यया 
उनकी पहुच न शो सवती । कुछ भी हो सामाजिक बिभाना वा वास्त 
वि+ लध्य केवन विश्लेषण वरना, चीजों को भ्रसग अलग काटियों तथा 
वर्गा म वाँट देना नही वल्कि उाका समभना है। 
(हटिन, 970, पच्ठ 492-ए-।) $ 
भ्रागे चलकर यह भी तक दिया गया है 
सेद्धान्तिक स्थापनाएँ उस समय तक अपूण रहती है जब तक वयक्तिक 
जीवना के साथ उनवा प्रत्यल सम्बंध न स्थापित किया जा सके। 
सिद्धांत की तरह भान भी व्यक्ति वे अनुभवा से अलग रहकर क्ति- 
हीन हा जाता है, श्ौर वह तभी सप्राण हो उठता है जब उसे व्यक्ति 
अध्ययव क॑ मा्यम स प्राप्त की गयी ज्यक्त्यक्न सम्बन्धी समभदारों 
से पुष्ठ दिया जाये (हेटिन 970 प० 492-0-2) 4 
इस प्रणाली व इसलिए चुना गया है कि ' किसो आदमी क्वग व्यक्ति प्रध्ययन, 
जिसमे उसके झ्पने जोवन थो कहानी भी शामिल होती है उसकी झातरिव स्‍झावाक्षामा 
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उसकी जीवन पद्धति, उसे क्रियाशील बनाने वाले प्रभिप्रायो, उसे विफल करनेवाती 
या उस उद्पेरित वरनेवाली झयवा चुनौती देनेवाली बाघा्रो भौर उसे सफचता प्रदान 
करनेवाली भौर निदेशित करनेवाली उस सूजनात्मक बुद्धि (पोटरकील्ड, 947, 
पच्ठ 6) का रहस्योदघाटन बरन की क्षमता रखता है कि वह किसी दत्त सामाजिक 
परिस्थिति में एक विधिष्ट व्यवहार झपनाये (यग, 996, पृष्ठ 23)) | झभौर चूवि 
विचाराधीन विपय के लिए इस प्रगार की छानबीन झ्रावश्यक है, इसलिए व्यक्ति 
अध्ययन प्रणाली 4 बारे म यह समझा गया है कि वह अझभिवृत्तिया वा सबसे झधिव 
रहस्यादधाटन वरती ह श्रौर वही सवस थ्च्छा प्रणाली है जिसवा प्रयोग किया जा 
सकता है। यह प्रणाती एच प्रद्वार मे प्रेक्षण प्रइनावला-साक्षात्तार को सम्मिलित 
प्रणाली है । 
जाँच को स्पष्ट भौर अध्ययन के लिए उ मुक्त बनाने क॑ प्रयास में व्यक्ति- 
अध्ययन प्रणाली स सुविधा हुई। व्यक्ति भ्रध्ययात प्रणाली स लेखिका न न वेवल दा 
विभिन समयो पर स्त्रिया की अ्भिवत्तिया मे परिवतन का पता लगाया बल्कि एव 
ही रवा के जीवनवृत्त वा झौर इस वात या अध्ययन करवे कि उसे जीवन की विनिन 
अवस्थाझ मे--एवं बच्ची वे रूप म ए7 लडकी रूप म जीविकोपाजन स॑ पहले भ्रोर 
जीविकापाजन रूरते हुए--उसकी प्रमिवृत्तिया किस प्रकार मिन थी, उस स्त्रीवी 
भ्रभिवृत्ति म परिवतन का भी पता लगाया। साक्षात्कार के दौरान ऐस तथ्यो कया पता 
लगाना सभव हां सका जा केवल प्रश्नावली प्रणाली स कदाचित न मालूम किय जा 
सकते । 
झभिवत्तिया या अ्रध्ययत करने के लिए श्र निदेशित जीवन वत्त प्रणाली नही 
बत्वि' निर्देशित” व्यकित भ्रष्ययन प्रणाली अपनायी गयी, जिसमे निर्या त्रत तथा व्यव- 
स्थित साक्षात्कारा वा आयांजन किया गया जिनमे इस उद्देश्य के लिए तेयार किये गये 
विस्तृत साक्षात्पार कायकम के मानक प्रद्ना वे उत्तर समरूप ढय से भक्ति किये गये । 
रोजस, मेया, कोमारवोस्की, किस आदि जैस सामाजिक वैज्ञानिका न एसी समस्याग्रो 
के अध्ययन के लिए, जो विचारावीन है, बहुत फलप्रद और उपयोगी पाया है। 
यह पुस्तक भारत म युवा शिक्षित हिद्दे श्रमजीवी स्त्रियो की भ्रमिवत्तियो म 
होनेवाले परिवतनों वी छानवीन करन वा प्रयत्न है । यह बताने स पहले कि वभून किस 
प्रकार छुने गये श्रौर श्राधार-सामग्री क्सि प्रकार एज्नित वी गयी तथा क्सि प्रदार 
उमत्रा विश्लेषण क्या गया, लेखिका झुछ शब्दों की सक्षिप्त व्याख्या द दना चाहती 
है, जिन रुपो म इस अध्ययन के लिए उनका उपयोग क्या गया है। इस अध्ययन मे 
“परिवतन का श्रय होगा विभिनता--एक अभिवत्ति की जगह दूसरी प्रभिवृत्ति का 
प्रतिस्थापव । “झ्भिवत्ति' बी सशिप्त परिभाषा किसी व्ययित या वस्तु क प्रति भनु- 
कूल भ्थवा नकारात्मक ढग से प्रतिक्रिया करने की प्रवत्ति के रुप मे की जा सकती है। 
इस भनुस'घात के लिए “युवा” का अ्थ है 20 से 40 वप तक वी ह्तिया जिनमे 
विवाहित और अ्रविवाहित दोना ही प्रकार की स्त्रिया शामिल हैं। “शिक्षित” के 
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परिधि म ये स्त्रियाँ प्राती ह जिनकी -्यूनतम शक्षिक याग्यता मद्रिवुलेशन, हायर 
सेकेंडरी या भाई० एस-सी० स्तर की हा । ' श्रमजीवी स्त्रियो ' से प्रभिप्राय उन समी 
पित्रियों स है जो 'सफेदपोश” नोवरियों म जीवियोपाजन वर रही हैं--भध्यापन, 
चिकित्सा, पत्रकारिता भ्ौर हर स्तर तथा हर प्रवार वी दपतरा वो नौकरियाँ। यथपि 
"हिदु” शगद की निश्चयात्मक परिभाषा देना इतना सरल नही है, फिर भी इस भ्रध्ययन 
में उन सभी स्त्रियों को ' हिंदू ” माना जायगा जिह 995 के हि दू विवाह श्रधिनियम 
में हिंदू को कोटि भ सम्मिलित क्या गया है--भर्थात जो लोग जम्मू तथा बश्मीर को 
छोडकर भारत म॑ भ्रधिवासी हैं उनम से जो भी व्यवित मुस्लिम, ईसाई, यहूदी भ्रथवा 
पारसी नहीं है उसे हिंदू समभा जाग्रेगा । इसम सिख, बौद्ध तथा जैन सम्मिलित हैं। 

अनुस धान स्थत वे लिए दिल्ली झौर भागरा का घुना गया बयाकि इन दो स्थाना 
में मिलाकर विभिन सामाजिक सास्द्ृतिक तथा सामाजित प्राथिव पृष्ठभूमियों चाली 
हर प्रगार की शिक्षित श्रमजीवी महिलाएं मिल सकती थी । इसके झत्तिरिक्त, इन दो 
स्थाना को चुनन में उनकी श्रभिवत्तियो पर दिल्‍ली जसे सवदशीय नथर भोर उत्तर 
प्रदेश के' झ्ागरा जसे प्रातीय नगर मे काम करन के प्रभाव वा फ्लप्रद तुलात्मव' 
अध्ययन बरने फा भ्रवसर उपलब्ध हो गया | 


समूने फा स्वरूप 
यह सच है कि ' प्रतिनिधि नमून को चुनना भ्राज सामाजिक सर्वेक्षण के वाम 
का शायद झकेला सबसे कठिन पक्ष है, झौर यह बात सकक्‍स तथा विवाह के क्षेत्र मं 
सर्वेक्षण वे प्रसग मे विशेष रूप सं साथव है” (चेसर 969, पृष्ठ 23), परन्तु इस 
अध्ययन मे एक प्रूणत प्रतिनिधि नमूने का होना न ती व्यावहारिक समझा गया भौर 
न निता त प्रावदयक ही । यह व्यावहारिक इसलिए नही था कि प्रवेले एक आदमी के 
लिए नमूने वो जाच करने में बहुत अधिक समय ओर पैसा लगता है | इसके झ्तिरिक्‍त 
यह बहुत आवश्यक भी नहीं था क्‍्याकि ऐस गुणात्मक ग्रध्ययन मे, जिसमे भ्रष्ययन का 
सद्ेश्य जिनना स्वेय प्रभिवत्तिया का विश्लेपण करना हो उतना ही विशिष्ट व्यक्तिया 
थी भ्रभिवत्तियों को प्रभावित करनेवाले उपादाना के प्रसग मे उनसे सर्म्चा धत व्यारे 
की बाता का विदतेषण करना भो हो, शुद्धत प्रतिनिधि नमून का होता न तो स्‍भावश्यव 
है और न व्ययहारत मभव ही। फिर भी इस बात का पूरा प्रपत्त किया गया कि 
परिस्थितियां के भ्रनुसार यथासभव बडे स वडा झोर अधिक स झधिक' प्रतिनिधि नमूना 
प्राप्त क्या जाय । 

चेमर वा 7हना है कि यह बात “आइचयजनत्र मल ही प्रतीत हो कि विश्वस्त 

अनुमान अपेलाइत छोटे नमूना पर भ्राघारित हा सकत हैं फिर भी यह बात सत्य है 
(चसर 969, पृष्ठ ) । चूकि प्रध्ययन एक समजातीय समूह 4 बारे मे था और 
विश्नव के लिए जो प्रणाली चुनी गयी थी यह ग्रुणात्मक थी, इसलिए भ्रपैक्षाइत्त छोट 
नमुने को ही ग्रावःयकता थी । इसलिए सु यवस्थित रूप से 500 श्रमजीवी स्त्रियो का 
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-अ मना नीचे बताये गये ढग से छुना गया । 
पहले, दिल्ली भौर झागरा मे काम बरने वो जगहा का एक नमूना सोद्देश्य 
झायार पर घुना गया, प्र्यात, ऐसे शिक्षण सस्थाव, भस्पताल और कार्यालय--निजी, 
सरवारी तथा झध-सरवारी--घुन गये जहाँ काफी ससया मे स्त्रियाँ काम करती हो । 
फिर इन जगहों में बाम करनेवाली प्रनेत्र स्त्रियों बे बीच एक बहुत छोटी-सी प्रश्ना- 
वली वॉट दी गयी जिसम पूछा गया था कि वे क्तिन वर्षा से नौकरी वर रही हैं पोर 
उनवी घायु, शिक्षा, वैवाहिव स्थिति तथा धम क्या है। इन स्तियो मे से केवल उनको 
घुना गया जो हिंदू थी, कम से कम दो यप से काम कर रही थी, जिनकी भ्रायु 20 
भौर 40 वप के बीच यी शौर जिनकी “यूनतम दौक्षिक योग्यता मैट्रिकुलेशन, हायर 
सेकेंडरी प्रयवा भाई० एस-सी० मे' स्तर की थी। केवल हिंदू स्थियों को इसलिए 
चुना गया कि प्रध्ययन के लिए एक समजातीय समूह मिल सके झोर भ्रध्ययन का क्षेत्र 
परिसीमित रह सबे । 
इनमें से नमून वी जाच के श्राधार पर 500 स्त्रियों को चुन लिया गया। 
इसके बाद स्त्रियो के इस नमूने को भागु-वर्गों के झाघार पर चार स्तरा में विभाजित 
कर टिया गया--20 से 24 वपष तक, 24 से 29 व तक, 29 स 34 वप तक, 34 से 
40 वप तब और उससे भ्रधिक | भ्ौर फिर इन चार भायु वर्गों मे से प्रत्येक से नमूने 
वी जाच के भ्राघार पर 25-25 स्थियो को चुन लिया गया ताकि विस्तारपूबक प्रध्ययन 
करन के लिए 00 स्त्रिया का एक छोटा नमूना मिल सके | इस प्रवार अध्ययन के 
लिए स्त्रियों को चुनने के लिए सुब्यवस्थित वहुचरणी प्रतिचयन का सहारा लिया 
गया। 
मानव नमूनो पर भाधारित किसी भी भ्रध्ययन म छत प्रतिशत प्रत्युत्तर पाने 
बी समावना बहुत कम रहती है। यह प्राय श्रनिवाय ही है कि जिन लोगो को नमूने 
के लिए चुना गया हो उनमे से कुछ श्रतिश्त साक्षात्कार के लिए तैयार न हा । फिर 
भी समभा वुमाकर झभौर धीरज से काम लेकर इकार क्रनंवालो की समस्या पयूनतम 
रखन का प्रयत्न किया । झोसत से साक्षात्कार बरनेवाला हर प्रत्यार्थी के पास तीत 
बार मिलने गया । इन स्त्रियों मे से केवल तीन प्रतिशत ऐसी थी जिह्दोने भ्र त तब' 
साक्षात्कार मे भाग लेन से इकार क्या । वे इस प्रकार के अनुस वान को श्रपने निजी 
जीवन तथा गोपनीयता के क्षेत्र म॑ श्रतिक्रण सममती थी और कभी कभी इहोन 
साक्षात्ार क्रनवाले के प्रति बडी अ्रविष्टता तथा उदासीनता भी दिखायी। उस 
अपमान भी सहने पडे फिर भी उसन हिम्मत नही हारी और उनको साक्षात्कार के 
लिए सहमत करने की काशिश करती रही | पर जब उन्हांवे बार बार इकार क्या 
या मिलने का वादा वरके भी निश्चित समय और स्थान पर नहीं झ्ायी तो उनकी 
जगह इस काम के लिए चुनी गयी शेप श्रमजीवी स्त्रियो म॑ से नमूने की जाच प्रणाल्री 
से चुनी गयी दूसरी स्त्रियां को रख लिया गया। थद्यपि यह नमूना सबधा दोपरहित 
नही है, फिर भी इस बात का पूरा प्रयत्न किया गया है कि पैसे और समय की सीमाझ्ो 
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के भीतर उसे यथासम्भव प्रतिनिधित्वपृथ बनाया जाय | 
समय झौर परिस्थितिया मे परिवतन के साथ भर बदली हुई सामाजिक 
सास्द्तिक पृष्ठभूमियों म॑ भ्रभिवृत्तिया भी बत्लती रहती हैं । जित स्त्रियों का अध्य- 
यन क्या जा रहा था उनकी अभिवृत्तियो मे होनेवाले परिवतना का ग्रध्ययन करने बे 
लिए लेसिका ने इस बात की जाँच की कि हा विभिन समया पर उनकी अभिवत्तिया 
क्या थी । यह मुग्यतत दस व के भ्र-तराल से दो विभि न समयों पर--959 मं और 
969 मे--क्यिा गया पुनरावत्त प्रतिनिध्यात्मक अध्ययन था । श्राशिक रूप स यह एक 
तालिया प्रध्ययन्न था क्यांकि दस साल बाद के नमून म भी घई बही उत्त रदाता चुने 
गये थे। तालिका विधि के अनेक गुणों के बावजूद अनय रूप स बेवल उसी का प्रयोग 
इसलिए नहीं किया जा सकता था कि तालिवा म स कुछ लाग “मत सूची” म भरा 
जाते ये प्रौर फिर एक श्रावश्यक शत्त यह थी कि उत्त रदाता फ्री प्रायु 20 और 40 
व के बीच हो । इसलिए नीचे बतायी गयी रीति स एक पुनरावत्त प्रतिनिष्यात्मक 
भ्रौर भ्राशिक रूप से प्रनुदघ्य प्रध्पयन क्या गया । 
लेखिका ने 956 से 060 तक की अर्वाध म अपनी डॉकट्रेड की डिग्री के शोध- 
प्रबाघ के लिए श्रमजीवी स्त्रिया का प्रभिवृत्तिक अध्ययन क्या धा। उस समय उसने 
ऊपर बतायी गयी रीति से चुने गय श्रमजीदी स्त्रियों के नमून के जीवन बत्ता वा 
अ्रध्यपन किया था शौर शिक्षा प्राप्त कर चुकन के बाद, नोकरों बर लेने के बाद और 
जीवन के भ्रय अ्तुमवा के साथ उसी व्यक्ति वी प्रभिवृत्ति में होनेवाले परिवतन का 
विश्लेषण क्या था । लेखिकग उस समय विभित समयाविधियां मे एकत्रित की गयी 
सचमुच तुलनात्मक भ्राधार-सामग्री वी सहायता से बदलती हुई प्रवत्तियों का विश्लेषण 
और तुलना नही करसकी थी क्‍्यावि'उससे पहले मारत म अ्रभिवत्तियों का विशेष रूप 
से प्रेम सेक्‍स श्रोर विवाहके प्रमग मे, कोई प्रध्ययन नही क्या यया था । इस कारण एव 
औ्रोर जहा भ्रध्ययन रोचक भ्ौर समावंपी हो गया वही दूसरी भोर पूवर्वर्ती आधार- 
सामग्री के साथ कोई तुलना सम्भव नही हो सकी, जिमस प्रवत्तियो वी रूपरेखा तयार 
करने मे सुविधा होती। 
विभिन समस्याप्रा के प्रति विशेष रूप स प्रेम श्रोर सकस के प्रति, भभिवत्तिया 
मे दारे म जा प्रश्न पूछे गये थे श्लौर जा आ्राधार-्सामग्री एयत्रित वी गयी थी उस 
सवत्रा प्रयोग लेखिका मे डाउटेट वी डिग्री के लिए अपन शोध प्रवाध में नहीं विया 
था । उस शोध प्रबघ म जो प्रश्नावली दो गयी थी उसम व सभी प्रइन दिय भी नी 
गये थे जा बास्‍्तवम पूछे गय थ। इन समस्याप्ना के बार मे जो श्राधार-सामग्री जमा वी 
गयी थी उस बहुत सेभालवर रखा गया था बयाजि उस समय भी लेखिका वी यह 
योजना धौर इच्छा थी कि दस वप बीत जान के बाद श्रमजीवी स्त्रियों के बस ही 
समूहया लेकर इही ममस्यापक्‍्रा के प्रति भभिवृत्तिया का भ्रध्ययन क्या जाये | इसेप्रकार 
969 में लगभग उतनी ही श्रमजीयी स्त्रिया का प्रध्ययन किया गया जितनी टिव्रिया का 
पझध्ययन ]959 मे दिया गया था, जो उदी सघ्याधा भौरकायालया मे बाम कर रही थी- 
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प्रौर जिह्टे मूलत उसी ढग से चुना यया था। उनवी अभिवृत्तियों में होनेवाले परि 
वतनो था भ्ध्ययन वरने वे लिए लेसिका ने नमूना लेन की वैसी ही विधि के झाघार पर, 
ठीक उसी ढग से जमे दस वप पहले किया गया था और जिसका वणन ऊपर क्या जा 
चुका है, एक पौर वैसा ही नमूना तैयार तिया । उहाने श्रमजीवी स्त्रियों के इस समल 
नमूने के साथ पार-वार पहले ही जमे ढग से साक्षात्वार क्रिया और उनसे वही प्रश्न 
पूछे । उनके जीवन व्तो बा भौर उनके मतो तथा इंप्टिवाणों क्ता भ्रध्ययन जिया गया 
और उनके व्यक्त प्रध्ययन तैयार किये पये । लेखिका ने लमभग दस वष बाद झभि- 
वत्ति-सम्बधी उसी प्रश्नावली दो स्थ्रियों के समरूप समूह के सामने, झौर बभी-मभी 
तो उही स्त्रियों के सामन रराबर श्रमजीवी स्त्रियों के प्रत्युत्तरो बी तुतना बी है 
और इस प्रवधि वे दौरान जा परिवतन हुए हैं उनकी सामाय प्रवृत्तियो का ग्रध्ययन 
किया है। दो विभिन समयो पर किये गये इस कालश्रमिक प्रतिनिध्यात्मव अध्यपन स 
भारत मे शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के सोचने भौर चीज़ा को दखन के ढग मे घदाती 
हुई प्रवत्तियो की सुब्यवस्थित ढंग से रूपरेखा तयार करन में बडी सुविधा हाती है । 


श्राधार-सामग्रो एकत्रित करने के उपकरण 

प्रस्तुत भवेषण मे दो उपकरणा का प्रयोग किया गया है. (]) एक विशद 
प्रश्नावली प्रथवा साक्षात्कार तालिका, जिसम मुख्यत नियत उत्तर श्रेणिया वाली मर्दे 
थी। प्रधिवाश प्रश्नो मं ऐसी मर्दे थी जिनके लिए लिवट पद्धति के अनुरूप पाँच 
विभिन प्रकार के प्रत्युत्तरो म से कसी एक को चुना जा सकता था, जिनमे भ्रभिवत्तिया 
के मापन के लिए ये कोटियाँ थी--?ढ सहमति, सहमति, श्रनिर्णीन, प्रसहुमति ओर 
बढ धसहमति । ऐसा इसलिए किया गया कि इस प्रकार झ्रभिवत्ति को दिशा--प्रनु- 
कूल भ्रथवा प्रतिकूल--निर्धारित की जा सकती थी श्रौर साथ ही यह भी निधारित 
किया जा सबता था कि वह दिद्या क्तिनी प्रबल है। (2) एक साक्षात्कार मांग 
दक्शिका जिसमे ग्रशत सरचित परतु भ्रधिकारत शा सरचित म्दे थी। 


साक्षात्कार तालिका का निर्माण 

प्रश्नावली साक्षात्कार तालिका निरूपित करत समय इस बात का प्रयता 
किया गया कि उसमे ऐसे प्रश्न सम्मिलित विये जायें जिनसे प्रेम विवाह और सकक्‍स 
के विभिरिन पक्षो फ॑ प्रति, भ्रौर पूरे जीवन के प्रति, इन स्विया की अभिवत्तिया वे' बारे 
मे प्रत्युत्तर प्राप्त हो सके । प्रश्नों के वास्तविक निरूपण के लिए लेखिका ने विवाह, 
परिवार श्रौर सदाचार के प्रति भ्भिवत्तिया के पूववर्त्ती अध्ययनों का सामा-य सर्वेक्षण 
क्या । भौर चूकि भारत मे सेक्‍स शोर प्रेम के प्रति अभि वृत्तियो के प्राय कोई भी वैया- 
निक भ्रष्ययन नही क्ये गये थे, इसलिए लेखिका ने भ्रध्ययन के इस झतात क्षेत्र के बारे 
में कुछ भ्रातद थिट प्राप्त करने के लिए विभिन्‍न बोटियों की श्रमजीवी स्त्रिया बे' साथ 
झ्रनोपचारिक ढग से बातचीत की । प्रश्नावली का प्रथम प्रस्तावित प्रारूप, जिसम उससे 
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अधिक प्रदन थे जितने कि वास्तव म इस्तेमाल किये जाववाल थे, देश के कुछ प्रमुख समाज 
विचानियों को दिखाया गया और वुछ प्रश्नो को काट देन, कुछ का नय शब्दा मे ढाल 
देने ओर बुछ भय प्रध्व जोड़ दन के बारे मे उनसे परामश किया गया। इस प्रवार 
विशेषत्रों के परामश से परीक्षात्मक प्रब्यावती श्रौर साक्षात्कार सदर्शिका तयार की 
गयी। परीक्षात्मक पशनावली और सालाकार सदर्शिका को वास्तविक परिस्यितिया मे 
एक बार फिर परखा ग्या । अथात, विभित कोडिया को श्रमजीवी स्त्रिया पर, जैसे 
अध्यापिकाओं, डावटरा, व्यापारी स्तिया टफ्तरों में काम करनंवाली स्त्रियों पर, जिद 
लभूने म सम्मिलित क्या जानवाला था, इस भ्रस्तावित श्रश्वावत्ी भर साक्षात्कार 
सर्दापिका वा बृव परीक्षण किया गया । उन सभी प्रदनों को जा प्रस्पप्ट पाये गये या 
जिनक प्रत्युत्तर अनिग्चित रट उह निकाल दिया यया। जहाँ भी यह भनुभव क्या 
गया कि साक्षात्कार दे प्रवाह में बाधा पडती है बहा प्रस्तो के तम में सुधार करने 
उह नय ठग से व्यवस्थित किया गया । श्रमजीवी स्त्रियो से प्रश्नावली पर टिप्पणी करने, 
प्रशता की झलाचना करने को कहा गया और उनको पहन जोड़ो, सिकालने या ड्हँ 
सय ढंग से ढालते के बारे मे सुझाव देन राय निमत्रण दिया गया । उतके वाद इस [वें 


परीक्षण के परिणामों भ्रौर भ्रनुभवा के अनुसार प्रश्वावली को ग्रीतम रूप दिया गया 
भ्रोर निरुषित किया गया। 


चधता फी समस्या 


काइ भी सामाजिक भ्रतुसधानश्ता इस वात के बार म॑ पूणत भाश्वस्त नहीं हा 
सकता कि उसके परिणाम उस जन समुदाय का पुणत यथाथ चित्र अस्तुत करता है, 
जिसका कि उसने नमूना लिया था। वधीकरण वी समस्याओं का सभी प्रनुत्धात 
कताग्रा दा समान रूप स सामना बरना पड़ता है, विशेष रूप से एस झनुसधान में 
जिसवा सम्बंध प्रेम, विवाह और सक्य जसी घनिष्ठतम समस्याझ्रा के बारे मे लागा 
के निजी विचारों भौर भतिवत्तियां स हो, जर्गाँ उत्तरदाता, सचेतन भ्रधवा' अचेतन 
रूप थे, सम्भवत हमेशा प्पनी वास्तविक मभिवृत्तियाँ बताद के बगाय व अभिवत्तिमा 
चतायें जा “सामाजिव रुप स भनुमादित झौर “अनुकूल हा। 
इस बात वा पूरा प्रयत्व क्य्रा भया कि इस झनिवाय परिसीमत की भटाव 
“युनतम रखा जाये शौर इसलिए साखालपार के समय एसा बातावरण उत्पन बरने वी 
फीधिय की गयी जिसमे इस वात कौ श्रधिक सम्मादना हो कि उत्तरदाता वही बात 
कहने जिस वे सालात्थार प्रतेवाव द्वारा उनदे सामन प्रस्तुत की गयी विभिल 
समस्याप्रा के बारे मं भपना मत सममव हा भौर या दुछ वे इन समस्याप्री वे बारे में 
सचमुच अनुमव करत हा भौर सोचत हों । पौर लेखिका ने जो कुछ व बहुत, साचते 
गौर विश्वास करत हैं उसी का उल्लेस भौर विश्तेषण दिया है। भ्राधार-सामप्री बी 
बधता बा परीक्षण बन ये लिए जहाँ वा भोर एसी मर्दे थी चिनसे साशालार ने 
दौरान उत्तर देनवाली किसी स्त्री द्वारा परस्पर सम्बीधित सम्रस्पाप्मा के बार मे दियि 
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गये विवरण की प्रातरिक सगतियों भ्रथवा झसगतियों वा भ्रष्ययन किया जा सकता 
था, वही प्रदनावली मे प्रतिपरीक्षण के लिए भी कुछ मर्दे थी । इसके भतिरिवत नीचे 
बतायी गयी भ्रवेषण वी प्रणाली ही ऐसी थी कि उससे वैध प्राधार सामग्री सम्रह 
करने मे सहायता मिली । 


अवेषण की प्रणाली 


प्रधनावलियाँ इन स्त्रियां को भेजी नही गयी क्योकि भारत मे प्रश्नावलिया के 
प्रत्युत्तर वे सम्गाघ में कई समाज-विचानियो का पिछला भनुभव बहुत निराशाजनक 
रहा था| प्राघुनिक गुजराती जीवन में नारी वे झपने अध्ययन (945) में जी० बी० 
देसाई न, हिंदू नारी भी स्थिति के बारे में श्रपन श्रध्ययन (946) मे हेट ने, भौर 
विवाह भौर परिवार के बारे मे बदलते हुए मता के बारे में श्रपने अ्रध्ययत (935) 
में मर्चेट ने प्रश्नावलियों का प्रयोग क्या था श्लौर उद्ध झ्पन अपने अध्ययनों के विए 
क्रमश केवल 49 प्रतिशत, 7! प्रतिशत झौर 87 प्रतिशत प्रत्युत्तर मित्रे थ। 
ग्रेट ब्रिटेन मे भी चेसर सर्वेक्षण (956) मे जितनी प्रश्नावलियाँ भेजी गयी थी उनमे 
से केवल 33 प्रतिशत वापस प्रायी थी, जबकि ब्रामती झौर प्रिटन के अ्रध्ययन (938) 
में प्रस्वीकृतिया की दर 80 प्रतिशत थी। किसे तथा श्रय लोग श्रपने श्रध्ययनों 
(१948, 953) के प्रसग में अस्वीक्षतियों के प्रभावों का अनुमान इसलिए नहीं लगा 
सके कि उहोने स्वैच्छिक उत्तरदाताझों का सहारा लिया था। पाश्चात्य शिक्षा प्राप्त 
हिंदू स्त्रियों के बारे म श्रपने भ्रवेषण के भ्रनुभवा के श्राधार पर मेहता ने भी अपने 
भ्रध्ययन में (970, पष्ठ 5) बताया है कि अ्रभिवत्तिया के वार म॑ क्सी जाच पढ- 
ताल मे बाद में गहराई से लिये गये साक्षात्कार क बिना वेवल प्रश्नावल्ली का प्रयाग 
पर्याप्त नही होता है। 
अय समाज विज्ञानिया के भ्रनुभव को और एक सामाजिक प्रनुसधानकता के 
रूप म॑ स्वय अपने भ्रनुभव का लाभ उठाकर लेखिका इस निष्कप पर पहुची कि प्रेम, 
विवाह और सेक्स के प्रति प्रभिवत्तियों के बारे मे आधार सामग्री प्राप्त करने का 
सबसे अच्छा उपाय गहन साक्षात्कार ही होगा । परिष्द्ृत मनोवैज्ञानिक' परीक्षण। और 
स्वयप्रयोजन प्रइनावलियो के उपलब्ध होने के बावजूद लेखिका की दढ धारणा यहो 
थी कि निजी श्र भ्रात्मीय समस्याओ के प्रति उनकी झभिवत्तियों के' बारे मे साथक 
जानकारी केवल तम्वे शोर धार-वार आमने सामने किये गये साक्षात्कारा से ही प्राप्त 
भी जा सकती है। 
इस प्रध्ययन में साक्षात्कार तालिकाप्ना की, जिनमे से भ्रधिकाश मे मानवीकृत 
भ्रइन और उनके साथ नियत प्रत्युत्तर कोटिया थी, लेखिका ने प्रत्येक' समक्ष साक्षात्वएर 
के तुरन्त बाद स्वयं भरा था। जिन स्त्रिया को विस्तत श्रघ्ययत के लिए चुना गया था 
उनके दुबारा साक्षात्मार करने के लिए मुक्तोत्तर प्रइतो वाली साक्षात्कार सर्दाधका 
का भी प्रयोग किया गया। प्रश्नावली या साक्षात्कार तालिका और साक्षात्ार 
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सदर्शिया परिशिप्ट के रूप म नही दा ययी है ! इसवे बजाय, उह इस पुस्तक म प्रस्तुत 
किये गय ब्यवित प्रध्ययनो के पूरे विस्तार म उत्तरटाता स पूछ गये प्रानां वे रूप म 
वितरित कर दिया गया है । 
पूर नमूने मं में नमूत की इकाइया व से क्षात्वारा क दौरान यद्यवि प्रधिव्याय 
समय प्रन्‍न के एक मान“ ह्त रुप वा प्रयाग जिया यथा था, फिर भी उत्तरदातागा 
को इस वात के लिए प्रात्ताटित रिया गया और वनी-वभी तो उाह समभानयुमावर 
इसक लिए तत्पर भी जरना पडा कि व प्रत्न का बेवल सीधा खादा उत्तर देने वे 
अतिरिक्त भर बुछ ना कह । भौर इसम लखिया सामातिव' मनोविश्तेषण बे लिए 
दुछ अत्यन्त बहुमूल्य अश्नत्यातित चाधार सामग्रा प्राप्त कर सरी | श्रमजीवी स्थिया 
के उप पतरिचयनस वे विस्तत भ्रध्ययन वे जिए झधितार साक्षात्ार इस प्रकार के थ 
जिहू मताववातिद 'सुक्वोचर बहनत हैं । भवात प्रइन इस ठग स पूछे पय थ॑ कि 
उनका उत्तर कई हद! मे दनर पड़। उतहाहरण के लिए एस प्र”त कि ' मुर्क भ्रपत बार 
मे सब कुछ बतादय या ' रचपन के बाद स॒ धाप कया युछ वरती रही हैं *” जिनमे 
पहुत सा एसी जानझारी प्राप्त बरन वा प्रयत्न तिया गया जो शायद उत्तरदाता जाने 
बुभवार ने टता था जिस दने था वह विराव तक बश्ता । 
उहें यह समझा दिया गया कि इनके कोई सही या गलत उत्तर नहीं हैं भौर 
यह भी कि यह बात बच्त महत्त्वपूण है कि व कंबल भपती प्रभिवत्तियां को “यक्‍त करें 
उन झतिवत्तियो को नोगी जिनके बार मं व साचती हा कि दूसरे लोग उनवा अनु» 
साहस करेगे । उह इप बात का पुरा विश्वास लिया दिया ग्रया कि जो भी जानवारी 
जे देंगा वह सवथा भापतीय रखी जायगी, भौर उनके नामा को पूणत गुप्त रखने वा 
आशवासन इस प्रशार «र दिया गया वि' प्रश्नावली या तालिका के बिसी भी भाग 
पर उनका नाम नहीं लिखा गया। चूकि साक्षाल्वर्ता भौर उत्तरदाता दोनो ही स्तियाँ 
थी इसलिए भी स्पष्ट उत्तर प्राप्त करन मे सहायता मिली । वेस्नी, राइसर्मत भौर 
ब्टार (956) ने नी इसे अधिक प्रभावी पाया । 
प्रस्तुत अ्रध्ययत मे लगभग सभी (97 प्रतिशत) सालालार सफल रह और 
लेखिका उनकी अभिवत्तिया के बारे मे यथासम्भव श्रधिकतम यधाव जानकारी प्राप्त कर 
सती, यद्यपि उस मठिनास्यों का सामना वरवा पच्म और कभी कभी तो उस एव ही 
उत्तरदाता के पास दर्द बड़ वार जाना पदटा, तब जाकर वह उसके प्रगम के बार मे सातुप्द 
हुआ । कुछ सकोचश्नील भौर शात स्वभाव के उत्तादाता अपनी अ्रभिवर्सियों के बारे 
म, विज्येप रूप ये सक्‍स के प्रति कुछ भी बतान का तथार नहीं हात थे शो” बाछत 
अनिष्ठवा स्थापित बरत के लिए तावि गबिशा उनकी भ्रभिवर्तिया का पता लगा 
सब, भ्रयात सौहादप्रथ और मिनतापूण वाताव”ण उत्पस करना पडता था कभी कभी 
एंसा नी हाता था नि लेखिका का पाला कसा बटत ही वाचाल पाया से पड जाया 
था आर उस बडी चतुराइ से डह इस प्रकार अभीत्ट वी सीमा म॑ रखनी पड़ता था 
जि बातचीत भे उनयी पूरी रुचि भी बर्तः रत । 
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उत्तरदाता के साथ बेहतर सौहाद स्थापित करने क॑ लिए लेखिका न॑ प्रश्ना 
को झोर भधिवाश प्रश्नों के त्रम को लगभग कठस्थ कर लिया था। इससे उसे इस 
बात म॑ बहुत सहायता मिली हि वह बात करत समय उत्तरशता की झोर दखती रह 
सके भौर प्रइवा का पढन व लिए अनावश्यक भौर उटपराँग ढग से बीच मे रुवन वे! 
बजाय बातचीत का क्रम निरतर बनाये रस सके । 
भ्रधिकाश उत्तरदाता स्त्रिया इस बात के बार मे बहुत सतफ थी किः साक्षा- 
तर्ता कह्ठी उनकी बातचीत “7 टप न कर ले या उनके उत्तरा को लिखित रूप में दज 
न कर ले। इसलिए व्यवसाय श्रायु नोवरी करन वी प्रवधि श्रादि जैस वस्तुपरक प्रइनो 
वां छोडबर भ्रय सभी प्रगनों को उत्तर प्रोटिया का साक्षाल्तर्ता ने या ता इस ढंग से' 
प्रक्ित क्या विः उत्त रदाता दय न पाय या फिर उह साक्षात्कार के तुरन्त बाद दज 
कर लिया गया। साक्षात्वार की ब्योर वी बातें और उत्तरदाताभा की कही हुई 
'विधिष्ट बाता का दज बरन के लिए लेसिका भागवर पास ये किसी रस्टाराँ या पावः 
म्‌ जाकर बठ जाती थी भ्ौर पूछे गय प्रश्ना के प्रत्युत्तर लिख लेती थी । 
यह मानना होगा कि एक बार सौहाद स्थापित हा जात के बाद उनमे स 
प्रधिवा्त ने बहुत सहयोग का परिचय दिया भौर लेसिका पर पुरा भरोत्ता करके उसे' 
सब बातें वतायी | फिर भी विश्येप रुप से प्रेम तथा सकस के बार मे अपने विचार 
व्यकत्त करन में श्रमजीवी स्थ्रिया के दोनों नमूना के बीच सकांच की मात्रा के मामले 
म बहुत भन्तर था । सामायत जिरूका इ'टरब्यू दस वप पहले लिया गया था उनमे 
सकोच कही भ्रधिक था श्रौरव खुलने” मे कही अधिक समय लेती थी, जबकि 
जिनका इटरव्यू दो वप बाद लिया गया उनम ऐसी स्थ्रिया की सरया कढ़ी भ्रधिक थी 
जिड्लोन भ्पने घ्िंचार व्यवत बरने मे भ्रधिक सकोच नहीं क्या भौर उ'हू इस बात 
पर प्रसनता हुईं कि वे एक सहानुभूति रखनेवाले अजनवी और धीरज से बात सुनने 
बाल के साथ ऐसी विजो समस्याझ्रा के वार में खुलकर बात कर सकती है। 
नमूने में स एक एक नाम को लेकर वास्तविक व्यविनया से सम्पक स्थापित 
करन भोर उनमे से प्रत्येक का साथात्कार के लिए तेयार बरत का पूरा प्रयत्न किया 
गया, भले ही इसके लिए उस व्यक्षित के पास वार बार जाना पडा श्रौर सरम्बाधत 
उत्तरदाता की जो समय झौर स्थाव सवस अभ्रधिवा सुविधाजनक हा उसी क॑ अनुसार 
अपया फायनम बनाना पढ़ा । यह प्रणाली समय और धन दोना ही की दष्टि से महंगी 
ता बहुत है पर इससे परिणाम सतापजनक निक्लत है। इस प्रकार उनस मिलने का 
समय निश्चित कर लिया जाता था ओर मेंट वे लिए उनतवी पसंद का कोई स्थात 
“+“फ्तर रंस्टोरा या उनता घर--तथय कर लिया जाता था| उनम स प्रधिकाश ने 
या ता अपनी काम बरन वी जगह पर या किसी रस्टाय म॑ चाय या काफी पीते हुए 
ते सक्षात्वर्ता स वात वरना अधिव पस् द क्या । 
लेखिका ने उनके घरा पर उनसे साक्षात्वार करन से यथासम्मय बचने वी 
फाश्िक्ष की वयाकि बहा एवत वी जिए और परिवार वे दूसर सदस्या को ओर से 
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बिध्त बाघा के बिना बातचीत करने के लिए भनुकूल वातावरण बता पाना बढित हो 
जाता है। श्रमजीबी स्थरियाँ या तो अपनी काम करने वी जगह पर या ऊिसी रेस्टोर्रा 
में, जहाँ कोई उनकी बातचीत ने सुन रहा हो अधिव उममुफ्त प्रतीत हुईं क्योंकि निजी 
ढय के प्रदनों का उत्तर देते समय यूण एवगन्स आवश्यक होता है। ताइएत्ड (962) 
का भी यही भनुभव था कि परिवार के सदस्या के सामते उत्तरदाता मे अपने उत्तरो 
को बुछ बदल देने की प्रवृत्ति श्रा जाती है । 
इस बात का ध्यान रखा गया कि बातचीत सर्वाधिक भ्रवयक्तिक विपयो भौर 
बस्तुपरक प्रदना से शारम्भ की जाय । उदाहरण के लिए, बातचीत उनवी काम वरन 
की जगह, पिता के ध्यवसाय किस प्रवार की शिक्षा पायी झौर उनको नौकरी से 
सम्बीधत प्रइना से झारम्भ वी गयी | प्रेम, विवाह भौर नतिकत। जैस भाव्मपरवा 
विपया के बारे भ उनके मतो तथा विश्वासो के बारे में बेवल उस सम्रय पूछा गया 
जब पर्याप्त घनिष्ठता स्थापित हो गयी भौर साक्षात्तर्ता मं उत्तरदाता का विश्वास 
स्थापित हो गया । उत्तरदाता का भाश्वासत दिया गया कि उसके मतो शोर विचारा 
का अनामक रखा जायेगा और उह इस बात का विश्वास दिला टिया गया वि उसदाो 
दी हुई जानकारी का उपयोग शुद्ध। भनुमाघात के उद्देश्या के भतिरिकत भौर कसी 
बयम के लिए नहीं क्या जायेगा । ये सारी सावधानियाँ बरतने के बाववूद लेखिका 
का इस बात में बहुत कठिनाई हुई कि वह स्त्रियां को, विशेष रुप से श्रविवाहिंत 
स्थियों को विधेषत सेक्स के बारे मे अपने मत और अ्भिवृत्तियाँ व्यवत वरने के लिए 
तत्पर कर सके । 
फिर भी, जब उह साक्षात्तर्ता के मिष्कृपट उहेश्या वा विश्वास हो जाता था 
और जब व अपने विचार और मत व्यवत वरना शुरू कर देती थी तो उनम से भ्रधि 
काश बहुत ईमावदारी और स्पष्टवादिता का परिचय देती थी भौर आ्रारम्मिक सबोच 
के दूर हो जाने के बाद बहुत खुलकर वात बरतों थी। उह सकोच 4 इस भावरण स' 
बाहर निकलने में उसकी श्रायु, शिक्षा व्यवसाय और ववाहित' स्थिति के अ्रनुस्तार 
अलग प्रलग समय सगता था, विशेष रुप से इस असग में कि उनकी पारिवारिक पृष्ठ 
भूमि क्या है और उसका पालद पोषण तथा शिक्षा क्सि सामाजिक सास्श्तिक पबिर 
मे हुप्ना है और उतरा समसमूह क्‍या है । वुल मिलाकर जिन तागा का सालालार 
क्या गया उनके प्रत्युतर बहुत अच्छे रहे ओर भपनी बातचीत में उन्हाने स्पष्टवादिता 
और भत्री माव का परिचय दिया जिससे लेसिका विभि महत्त्वपूण प्रश्ता के श्रतति 
उतकी घम्िवृत्तिया का सामानिक मनांदानित्र विश्लेषण कर सकी ) इनमे से दाई 
श्क्षात्वार विश्वास औ हादिसता वे अनुसूल वातावरण मे एवं से दा घट तवा चलते 
रह । दइनम से कुछ ता दा तीन घट स भी भधिन समय तक चजत रह । 
फिर भी, सीधे प्रतता के साध्यम सम लफिया उत्तरदाताप्री वे अवचेतन प्रथवा 
झचेतन मन मे उचनी यहराई तक नहीं पहुच सी जितता कि बह चाहती थी और 
इसलिए क्‍्मो कभी उपने असताप भी अनुभव टिया) परस्तु चूदि इस अ्रष्ययत वा 
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मुख्य उद्देश्य इन समस्याभ्रों के प्रति सचेतन अभिवृत्तियों के बारे में उनके प्रत्यक्ष शान 
का पता लगाना था, और चूबि पुतरावृत्त साक्षात्वारों के दौरान उनकी बातां श्रीर 
ववतथ्यों मे भावना तथा ध्रतद्‌ प्टि वे सूक्ष्म भेद निकलते थ, इसलिए लेल्टिका ने काफी 
सतोप प्रनुभव किया । 
अभिवृत्तियो के अ्धिदादा अध्ययनों का सम्बंध आ्राधार सामग्री के सापियकीय 
विश्लेषण से होता है परातु इस अ्रध्ययन वा सम्बंध मुर्गत ग्रुणात्मक विश्लेषण स है । 
यह “साशस्यिकीय” अध्ययन नही है । इसके विपरीत यह अध्ययन युवा शिक्षित श्षम- 
जीवी स्नियो वी बदलती हुई प्रभिवृत्तियी मे कुछ प्रवृत्तियो का पता लगाने के लिए 
किया गया है। इस प्रकार सामाजिव, सास्ट्रतिक, नैतिक झोर भावात्मक मूल्यों क प्रति 
उनवी श्रभिवत्तियो म होनवाले परिवतन का ग्रुणात्मक ढंग से अ्रब्ययन करने वा 
प्रदत्त किया गया है । 
यह मनोवैज्ञानिक सामाजिक भ्रध्ययन वैज्ञानिक तथा व्यवस्थित ढग से इस बात 
का पता लगाने के लिए क्या गया था कि प्रेम, विवाह शोर सक्‍स के प्रति श्रमजीबी 
स्त्रियों के कौन-से सामायत स्वीकृत विश्वास और श्रभिवृ त्तिया सत्य हैं, कौन से झ्रटात 
मिथ्या और भ्रामक और पूणत श्रटक्लों पर आ्राधारित हैं। इस अध्ययन का उद्दैघ्य 
प्रेम, विवाह या सेक्‍स के प्रत्ति किही विश्विप्ट श्रमिवत्तियों को उचित ठहराना था 
उनकी निदा वरना नहीं है। मुगयत इसका सम्बंध इन श्रभिवृत्तियों में होनवाले 
परिवतन की प्रवत्तिया श्रौर उह प्रभावित करनेवाले कारकों का विश्लेषण करन 
सेहै 
चूकि आशा यह बी जाती है कि इस अध्ययन मे न केवल समाजविज्ञानियों, 
मनोवैभानिरो, अ्रष्यापको या पारिवारिक परामशदाताझ्मा का बल्कि उन साधारण 
पाठकों को भी रुचि होगी जो बुनियादी महत्त्व और चिता की समस्याझो के प्रति 
भारत मे शिक्षित श्रमजीबी स्विया वी बदलती हुई अभिवृत्तियो की प्रवत्तियाँ जानना 
चाहते है इसलिए जहा कही भी सास्ियवीय पद्धति का सहारा लिया गया है उस 
साधारण प्रतिशत श्रनुपातो तक ही सीमित रखा गया है ग्रौर कही भी उसे तालिकाग्रा 
के रूप मे प्रस्तुत नही क्या गया है। बैयक्तिक साक्षात्कारों से एकत्रित वी गयी जान 
कारी और इस प्रकार जमा की गयी आधार-सामग्री को विशि न श्रभिवृत्तियां और 
उनके सामाजिक सास्कृतिक गति सिद्धात की व्यारया करते के लिए व्यक्त अ्रध्ययना 
के रूप मे या उत्तरदाताग्रों के मोलिक वक्‍्तव्यो के रूप मे प्रस्तुत क्या गया है। भौर 
इस पुस्तक में जिन अभिवत्तियो पर विचार क्या गया है उनका सामाजिक मनो 
बैचानिक अध्ययन भी इही के श्राधार पर क्या गया है। 
इस झवयण का मुख्य उद्देश्य युवा झिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों को कुछ अभि- 
चृत्तियो के बारे मे तथ्य प्राप्त करना ओर फिर उसका कार्यात्मकः विश्लेपण करना 
था । तथ्यों का पता लगावा बहुत आवश्यक है क्योकि “ तथ्या के बिना जन-साधारण 
के मन मे नाता प्रत्तार की निराघार घारणाएं पनपती रहती हैं. ” (कफढ, 963), 
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और हमारे सामने जो कुछ आता है उसमे “आाग्रहपृूण मत तो होते हैं पर विश्वसनीय 
आधार सामग्री बहुत थोडी होती है” (कासटयस, 963) । 
हमेशा दो वास्तविकताएँ होती हैं--एक है लोगा का व्यवहार और दूसरी 
यह है कि वे क्या साचते हैं। कमी कभी और कुछ क्षेत्रों मे अधिक महत्त्वपूण तात्का 
लिक वास्तविकता यह होती है कि लोग क्या सोचते हैं। परतु ये दाना ही वास्तविकताएँ 
परस्पर-निमर होती हैं । चूकि लेखिका मन की वास्तविकता को भी उतना ही महत्त्व 
देती है, इसलिए उसने इस वात के उद्धरण देकर कि लोग कुछ चोज़ो के बारे मे जा 
कुछ सोचते हैँ या प्रनुभव करते हैं उसके वारे मे वे क्या कहते हैं, इस बात का वणन 
और विवेचन किया है कि समाज का कोई भाग विशेष क्‍या अनुभव करता है या 
सोचता है। इस प्रकार इस श्रष्ययन म॑ भारत की युवा शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के 
बदलते हुए “मानसिक जगत को प्रस्तुत क्या गया है याहम यह भी कह सकते हैं 
कि इसमे उनकी दुनिया वी “सुगघ” प्रस्तुत की गयी है। इसमे पाठक को कुछ प्रमुख 
सामाजिक सस्थाप्रो के बारे से उनकी विचार पद्धति के प्रसग से समवालीत स्थिति 
में परिचित करान का प्रयास किया गया है और साथ ही पाठक का हमारे समाज की 
कुछ बुनियाती समस्याओं के प्रति उनकी बदलती हुई सकलल्‍पनाओा विश्वासों भर 
अभिवत्तियो की प्रवत्तियों से मी परिचित क्रान का प्रयत्न क्या गया है। 
इस पुस्तव का काफी बडा भाग व्यक्ति अध्ययना का या साक्षात्तारों के दौरान 
उत्तरदाताग्रा के वक्‍ृतब्यों के उद्धरणों का है जिह दाब्दश ज्यो का त्यो दिया गया 
है। इस पूरे अ्रध्ययन मे उत्तरदाताओ के जितन भी नाम दिय गय हैं व कल्पित हैं 
प्र जिस क्सी वैयवितक भ्रथवा श्राय ब्योरे स उत्तरदाता को पहचानने म॑ सुविधा 
होने की सम्भावना थी उसे जान वूमकर शोर सावधानी के साथ बदल दिया गया है 4 
प्रस्तुत भ्रध्ययन से प्रत्यक्ष सम्बंध रखनवाली श्राधार प्तामग्री प्रदान करने- 
याजी प्राय बोई भी श्रानुभविक सदर्शिका नही उपलध थी। इस प्रकार इस भ्रध्ययन 
चा प्रेम, सेक्‍स भोर एम' प्रथा के रूप मे विवाह से सम्याधित कुछ बदलती हुई भभि 
वत्तिया वी समस्वेपी जाँच समझना उचित ही हाम्ा 
भारम्भ में यह श्रनुस्घान काय बहुत धीमा झौर रोचक होते हुए भी कष्ट- 
साध्य था | परन्तु शीघ्र ही लेखिका ने अनुभव क्या कि यह काय प्राकपक होने के 
माय ही उत्ताहवद्धक और सन्तोषप्रट भी है । 
प्रम, सेबस भौर विवाह एक्नदूसर मे मित्र हुए और परस्पर-निमर एसे परि 
चतननील तत्त्व हैं वि' उन पर अलग भलग विचार वरना कठिन है। परतु प्रस्तुतीकरण 
तथा विश्तेषण के विए झगसे तीन भ्रध्यायो म इन पर भलग झलग, जितु पतर्वेयत्तिक 
नंम्याधा फ॑ पूर समूठ वे विभिन्‍न प्रगा के रुप म विचार पिया जायगा। 
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कया हम प्रेम के बारे में पयाप्त जानकारी है? प्रेम की सकल्पनाआ के बारे 
म--जों मानव-सम्ब धो का एक महत्त्वपूण पक्ष और एक महत्वपूण भावात्मक घटना 
है--इतना कम ज्ञात है कि हमे भ्राइचय होता है कि ऐसा क्‍या है। भ्रशत इसका 
कारण यह हो सकता है कि ईश्वर के प्रति भास्था की तरह प्रेम को भी वैज्ञानिक 
अध्ययन की पहुँच के बाहर समझा जाता था, शोर कुछ हृद तक अरब भी ऐसा ही 
समभा जाता है। 

बोसटेट्रेंन मे कई व पहले लिखा था, “कोई भी झब्द इतना भ्रधिक नहीं बोला 
जाता है जितना कि प्रेम, फिर भी कोई विषय इससे अधिक रहस्यमय नहीं है। जा 
चीज़ हमे भ्रधिक निबट से छूती है उसके बारे मे हम सवसे कम जानते हैं । हूम सितारा 
की गति तो नाप लेते हैं पर यह नही जानते कि हम प्रेम कैसे करत £” (देखिये एलिस, 
१०36, पृष्ठ 36) । प्रेम एक अत्यन्त जटिल सवेग है जिसने मनुष्य को झादिकाल 
से उत्कृष्ट किया है, परतु उसके बारे मे वज्ञानिक छानबीन अभी हाल हो मे झ्ारम्म 
यी गगी है। "प्रेम भौर सेक्स मनुष्य की चिरस्थायी ऐतिहासिक पहेलियाँ हैं” (रेमी 
और बूग, 964, पृष्ठ 7) । 

प्रेम के स्वरूप झौर वास्तविक श्रय के वारे मे बहुत उलभाव हैं । इसका मुल्य 
कारण यह प्रचलित धारणा है कि प्रेम मूलत अ्रतात भौर भचेय है प्ौर यह विः प्रेम का 
स्वरूप मनुष्य वी समझ से परे है (देखिय श्ुक्साल भ्रोर मेरिल, 947, पृष्ठ 2- 
30), भौर इस महत्त्वपूण बेयवितक घटना के बारे में कसी वैतानिक जाँच पडताल 
की सम्मावना नही है। लेटज़ भौर सिडर लिखते हैं, 'बह विचान विरोधी मत मे 
केवल प्रतान का बल्वि मानव-सम्बाधो के एक महत्ववृण पत्र को समभने के बारे भे 
पूण निराधा का भी सूचक है” (लटडझ भौर सिश्र, 969, पृष्ठ 09) । निःनन्‍्देह 
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व्यवहार विज्ञानी प्रेम के बारे मे तो जानकारी प्रदान करते हैं पर प्रेम के भ्रनिवाय 
स्वरूप के बारे मे शायद ही कमी कुछ बताते हां | यह बात समझ मे भा सकती है 
ब्योकि प्रेम की सकल्पना एक श्रत्यात जटिल विपय है । 
यद्यपि प्रेम के बारे म॑ काफी प्रकाशित सामग्री उपलब्ध है, परतु प्रेम के बारे 
मे साहित्य का सबसे बड़ा भडार या तो वाब्यात्मक, मानवतावादी तथा साहित्यिक है 
या फिर कामुक भ्रौर अइलील है श्ौर उसमे प्रेम का वणन एक प्रावेशपूण झनुभव के 
रूप म किया गया है। गूड (959) के अ्रनुसार कवियों तथा क्थाकारों के अतिरित 
वात्स्पायन, श्रोविड, कपैलेसस और श्रय लोगा ने जो पुस्तकें लिखी हैं व यूनाधित 
रूप में “कस करें” कोटि की पुस्तके हैं जिनमे यह बताया गया है कि प्रेम के सम्बंधा 
से व्यक्ति का आचरण क्सि प्रकार का होना चाहिए और यह कि काम त्रीडा म॑ दूसरे 
पक्ष को कसे सम्तुप्ट किया जाय । ऐसी रचना शायद ही कभी मिलती है जिसम॑ प्रम 
की झोर गम्भीर सामाजिक मनोवैज्ञानिक दष्टि से ध्यान दिया गया हो | 
कोल्ब (948, पृष्ठ 45] 456) भौर वाईगल (95, पृष्ठ 326 334) जसे 
कुछ समाजशा स्त्रियों ने यह सिद्ध किया है वि हमारे समाज मे प्रेम के हितकर प्रभाव 
होते हैं। गूड (959, पृष्ठ 38 47) कूछ लेखको की प्रस्तुत की हुई ऐसी प्रस्थापनाभा 
बा उत्लेख करते हुए जिनम बताया ग्रया है कि प्रेम के सम्बंध किन परिस्यितियों मं 
उत्पन होते हैं लिखते हैं कि प्रेम को जम देनेवाली परिस्थितियों वी प्रधिकाश 
व्यारप्राएँ मनोवैन्वानिक है जिनका स्रोत फ्रायड (922, पृष्ठ 72) के इस मत में 
मिलता है कि 'लक्ष्य-कुठित सेक्स ही प्रेम है। उदाहरण क लिए यही विचार बालर 
(938, पृष्ठ 89 92) ने व्यक्त किया है, जो कहते हैं. कि प्रेम एक श्रादर्शकित 
श्रावेश है जो सेक्स की विफ्लता से विकसित होता है । यह प्रस्थापना व्यापक रूप से 
स्वीकार वी जाती है यद्यपि इसे कुछ भोंडे रूप में प्रस्तुत किया गया है झोर एक 
सामा-य व्यारया के रूप म सही भी नही है । 
फ्रायड यह घारणा उत्पान करते हैं कि प्रेम सेक्स की इच्छा का दमन वरन 
से प्रमगवश उत्पन होनवाली काइ चाज़ है, परतु सक्‍स जय प्रेम से परे भी ता कुछ 
प्रेम होते हैं ॥ चसर क्हत हैँ कि हमारी मूल प्रवत्तिया को *“मादे तौर पर में तीन 
श्रेणियां में विभाजित क्या जा सकता है अह भ्रवत्तिया, जसे भात्म परिरक्षण सक्‍प- 
प्रवृत्तियाँ जिनम मातत्व की प्रवत्ति शामिल है, भोर सामाजिक प्रवत्तियाँ जिनमे 
मनुष्य के भ्रसंग में परोपफार वी भावना सम्मिलित है” (चेसर 964, पृष्ठ 756) । 
इससे पहले वह मत व्यक्त करते हैं, “शताब्दिया से नीतिवादी प्रेष झौर मक्‍स बे” 
सीच झतर करन वी समस्या को हल करने का प्रयत्व करत रहे हैं। प्रेम का गुद्धव 
आराध्या मकर झऔर इसलिए सच्चरित्रता का परिचायक्र सममा जाता था। सक्‍स की 
इच्छा से दूषित हा जान पर उमे यदि दुष्टता का परिचायक्र नहीं तो सीदिग्ध भवाय 
समभा जान लगता था (चसर 964 पृष्ठ 7)॥ 
पहली बार सोचन पर तो प्रेम भोर सेक्स दोना एक ही चीज़ प्रतीत हा सबतत 
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हैं। पर हो सकता है कि ऐसा न हो । दोनो को परिभाषाएँ इस उलभाव को दूर कर 
सकती हैं, मद्यपि इनकी परिभाषा करना बहुत कठिन है। प्रेम ऐसी जटिल भावना" 
मनोर्पा थ है कि कोई भी परिभाषा इस पूरी जटिल घटना का भ्रति सरलीकरण ही 
होगी । प्रेम एक स्थूल सकल्पना है जिसका श्रथ प्लग झलग लोगो के लिए झलग अलग 
हो सकता है । 
जब भी जननाग प्रत्यक्ष श्रथवा श्रप्रत्यक्ष रूप से उद्दीप्त होते है तब प्रम को 
सेक्स से सम्बन्धित माना जाता है. परन्तु जब भी प्रेम का सम्बंध जननागा से नहीं' 
होता है तो उसे सेक्स से भ्सम्बाीधित समभा जाता है। प्रेम केवल सेक्स प्रवत्ति का 
दूसरा माम नही है जैसा कि बहुत से लोग समभत्े हैं। यह प्रवृत्ति तो मनुष्य मै प्रेम 
करने की क्षमता विकसित होने से बहुत पहले भी मौजूद थी । 
जैसा कि चेंसर ने समझाया है, सेक्स की प्रवृत्ति ती मानव-जाति की उत्पत्ति 
के समय से सदव ही रही है भौर पश्चुश्नो की तरह मनुप्य भी भ्राख वद करके समागम 
के भ्रपने आवेश का अ्रनतुसरण करता था, जो एक स्त्री संगिनी के साथ, जो कि 'शारी 
रिक इच्छा की पूतति के श्रनाम साध्यम ” से अधिक कुछ नही होती थी, प्रजचत की 
अ्रत प्रेरणा के विवेकहीन प्रनुसरण के रूप में मैथुन के प्रतिरिक्त कुछ भी नहीं 
होता था। मानव विकास की प्रक्रिया के दोरात लगभग दस लाख व पहले 
मानव चेतना मे एक परिवतन हुआ जिसने मनुष्य से दूसरो के साथ सहयोग करने 
तथा उनकी सहायता करने झौर इसके साथ ही दूसरों की चिता करन के लिए भ्रपनी 
तत्परता की चेतना जागृत की । इस विकास के साथ मनुष्य एक विशिष्ट स्त्री सगिनी 
के साथ सहचारिता की आवश्यकता श्रनुभव करने लगा, झौर वह एक भ्रनाम सानव 
के साथ प्रधी सेक्स प्रवृत्ति वी शुद्धत शारीरिक तुष्टि से भ्रधिक किसी चीज्ञ की इच्छा 
ब्रन लगा। इस उदीयमान मानव श्रावश्यक्ता ने मथुन क्रिया में एक नये श्रथ का 
समावेश कर दिया । इसने उसम एक नयी कोमलता झोर निष्ठा की एक नयी भावना 
भर दी | मानव विकास वे एक निश्चित स्तर पर पहुच जाने के बाद ही मानव-जाति 
में एक उदीयमान गुण तथा क्षमता के रूप मे प्रेम का उद्भव हुआ। इसका उदभव 
उसी ढंग से हुआ शिस ढग से मानव विकास के उच्चतर स्तर पर पहुचक्र मस्तिष्क 
के भ्रधिक्र विकसित हो जाने के बाद प्रचा श्रौर तक शक्ति का उदभव हुप्रा (देखिये 
चेसर, 964, पृष्ठ 68 भोर 26) । प्रेम वी भावनाग्रों वी उत्तत्ति के बारे में 
अनुमान लगाते हुए स्टीफेंस लिखते हैं 
प्रेम के सबेय (या सवेगों) वा उद्गम क्या है ? कुछ समाजो में इस 
सबेग का सवथा, या लगभग सवथा, प्रमाव क्यो रहता है ? इस प्रश्न 
का उत्तर देने के लिए हम प्रेम-भावनाग्रो वे यरितित्व उद्गमों को 
जानना होगा--जो एक एसा विपय है जिसके बारे मे सिद्धाल तो कई 
हैं पर जातवारी न होने के वरावर है ! इस प्रश्ार के एक सिद्धात के 
प्रनुसार प्रेम करन की क्षमता वियोग की चिता सं--माँ के प्रेम से 
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प्रसंग हो जाने वे बाल्यावास्था के भय से--उत्पन्नत होती है (राश्क, 
944) । एक भौर सिद्धा-त मे कहा गया है वि रूमानी प्रेम इडिपसीय 
प्रेम का--हाशव काव्य मे बेटे वे श्रपनी माता मे प्रति या बेटी के अपने 
पिता के प्रति सेक्स प्रेम का--ही क्रम होता है (फेंनिचेल 945) । 
(स्टीफेंस, 963, पृष्ठ 206 ) । 
राइस ने रूमाती प्रेम का इतिहास जिस रूप म प्रस्तुत रिया है (960, एंप्ठ 
53 56) उसका साराश देते हुए स्टीफेंस लिखते हैं. 
रुमानी प्रेम वे भ्रादोलन मे कई झवसरा पर गह भी समभा गया है 
कि प्रेम की निष्पत्ति सेक्स समागम के रूप में बरना प्रेम को नप्ट कर 
देना है। स्थायी रहने के लिए प्रेम को विवाह भौर सेनस से मुक्त रहना 
चाहिए । 
दरबारी प्रेम वी प्रारम्मिक भवस्थाप्रो में बहुधा सेवस के तत्व बा 
समावेश नगण्य होता था । वह मुख्यत ढूँर से सराहना के रूप में होता 
था, जिसके साथ वीरतापूण कत्तव्यपालन या झिसी नये रचे हुए भयवा 
अच्छे ढग से गाय गये गीत के पुरस्कार के रूप में बस माथे पर एक 
चुम्बन देदिया जाता था। सूरमा झोर चारण, कम से कम कुछ समय के 
लिए, श्रपने प्रेम के भादशवादी तत्त्व से स तुष्द रहते थे भौर भपने इस 
श्रात्म त्याग में गौरव तक भनुभव करते ये । 
सोलह॒बी शताब्दी तक पहुचते पहुचते प्रेमियों के परात्रमों वा पुरस्काए 
नियमित रूप से केवल माथे पर एक हुम्बन के बताये दहिक झगुप्रही 
के रूप में दिया जाने लगा । 
कुछ ही शताब्टियो के भीतर यह व्यवस्था छत मिन हो गयी भौर 
भेवस समागम ही पुरस्कार बन गया, जिसे अनोपचारिक रूप से प्रहण 
किया जाता था, सोलहवी घताब्दी के मध्य तक पहुचते पहुचत॑ बिवाहेतर 
ससग झौषचारिक रूप से पुरस्कार के रूप मे दिया जाने लगा (राइस, 
960, पृष्ठ 55 56) । 
पर-तु धीरे धीरे दरबारी प्रेम की वरम्पराएँ 'ध्रष्ट' हो गयी, श्र्थात 
उसवा सेक्स बाला अश कम उदात्ते होता गया भौर प्रेम तथा सेक्स और प्रेस 
तथा विवाह एक-दूसरे से सम्बद्ध हो गये। (स्टीफेंस,963 (पृष्ठ 202-203)+ 
उसबा उदगम बुछ भी हो, प्रेम नि सनन्‍्दह मनुप्य की बुनियादी तथा झाघार- 
झूत झ्ावरयत्ताप्रा मे स एव है। इसलिए प्रत्येक मनुष्य न जम वे समय में ही उसम 
प्रेम का गुण होता है भौर चुनिण्दी तौर पर हर झादमी म प्रेम वी दामता हांती है । 
इतना भावायव हैंफि प्रेम करते की पूवर्द्त्ति घिकसित होती है; समाजीवरण 
घाचरण--भयात्‌ वे तरीबे जिनसे समाज प्रेम बे लिए किसी व्यक्ति का समाजीव रण 
बरता है--प्रेम को जम देत हैं, भोर उसे एक निश्चित रूप प्रटात बरते हैं । यह 
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आ्राधारभूृत क्षमता मनुष्य म उस समय तक प्रसुप्त रहती है जब तक कि उसे जागत 
ने किया जाये शोर वह अपने निक्‍टतम परिवेश मे अपने “महृत्वपूण पात्रों” के साथ 
सामाजिक अत त्रिया के प्रारम्भिक श्रनुभवो के माध्यम से प्रेम करना सीख नही लेता। 

लेबिन प्रेम है कया ? विभिन विद्वानों न प्रेम की जो परिभाषाएँ शोर 
व्याख्याएँ प्रस्तुत की हैं, उनमे से कुछ इस प्रकार हैं. “सेक्स से 'बुछ श्रधिक” के 
लिए मनुष्य वो वह ध्नाय लालसा भअ्र्यात जिसे हम प्रेम कहते है” (चेसर 964 
पृष्ठ 26) । 

“जब किसी व्यवित के लिए क्सी दूसरे व्यक्ति की तुष्टि श्रथवा सुरक्षा उतनी 
ही महत्त्ववृण बन जाती है जितनी कि स्वयं उसकी पश्रपनी सुरक्षा, तब प्रेम वी स्थिति 
का अस्तित्व होता है” (सलिवान, 947) । 

किसी व्यक्ति से प्रेम का अध उस व्यक्ति पर भ्रधिकार करना नही, बल्कि 
झस व्यक्ति को पूणत स्वीकार करना होता है। इसका भ्रथ होता है उस ब्यवित को 
सहष उसके झन-य मनुष्यत्व का पूण भ्रधिकार प्रदान करना । यह नही हो सकता वि 
हम क्सी व्यक्ति स सचमुच प्रेम भी करते हो और उसे भ्रपना दास बनाने का भी 
प्रयत्न करें--कामून के सहारे, या निमरता तथा भाधिय नै! ब“धनो वे सहारं | जब 
कभी हम प्रनय प्रेम झनुमव करते हैं तब हमे यह रूपातरकारी अनुभव सद्भावना 
की क्षमता की दिशा मे प्रेरित करता है” (भोवरस्ट्रीठ, 949) । 

“एक दूसरे की अ्रखडता के परिरक्षण वी परिस्थिति में दो मनृष्या वे बीच 
झात्मीयता की अ्रभिव्यक्ति प्रेम होती है” (फ्राम्प, 947) । 

स्पेंसर ने प्रपनी पुस्तक प्रिसिपत्त भ्राफ साइकोलॉजी (मनोविनान के सिद्धांत) 
में प्रेम का विश्लेषण नौ महत्त्वपूण तत्त्वों मे क्या है. () सक्‍स का शारीरिवा 
आावेग, (2) सोदय की भावना, (3) स्नेह, (4) शलाघा भोर सम्मान, (5) 
अनुमोदन की चाह, (6) भ्रात्म प्रतिप्ठा, (7) स्वामित्व की भावना, (8) वैयक्तिव' 
सीमाप्रो के प्रभाव से उत्पन्न क्रिया की विस्तारित स्वतजता, भोर (9) सहानुभूतियो 
का उत्वप । ' यह ग्रावंश उनमे से झ्रधिका” प्रायमिक उत्तेजनो का जिनकी हममे क्षमता 
होती है, एक म मिलावर एक विशाल समुच्चय वे रूप में ढाल देता है (स्पेंसर, 
]855) । 

“प्रेम से हमारा भ्रमिप्राय उस गत प्रेरणा के सवेगात्मक' सहवर्ती से होता है 
जो हमे व्यक्षिययां के साथ सीनिक्ट वैयक्तिव' सम्पक की भ्रोर ले जाती है। प्रेम बे साथ 
कोमलता वी भावनाएँ हो भी भक्षती हैं झोर नही नी” (ब्राउन, 940, पृष्ठ 33) । 
फ्रायड ने बताया है कि प्रेस बरने झौर प्रेम का पात्र घनन की इच्छा मनुष्य के लिए 
मुख्य भभिप्रेरणा शक्ति होती है। स्टीफेंस के भ्रनुसार “प्रेम”, भ्रथवा “रामाटिक 
प्रेम” भागे दी हुई चीज मे मे किसी एद, कई या सभो का घातवः हो सकता है. () 
विसी एक व्यक्ति के प्रति गहरा भावषषण भौर लगाव, जिसके साथ सेक्स की सचेतन 
इच्छा हो मी सवती है भोर नहीं भी, (2) प्रधिवार की भावना सेव्स-सम्बंधी 
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निष्ठा और सेक्स-सम्बधी ईएप्या की क्षमता, (3) विपमतम मन स्थितिया उल्लास 
और कभी अवसाद, (4) प्रेम के पात्र को सादश सम्रकना (देखिय स्टीफेंस, 963, 
पृष्ठ 204) ॥ 

“रोमाटिक प्रम मुख्यत सामाय प्रेम वी गहन प्रभिव्यवित होता है, जिसमे 
घनिष्ठ आप्मीयता वी और समकालीन ससग प्रेम के विशेष लक्षणों से उत्पान ह/ने 
बाजी विशेषत्ताएँ प्राप्त बरने वा प्राग्रह होता है । विशेष रूप स, रोमादिक प्रेम इन 
चीज़ो वी प्रतिरजित कर देता है (ब) प्रेम के यूचका के रूप भ उत्तेजना भौर 
उद्विम्नता तथा उल्‍लासोमाद की भावनाओं पर निमरता, (ख) सस्तग वे पात्र या 
आदझ्ष मानना और इस सम्बंध की निष्कलकता (ग) “यक्ित पर किही विरोधी 
दावा की तुलना म॑ रोमाटिक प्रम के नैतिक दावे वी श्रेप्ठता, भौर (घ) तकसगत 
मिणय स॑ श्रलग प्रेम पर मरोसा करना श्रौर सफल विवाह को सुनिद्िचत्त बनान की 
योजवा बनाना (टनर, 970 प८्ठ 37) | रूजमाद (940) ने भी रोमादिक 
प्रेम का विस्तत विवरण प्रस्तुत किया है । 

भारत के प्राचीन शास्त्रीय साहित्य पे एँद्रिय तथा रोमाठिक प्रेम को भ्रादश 
रूप म प्रस्तुत किया है। केवल परवर्ती साहित्य मे ही जावर हमे प्रेम के प्रति कुछ भ्धित' 
नीरस प्रभिषत्ति वी दिज्ञा मे बदने की प्रवत्ति दिखायी टेती है। फिर भी कुछ बातो 
वी दप्टि स रोमाटिक प्रेम वायात्मक होता है क्याकि वह सवगात्मक आवश्यवताधों 
बी विशेष रुप प प्रेम की वैयवितक आवश्यकता वी तुष्टि करता है । झौर विशेष रूप 
से प्राज को परिम्थितिया मे, वह व्यक्ति को उस अत्यधिक खिचाव तथा विकृति से 
भार मुक्त घर देता है जो भ्रधिकाधिक निर्वेषबितक तथा व्यक्ति निरपेक्ष होती हुई 
औद्योगिक तथा नगरीय दिशावाली सम्पता व्यवित पर थाप देती है । 

प्रम दो प्रदार का होता है एव वह जिसका सम्व घ विवाह स होता है भौर 

जिमम दायिस्व्र पर बल दिया जाता है और दूसरा जिप्तता सस्वघ सक्स मे होता है और 
जिमम प्रावग पर उल दिया जाता है(देखिये टनर, 970, पृष्ठ 330)। टवर का मत 
है “हर प्रकार के पारिवारिक प्रेम म-- वैवाहिक, पितीय, सातानीय भौर सहोदर-- 
प्रमरीश मध्य वर्गीय सस्दृति के कुछ श्राधारभूत लक्षण होत हैं। प्रेम (ब) स्थायी, 
(तप) व्यापक, (य) घनिष्ठ (घ) विश्वासमूलक (ड)पराथवादो, (च) पनुक म्पामग, 
(छ) सहमतिजय, (ज) झनुक्रियाशील, (स) प्रशसात्मद' (द्न) स्वत स्फूल, और (ट) 
मू-यवान होता है ! प्रेम के सास्कृतिक भ्रतिमान भत्सना द्वारा भौर अनुवारणीय भादश 
प्रस्तव करके सिसाय जाते हैं भौर उनवे लिए इस बात की भावश्यक्ता होती है ब्ि 
सोखन वाला उस उपगुकत ब्णवहार तथा परिस्थितियों से परिचित हो जाये जिन पर 
बह प्रतिमान लागू होता हो भोर बह कुछ झातरिक सववेदना को प्रेम के सकेता के रूप 
में पहचान! (टर्नर 970 पृष्ठ 343) ॥ 

इस प्रसंग म सक्सटन ने बताया है 

दिवाह के युगन सम्बंध में प्रेम के चार मुख्य घटव' होते हैं. पराय 
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प्रेम, सहचारी प्रेम, सेक्स प्रेम भोर रोमाटिक प्रेम । पराथ प्रम में 
दूसरे के बल्याण पर बल लिया जाता है। प्रेमी को स्वय भपने शारी- 
रिक कल्याण वी व्यवस्था करने की अपेक्षा दूसरे के लिए «्यवस्था 
करने म॑ भ्रधिक सतोष भिलता है। सहचारी प्रेम का सम्बंध उस 
सतोष से होता है जो केवल दूसरे व्यक्ति के साथ रहने से, उसकी 
उपस्थिति से प्राप्त होता है--प्ताथ साथ बातें करते हुए, खेलते हुए, काम 
करते हुए या कसी चीज़ का निर्माण करत हुए। सेक्स प्रेम म प्रेम 
श्रौर सेक्‍स एक दूसरे स मिलकर एवाकार हो जाते है. एक ही समय मं 
वही व्यवित सेक्‍स का पात्र भी होता है और प्रेम का पात्र भी, जब क्सी 
व्यक्ति को एक साथ दोनो का भ्रनुभव होता है तभी इस घटना को 
सेक्स प्रेम कहते हैं। श्रपनी चरम परिणति म सक्स प्रेम से उत्पन इतना 
सतोष और इतना गहरा लगाव उत्पन हो सकता है जिसकी तीब्रता 
प्राय एक पहेली हांती है । 
रोमादिव प्रेम भ्र्थात दूसर को श्रादश मानना, कदाचित प्रेम के सवेग 
की सबस जटिल प्रभिव्यक्ित है। रोमाटिक प्रेम के मूल्य वमवितक 
होते हैं, विवाह मे मुल्य पारिवारिक हात हैं॥ रामास सवथा निजी, 
उदवेगपूण भौर मनमोजी होता है श्रौर तीत्र भ्रनुभव तथा भ्रभिज्ञा 
उसकी लाक्षणिक विशेषताएं है, विवाह प्रक्ट, स्थिर, ना यक झोर बहुधा 
मासारिक हाता है (सबसटन, 970, पृष्ठ 33) । 
पराथ प्रेम भरौर सेक्स प्रेम की विवेचता करत हुए सारोकिन लिखते हैं 
यदि सेक्स प्रेम म॑ दोनो पक्षो के भ्रहमाव परस्पर विलीन होकर एक 
ही प्रेममय 'हम' का रूप घारण कर लें और दोनो प्रणयी एक दूसरे का 
झत्य मूल्य मानकर एक दूसरे के प्रति वैसा ही आचरण रखें तां सेवम- 
प्रेम पराय प्रेम का एक रूप बन जाता है। जब ये लक्षण नही पाये जात॑ 
भ्रौर जब दोनो प्रणयी एक दूसरे को केवल सुख प्राप्त करने का साधन 
या एक उपयोगी वस्तु समभते है और परस्पर ऐसा ही झाचरण रखते 
हैं, तो सेक्‍स-प्रेम एक ऐसा सम्बाध बन जाता है जो पराथ प्रेम से 
सवा वचित रहता है (सोरोक्नि 970 पृष्ठ 78) ॥ 
सेक्स झोर प्रेम के बीच भतर करत हुए राधाकृष्णन लिखते हैं “जब प्रेम की 
स्वामाविक मूल प्रवत्ति का मागदशन मस्तिष्क भौर हृदय, बुद्धि और विवेक करत हे 
तो उसका परिणाम प्रेम हांता है। प्रेम न तो रहस्यमय झ्राराधना है और न ही पाश्च- 
विक भोग । वह सर्वोच्च भावों के मागदशन के आधीन एक मनुष्य के प्रति दूसरे मनुष्य 
का आक्षण होता है” (राघाइष्णन्‌ 956, प्रष्ठ ]46) । झ्रागे चलकर उन्होंने यह 
चेतावनी भी दी है कि आावेशपूण प्रेम की उद्विग्तता को गहरा अनुराग नही समझ 
लेना चाहिए, क्योकि वह सवधा भिन अनुभव होता है । वह लिखत॑ हैं, ' प्रेम 


50 | वियाह सबसे प्रौर प्रेम 


मादय' पदाष नहों हाता जिगम दाता जविता हपर पर एबड्ूसा में रखे शारें, भौर 
मे ही मनुष्य प्रजाति-परिस्धथ या उपर मात्र है. (पृष्ठ ।52) । भाग घसरर 
वह पहुत हू 
प्रम पंप्रल सपस मे सुर, बहान्‍वद्धि या सटपय मे बइरर हाठा है । मा 
एय निजी मामला है जिसमें एम घविष्ठ सम्बाप पाय जात हैं जा एप 
पातबित प्रावन्ययतायी हुष्टि, या एव परिवार को स्थावया या स्वायपूण 
सुस से प्रधिक सृ्यवान होते हैं। प्रेम बशप हो झयाताप्रो मा मिलन 
नहीं होता चहिर यह ग्श घारमा द्वारा दूसरी भ्रात्मा गा भावाहत 
हाता है। धुद्ध प्रेम बदले में पुछ नहीं घाहहा । यह विसी प्रति 
या सदा प॑ बिता मदान में पूद पढ़ता है। यह बसी परवा नरी 
बिसी भी बाम था प्रसस्भव नहीं ममता घोर सब बुछ सात हो 
तैयार रहता है । ऐसा प्रेम दान्यत होता है. (956 पृष्ठ 54) 
सोरोबिन मे भनुसार थुद्ध प्रेम गो डिसी सोइ जिशो पुरलार ढी गिता 
भही होती । वह बदले मं कुछ नहीं मांगता ।॥ 'सौल्याजओ मे प्रम' ने सभी रूप, 
जिनमें यह विपमरतिगी प्रम नी सम्मिलित है जिसमे सेक्स जिया गे दूसरे भागीदार स 
केवल इसलिए प्रेम किया जाता है वि पुद्प या स्त्री सुख दवी है या उपयोगी होती 
है, 'भगुद्ध प्रेम वे उहाहरण हैं। बमीजभी इस प्रगपर ग। प्रेम परास मूसर प्तेप्या से 
सचधा रिक्त हो जाता है भोर पतित हारर इत्रुता तथा घृणा व सम्बंध भा हुप 
घारणबर लेता है” (सोरोरित 970 पृष्ठ 78) । 
शेडहोड या मत है, प्रेम एव सुलर शब्द है। इसरा भष प्राय शुछ भी हो 
सबता है भौर हम उसका जो थी भथ लगाना घाहें लगा सतत हैं। यह मैपुन व लिए 
एक टिप्ट हब है । यह उस भावना ये लिए एवं शक्ल है जा बच्चे वे प्रतिमा हा; 
होती है । मही यह शब्ल है जिसरा प्रयोग ईश्वर शी प्रपती सातान ने प्रति भावता के 
लिए क्या जाता है। यदि हम चाकलेट प्राइतक्रीम से वितेष रुचि हो तो चावविट- 
आाइस त्रीम वे लिए हमारे मन मे जा भाव होता है उसे भी प्रेम बहुत हैं। गही 
बह हाट है जो देशभवित को व्यवत करने दे लिए इस्तमाल जिया जाता है। मनुष्य 
के प्रति मनुष्य का जी प्रेम होता है--समस्त मानव जाति का प्रेम-उसके प्रसश मं 
भी इसी शब्द वा प्रयोग विया जाता है” (मेड्डीज 954, पृष्ठ 27) । इस प्रसग मे 
विड्ाप लिखते हैं. प्रेम प्रपती जाति पा परिरक्षण बरन वी मूल प्रवत्ति वी रवाशों 
विव, स्वत स्फूत अ्रनिव्यक्तित व प्रतिरिबत और कुछ नहीं होता | यह सरामर एवं 
फटा है जिस प्रड्डति ने परम सुख छी हमारी लाज़सा क साध्यम से उ् जाति मे जनन 
के लिए हमको फ्सॉसने वे उद्देश्य स तयार किया है” (विडाल 94॥, प्रृष्ठ 0) । 
“प्रेस का अभिप्राय है कुछ प्रवार वे व्यपहार जितम भावना भी सम्मिलित 
है भोर कुछ प्रचार वे सामाजिक सम्बधशथवा अन्त लिया जो इस व्यवहार पर 
प्राधारित प्रतीत होते हैं । प्रेम की भावसाएँ बहुधा पारस्परिक होती है, पर ऐसा होना 
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प्रावश्यव' नहीं हैं। प्रेम के बारे मे चेसर कहते है 
जैसा कि मनोविज्ञान ने सिद्ध वर दिया है, प्रेम उभयभावी होता है । सच 
तो यह है वि बिजली के धनात्मव तथा ऋणात्मक ध्रूवो वी तरह प्रम 
और घृणा एक ही मन ऊर्जा के दो विपरीत ध्व हैं। यटी वारण है वि 
प्रेम न पा सकने पर मनुष्य बहुधा नूर भौर झाक्रामक हो जाता है । 
प्रन्तिम विश्लेषण म प्रेम हमारी भावश्रवण सुरक्षा की भावश्यकता वो तुप्ट 
करता है (चेसर, 974 पृष्ठ 8-9) । 
वह भ्रागे चलकर बहते हैं, “उस व्यापव' पभ्रथ में प्रेम की परिभाषा एबा एस 
सवारात्मक सम्बंध की स्थापना करने भी तत्परता के रूप मे की जा सकती है जिसवा 
घक्षण है देना न कि पाना (चेसर, 964, पृष्ठ 9) । 
स्त्री के लिए प्रेम उसवा घम बन जाता है | “रहस्पम्य प्रेम वी तरह मानव 
प्रेम का भी सर्वोच्च लक्ष्य है प्रेम के पात्र वे साथ तादात्म्य/” (राइक 945) “प्रेम 
करने वाली स्त्री कोई भाकस्मिक' विपत्ति पडन पर ग्रपने जगत को ढह जाने देती है, 
क्योकि वास्तव में वह भपने प्रेमी बे जगत में रहती है' (बाबा, 969, पृष्ठ 384 385)। 
इस प्रसंग मे स्टेकेल ने यह मत व्यक्त किया है “भात्िम विश्लेषण मे प्रेम का भ्रथ 
केवल यह है दूसरे व्यक्ति के भादर पशपने प्रापको पाना। कोई भी व्यक्ति श्रपने- 
झ्रापकों या तो भपने भहमभाव क भाघीन कर देता है या फिर उसके द्वि-प्ुवीय विलोम के 
प्राधीव । हमारा प्ादश हमारे सेक्स पहमाव का विलोम होता है। वह दूसरा स्व बह होता 
है जसा र्रि हम बनना चाहते हैं (यदि हम दूसरे सेक्स के होते)” (94], पृष्ठ 50) । 
बायमरे ते, जिसने भपना सारा जीवन एक ऐसे सवारात्मगा दशन थी रचना 
करने मे व्यतीत किया जा सवथा वास्तविक हो, लिखा है, “ससार मे प्रेम के भतिरिक्त 
कुछ भी वास्तविक नही है । हम सोचते-सोचते थक जात॑ हैं, कुछ करते बरते भी थक 
जाते हैं, पर हम प्रेम करते कभी नहीं थकत, भ्ौर न ऐसा वहने म॑ थक्ते हैं. ” 
(देखिये एलिस, 936, पृष्ठ (4!) । एलिस न बताया है कि "विभिन विचारब' इस 
निष्कप पर पहुचे हैं कि सेक्‍्स-प्रेम (जिसके साथ माता पिता का श्रौर विशेष रूप से 
माता का भ्रेम भी सम्मिलित है) जीवन की प्रमुख घभिव्यक्तिया का स्रोत है। !” 
भागे चलबर वह कहते हैं, “वे सभी यही कहत हुए प्रतीत हाते हैं कि प्रेम ही एव ऐसी 
चीज है जो सवाधिक साथक है” (एलिस, 936 पृष्ठ [40 42) । 
प्रेम करनेवाले व्यकित को इसके कारण जा कष्ट शोर विपत्तियाँ भेलनी पडती 
हैं उनके बशवजूद प्रेम जीवन का परम वरदान है। जैसा कि राघाइप्णन ने प्रपनी 
प्रय्यात पुस्तक रीलिजन एण्ड सोसायदी (घधम और समाज) (956) में भनेत स्थानों 
पर कहा है ' सुख का काई भी स्लोत इतना सच्चा शर विश्वस्त नही है जितना वि 
एक मनुष्य के लिए दूसर मनुष्य का प्रेम । इसके माध्यम स हम उससे अधिक समभ- 
दार बन जाते हैं जितना कि हम समभते हैं उससे श्रधिक अच्छे बन जाते हैं 
कि हम अनुभव करते है, उससे भ्रधिक उदात्त बन जाते है जितना विः हम 
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56) । “ जब हम किसी एसे व्यक्ति के साथ होते हैं जिससे हमे बहुत गहरा प्रेम होता 
है ता हम सतुप्ट रहत है शोर यह नही पूछते कि. हम बया जीवित हैं या हमारा जम 
ब्य्यों हुआ, हम जातते हैं कि हमारा जम प्रेम भोर मित्रता के लिए हुआ था” (पृष्ठ 
57) । भारत मे प्रेम वी तो धनऊ भूमिकाएँ बतायी जाती हैं या उसका जो बहु 
पल्लीय महत्त्व वताया जाता है उस समझ सकना पश्चिम के लोगो के लिए अलग अलग 
परम्परागत्त पृष्ठभूमियो के "ारण कुछ कठिन है। "सिद्धान्त भौर व्यवहार दोना ही 
की दष्टि से भारत में प्रेमव्टा जो मह्रैद है उसकी बल्पता करपा भी हमार लिए 
असम्भव है! (एलिस, 970 पृष्ठ 29) ॥ 
प्रेम के बारे मे रसेल का भत है 
में प्रेम को मानल-जीवन की एक सबसे महत्त्वपूण वस्तु मानता हूँ, ग्रौर 
मैं हर उस व्यवस्था को बुरा समझता हुँ जो इसके उममुकत विकाम में 
अनावश्यक हस्तक्षेप बरती है । 
प्रेम यदि इस "रद का उचित ढग से प्रयोग किया जाय, संक्सो वे 
बीच हर सम्बंध का द्योतक नही, बल्कि केवल उस एक सम्बंध का 
द्योतक है जिसमे पयाप्त सवेग का समावेश हा, ग्रोर उस सम्बंध का 
भी जो मानसितर भी होता है और शारीरिक भी। वह तीब्रता के किसी 
भी स्तर तक पहुच सकता है (रमेल, 959, पृष्ठ 80) । 
प्रेम के बारे म श्रपते विचार व्यवतत करते हुए चित्र लिखत हैं, “प्पने यथाथ 
रूप वा बनाथ रखकर एक दूसर का उद्दीप्त तया प्रालोकित करने की क्षमता शोर इसी 
प्रकार एक दूसरे का उसवे यथाथ रूप म स्वीकार करने की योग्यता ही पारस्परिक प्रेम 
का स।रतत्त्व है” (चित्रे, 97] पृष्ठ 49) । फ्राम्म ने इसकी व्याख्या इस प्रकार की हे 
“इस विद पर प्रमसे हमारा अ्रभिप्राय है लोगो के प्रति प्रनुक्तियाशीलता की सभी 
अनुकूल मावनाएं न कि वह उल्हृष्ट वशीकरण सवेग जिसका उल्लेख रोमा्टिक 
साहित्य मं मिलता है।. झाग चलकर वह व्याख्या करत है. “प्रेम एक ऐसा सवेग 
है जिसे उस व्यक्ति के प्रसण म हां समभा जा सकता है जो उसे भ्रनुभव करता है। प्रम 
स हमारी सुरक्षा की भावना बढती है । हम जितनी ही श्रच्छी तरह स्वय शपने को 
समभेंग उतनी ही भ्रच्छो तरह हम अपन प्रेम को भी समझ सकत हैं। हम दूसर लोगो 
बी विभिनत लाक्षणिक विज्लेपताओ का जो सूल्याकन करत है बह स्वय हमारी जीवन- 
पद्धति को भी प्रतिविम्वित करता है” (फ्राम्म, 955, पृष्ठ 43) । हर 
विभिन उपलब्ध स्रांता ये अनुसधान थे प्राघार पर प्रेस्‍्काट ( 970) ने प्रम 
से सम्बा धत जिन स्थापना को विकसित क्या है उनमे स कुछ इस प्रकार हैं मं 
() प्रेम करनेवाले को अपने प्रम के पात्र के कल्याण, सुख झोर विकास 
में बहुत गहरी दिलचस्पी रहती है। यह दिलचस्पी इतनी गहरी होती है कि वह भें 
करन वाले व्यक्ति के सगठित व्यवितित्व या उसकी 'स्व सरचना वा एक प्रमुख मूल्य 
बन जाती है। 
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(2) “प्रेम करने वाले को प्पते साधन अपने पान के लिए उपलब्ध करे 
सुख्ध मिलता है, ताकि वह अपने कल्याण, सुख झौर विवास को बढावा देने क॒ लिए 
उनवा उपयोग कर सके। शक्ति, समय, धन, वुद्धि--वास्तव में सभी साधन--सहप 
पहने प्रेम वे पात्र के उपयोग के लिए दे दिये जात हूं। प्रेम करनवाले व्यक्ति को श्रपने 
प्रेम के पात्र वे कल्याण, सुख तथा विकास वी नवेवल गहरी चिता रहती है वल्पि वह 
जब भी सम्भव होता है इृह बढावा देने दे लिए वस्तुत कुछ फरता भी है ।/ 

(3) “प्रेम सबसे सहजता से भौर बहुधा परिवार फी परिधि में उ पन होत' 
है पर उसको परिधि को बढ़ाकर उसमे प्राय व्यक्षियों, या लोगो की श्र प्र फ्रौदिया, 
मा समस्त सानवता को भो सास्मिलित विया जा सकता है । इवाइटज़र तो उसम॑ समस्त 
प्राणियों भौर सृष्टि वी समस्त सजनात्मक हाक्तियां--धर्थात ईश्वर को भी सम्मिलित 
मानता है । इसो प्रवार बोई व्यक्ति असरय प्न्य मपुष्यो तथा प्राणियों से प्रेम गान 
का अनुभव कर सकता है । मि सदेह, कुछ व्यक्तिया से भी सच्चा पूण प्रेम प्राप्त वरना 
बठिन होता है। परन्तु यह इस बात का प्रमाण नही है कि उसकी प्रत्रियाश्रो को 
अ्धिव विचान-सम्मत समभदारी श्राप्त बरके हम उसे व्यापक बनाने के लिए झ्नुकूल 

परिस्थितियाँ नही उत्पान कर सउते ।” 

(4) “प्रेम के सदश्रभाव प्रेम फे पात्र तक ही सोमित नहों रहते बल्णि बे 
प्रेम करनेवाले के सुख तथा धोर प्रधिक' विकास को भी बढावा दैते हैं। प्रेम बरनवाल 
के लिए प्रेम पराथपरव',, झात्मत्यागी श्रोर परिसीमनकारी नहीं होता ! इसब विपरीत 
वह परस्पर यतिवान होता है जा दोनो के जीवन को बहुत समृद्ध बना देता है ॥' 

(5) “प्रेम मो जडें मुख्यत सेक्स मूलक गत्यात्मकता श्रथवा हार्मोत्र सम्ब-धीं 
श्रतर्मोंद में महों होतीं, यद्यपि उसमे कामुकता के वाफी बडे अ्रग भी हो सकते हैं चाह बह्‌ 
माता पिता भर बच्चा वे बीच हो या बच्चो के बीच, या वयस्का के बीच | फ्राम्म जब 
यह कहत हैं कि उत्पादनशील प्रेम से सम्ब घ चाहे कसी का हा पर उसका सारतत्व 
सदा वही रहता है तव वह इसी स्थिति का समथन करत हुए स लगते है! (प्रेन्वाट 
970, पृष्ठ 68) । 

पुरुषों श्रौर स्त्रिया 4 थीच जो प्रेम होता है वह मानव प्रेम के विभित पह- 
लुआ मे से एक है । मानव जीवन मे स्त्री के प्रम के प्रत्यधिक महत्त्व को व्यक्त करत 
हुए राधाहृप्णन लिखत ह 

विश्व की महान उपलब्धियों के लिए प्रेरणा स्त्री के प्रेम से मिली है । 
कालिंदास जैसे प्रतिमाशाली पुरुष, नेपोलियन जैसे विजेता, माइकल 
फैरेडे जस वेचानिक शोर झ्रय कई विश्व निर्माता तथा ससार से दिग्वत 
हो जानेवाले इस वात के साक्षी ह कि उनके जीवन मे प्रेम वी क्तिनी 
महत्त्वपूण भूमिका रही है । जो चीज़ सुमधुर कविताएं रचनेवाला को 
कल्पाा की श्रेष्ठयम उडानो के लिए श्रादोलित करती है वह है ऐंद्रिय 
उल्लास, प्रेम का फ्लप्रद सतोप और साथ ही उसका घातक भशावैश्ञ । 
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रामायण मे शम झौर रावण के बीच सघप का केद्ग एक स्त्री ही थी, 
और द्राम का युद्ध मी एक स्त्री पर भ्रधिकार जमाने के लिए ही लझा 
गया था । प्रेम का प्रावेध स्वयं जीवन के मम की ज्वाला है, वह समस्त 
सजनात्मक्ता वा स्वर है । 
भ्रौर विद्यापति के गीतों की प्रेरणा भी एक रानी श्ष मिली) 
बीधोचेन ने भी अपन संगीत की सारी निधि अपनी अमर प्रियतर्मा 
पर ही उडेल दी थी (राधघाइृष्णन्‌ 956, वृष्ठ (46) । 
प्रेम भौर सेवस बप प्रयोग पयायवाची शब्दा के रूप में बरत हुए भी लुडिन ने 
“एक सन्नी के जीवन मे प्रेम के महत्व १र जार दिया है । “प्रेम स्त्री वा जीवन भी 
होता है भौर उसकी जीविक्रा भी उसकी मूल प्रवत्ति भी और वत्ति भी, उसका 
उद्देश्य भी और सुख थी उसकी रुचि भी भोर उतका अस्त्र भी । स्त्री के लिए प्रततो 
गत्वा हर वस्तु का निधारण प्रेम वो माध्यम स होता है, और उसका श्रथ यह है कि 
जीवन की सभी भ्रवस्थाग्र तथा उसके सभी पक्षा का सम्ब थ सक्त को प्रव्यक्त झयवा 
तुष्ट स्वप्नो के साथ होता है । वे स्थिया भी जो ततिव अ्रयवा धार्मिक कारणा से 
कभी संथुन नहीं करती, सक्‍स को ही भपने जीवन का केंद्र बिदु बताती है, क्योकि 
जहां दूसरी स्त्रियाँ तुध्टि की कामना करती हैं य. श्विया उपरति भ्रथवा विरवित का 
भपन जीवम वा केंद्र बनाती है. (लृडिन 967, पृष्ठ 332) । 
प्रम प्रावइयक रूप स पसाद था रुचियां की समानता पर निमर नहीं रहता। 
बह शारीरिक अ्रथवा आध्यात्मिक भ्राकपण स भी प्रेरित हो सकता है--णैसे भागवत 
मे जहाँ प्रेम भावना वे पत्लेख भकित भाव के रूप मे, मोक्ष प्राप्त करन के एक साधन 
वा हूप में व्यदत क्यि गये है । 
पोपैनोए के शब्दों भ “प्राथमिक सेक्‍स ससृष्टि का तीसरा तनन्‍व वह है जिसे 
मैं सक्‍स रजित साहचय कहूँगा । इससे मेरा अभिप्राय है वह वामलता और स्नह जो 
हो विपमलिंगी व्यक्ति एक दूसरे के प्रति अनुभव #रते है, जिस सनाविज्ञानी विलियम 
मेक्डूगल ने कोमल स्वेग कहा है। उसके कारण हस अपन साथी की सबसे उुशी बाता 
के बजाय उसकी सबसे श्रच्छी वाता को दखत हैं । यह एवं एसा सबंग है जो जैविक 
मथुन वे भ्रावग के घट जाने के बहुत बाद तक बना रहता है और श्रधिक मुल्यवान हा 
जाता है। यह सकक्‍स रजित साहचय इतना महत्त्ववृण होता है कि दाय वहुधा इसे 
प्रमा कहा हैं” (पोपानाए, 963 पृष्ठ 36 37) । प्रेम के बारे से झुक्तिग का सत है 
(प्रेम) केबल एक रोमाटिक भावना भही है जो अपनी प्रकृति वे 
कारण ही किसी व्यक्ति वी. एक प्रवार के उल्लास की मादक्ता की 
अवस्था मे पहुँचा दे, और बुछ समय वीतन बर उस ज्यजित को प्रति 
लिन ये जीवन की तुच्छ बातों के बीच लोटा लाय । बह उसके लिए 
झस्तित्व बे! एक भधिक उदात्त रुप का सामायतम वस्तुओं के सपा 
तरण ना धोतक होता है, जो इस बात कया परिणाम होता है कि दोना 
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साभेदारा का इस बात का पूरा आभास रहता है कि उसे अपनी प्रतिष्ठा 
तथा श्रात्म सम्मान को सुरक्षित रखन में दूसरे का सहारा प्राप्त है 
(शूव्क्रिय, 969, पृष्ठ 47) । 
प्रेम के विभिन्‍न तत्त्व कुछ भी हो पर एक झाधारभूत तत्त्व सदा स्थिर रहता 
औै--सचेतन अ्यवा अ्चेतन आवश्यक पूर्तियों का एक एसा समूह जो किसी व्यक्ति को 
एक विश्विष्ट वस्तु प्रथवा व्यकित से प्राप्त होता है, जैसे पत्नी, भाई, मा, घर-बार या 
देश मे । भथात व्यक्त क्सी वस्तु अथवा व्यक्ति विशेष से इसलिए प्रेम करना आरम्भ 
करता है कि उस व्यक्तिया वस्तु से प्रेम करते हुए उसकी कुछ ऐसी सचेतन अथवा भ्रचेतन 
आवश्यकता की पृत्ति होती रहती है जिह वह महत्त्वूण समभता है। राघाकृष्णन्‌ 
लिक्षते है, "प्रेम प्रधानत एक भ्रात्मगत भ्रनुभव होता है, जिसके झ्राधारभूत भग है कल्पना 
ग्रौर कामना। प्रेम के कारण का बहुत बुछ अश तो प्रेम करनेवाले मे हांता है, भौर 
उसका पात्र तो बेवल एक सथोग होता है” (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 770)॥ 
इस प्रकार ऐसा प्रतीत होता है कि प्रेम के श्राधारभुत अनुभव की घड़े व्यक्तियो 
की ग्रावश्यवताओ मे होती ह। स्थूल रूप मे, हम प्रेम की कल्पना एक ऐसी स्वेगात्मक 
भावना के रूप में कर सकते हैं जो आवश्यकता प्रूतियों वी एक जटिल ससृष्टि से 
उत्पन्त होतो है (देखिय लज झौर सिडर, 969, पृष्ठ 04) | वास्तव म जम लेन 
के क्षण से ही बच्चा अपने परिवेश के केवल उडी “महत्त्वपूण विषयों" से प्रेम करना 
सीखता है जो भोजन तथा सरक्षण वी उसकी प्राधारभूत भ्रावश्यकताश्रो की तुष्टि भ्रथवा 
आपूर्ति से रजित होते है। जिस समय वह बढता रहता है, और उसकी शारीरिक, 
सवेगात्मर, मानसिक तथा प्राध्यात्मिक भ्रावश्यकताओा की परिधि व्यापक होती जाती 
है, उस समय भी हादिकता तथा कोमलता की यह सवेगात्मक भावना जिसे 'प्रेम' कहते 
हैं, श्रावश्यकता पूर्तियों वी वहुपक्षीय ससूष्टि के माध्यम से ही अनुभव की जाती है। 
'अ्रय महत्त्वपूण लोगो ' से प्राप्त होनेवाली यही हादिकता तथा कामलता उसके जीवन 
का जीने योग्य बनाती है। 
समाज विज्ञान के अ्रनुसधानों से इस बात के पर्याप्त उदाहरण प्राप्त किये गये 
हैं कि किसी के व्यक्षितत्व की--उसक प्रत्यक्ष चाव, श्रतिक्रियाओ, सश्यान और उससे 
भावात्मक व्यवहार वी भी--रचनता पर जिस चीज़ पा महत्त्वपूण प्रभाव पड़ता है वह 
यह है कि उस व्यक्ति को प्रेम वी--हादिसता तथा कोमलता को सवेगात्मक भावना 
बी--तुष्टि किस मात्रा म श्राय्व हुई है या क्सि मात्रा में वह उससे बचित रहा है । 
किसी व्यक्त का शात्म तादात्म्य स्थापित करन मे जो स्व के विकास मात्र के लिए ही 
बहुत्त महत्त्वपूण होता है, उसकी भूमिका बहुत महत्त्वपूण हाती है। सफ्सटन ने थी 
इसी प्रकार का मत व्यक्त क्या है 
झलय अलग दृष्टिकोण रखते हुए नी लगनग सभी प्रेशक इस बाल पर 
महमत हैं कि शियु के जीवित रहन के लिए झौर प्रौटावस्था मे उसके 
वल्याण के लिए प्रेम महत्त्वपूण भौर प्रशटत आवश्यक है। । 


क्न्र 
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यः 
वह अपन की अम क्ये जाने योग्य और 
इसरो को प्रेमभाव से परिपृण समझता है । दुसरे शब्दों में स्वय भ्रपने 
से प्रेम करना सीख लेन के- बाद ही वह हैसरा स प्रेम कर सकता है। 
अपनी समस्त प्रभिव्यवितयों मे प्रेम एक श्रत्य्न उपयुक्त तथा 
जटिल, भर साथ ही प्रवचन तथा बाध्यकारी सवेग होता है। इसकी र्म्जा 


के रूप मे भी प्रेम की सम्मावना के प्रत्ति आस्था रखना मनुष्य की प्रकृति के बार मे 
भ्रतद धिट पर आधारित एक तकसगत श्रास्या है (फ्म्म, 7956) । 

इसमे सदेह नही कि प्रेम एक जटिल घटना है, फ़िर भी नह भ्रततवेधक्विक 
प्म्ब"ध। के लिए भ्रौर इस बात को समझने के लिए भी साथक तथा महत्वपृण है ३ 
यदि हम कसी पै।माजिक समूह के चोगा की प्र तर्वेयक्तिक ऋत क्या के > 
मनोवे चानिक झायामा क सेमकना चाहत हैं ता यह जानना महत्त्वपृष है के उस 
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भे क्या गया है जय स्वय भ्रपते प्रतिरिक्त कोई भय च्यकित प्रत्यक्ष रूप मे या प्रतीर 
रूप मे मावनाझो का पान होता है। प्रेम के विपमलिंगी व्यवितयों के बीच अनुराग, 
गहरी इचि, लगाव और भावावेश श्रादि विभिन भय लगाये जाते है। प्रेम एव 
भावना है भौर इसलिए यह जानना आवश्यक है कि कोई व्यक्ति उस कस प्रकार 
पझनुमव करता है। इस अ्रष्याय मे प्रेम के बारे मे युवा हि दु शिक्षित श्रमगीवी स्त्रियी 
की भावनाएँ तथा विचार दृष्दात मूलक व्यविंत अध्ययनों के माध्यम से भ्रस्तुत किय 
गये हैं । 
लेखिका ने उन व्यक्तिया के अनुभवों तथा अभिवृत्तिया के बारे मे स्वय भ्रपता 
निणय देने का कोई प्रयास नही किया है, जिनके व्यक्ति अध्ययन झथवा विचार यहा 
प्रस्तुत विये गये हु । उनकी अभिवत्तिया के सम्भावित झोचित्य श्रथवा अनौचित्य 
के बार मे उसने कोई नैतिक विवेचन भी नहीं किया है। उत्त रदाताश्रा के विचारा को 
प्रस्तुत करने के लिए उसन अधिकापत उतके वक्‍तव्यों का श्षग्दश अ्रयोग किया है, 
ब्योवि' उसका विश्वास है कि न बेवल उनके जीवन वे" तथ्यो को बल्कि उनकी भभि- 
वृत्तियां की सूक्ष्म लाक्षणिक विषताञ्रों को व्ययत करने का सबस प्रभावी उपाय 
यही है ॥ 
व्यक्ति भ्रष्ययत सरवा 9 तथा 59 एसी स्त्रियां का प्रतिनिधित्व करते हैं 
जितका अध्ययन लेखिका ने दस वप पहले किया था, लेकिन व्यविति अ्रध्ययन सख्या 
40 भौर 5 ऐसी स्त्रियों के लाक्षणिक उदाहरण हैं जिनका साक्षात्कार तथा श्रध्ययन 
दस वप बाद क्या गया था। ज्योति का व्यक्ति प्रष्ययन श्रमजीवी स्त्तिया के उस 
समूह वा अ्रतिनिधित्व करता द्वै जिसम दुछ पारम्परिक तथा रूढिवादी पारिवारिक 
पृष्ठभूमिवाली स्तियाँ है, क्चन का व्यक्ति-प्रध्ययचर ऐसी काटि की स्थत्रिया का है 
जिनकी पारिवारिक पृष्ठभूमि न तो बहुत क्ट्ूरपथी तथा पारम्परिक है पौर न ही' 
बहुत उन्नत, जबकि वासना तथा पम्मिला के व्यक्त भ्रष्ययन स्नियो के उस व का 
प्रतिनिधित्व करते हैं जिसम प्राधुनिद' तथा पाश्चात्य प्रभाववाली पारिवारिबः पृष्ड- 
भूमि की स्त्रिया शामिल होतो हैं । 
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ज्योति लडकियों वो कालेज म॑ पढाती थी। वह छप्वीस वप की थी झौर बी० 
ए०, बी० टी० पास थी। वह लगभग पुरे चार यथ से काम कर रही थी भोर 400 
रुपये प्रति माह वमा रही थी । उसकी शक्ल सूरत साधारण थी पर शरीर कुछ भारी 
था। उसका पहनावा साश था झार वह सोदय प्रसाधनो का प्रयोग प्राय विजुल 
नहीं करती थी। प्रास्म्म में तो वह बहुत शान्तर रही पर विश्वास स्थापित हो भान 
पर मट खुलकर स्पष्टवादिता स बातें करत लगी। वह गम्भीर थी लेकिन दुछ उदास 


भी। कुल मिलाकर वह बहुत प्रच्छी लडकी थी, दूसरों का छाफी 
हत ग्रच्छी लडपी थी, दूससें का क्वफी ध्यान रखने 
और बात करन में विनम्र ! ६23 


_ 
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ज्यांति का जम झौर पालन पोषण सामाय साधना तथा रूढिवादी विचारा 
वाले मध्यम वंग के एक परिवार म हुश्मा था । उसवे वित्ता बहुत थांडा वतन पान 
चाले सरदारी कमचारी थे, पर उसके दादा काफी भ्रच्छे पद पर थे और उनकी पतृक 
सम्पत्ति भी थी। उसके चार बहने और दो भाई ये । वह प्रपने माता वित्ता वी सबस 
ज्येप्ठ सातान थी । बह अपने दादा दादी वे साथ रहती थीं और उसे उनका भरपूर 
स्मह आप्त था। लैक्नि उसके दादा दादी बहुत रढिवादी थे और चूकि उसके दादा 
का यह पसाद नहीं था क्रि दस वप थी आयु के बाद लडकिया घर वे बाहर शिक्षा 
प्राप्त करने जाएँ, इसलिए उसने बी० ए० तब की घारी शिक्षा घर पर ही आप्त की 
थी। अपने जीवस वा प्रधिवाश् माग उसने उत्तर एदश के छोट छोट शहरा मं ही 
बिताया था । 
चूकि उसके दादा की नोकरी ऐसी थी कि उसकी वदली हाती रहती थी श्रीर 
उह एक जगह से दूसरी जगह जाना पठटवा था, इसलिए अपनी सहलियों स बिद्युडकर 
बह बहुत उदास हो जाती थी। इसके फलस्वर्प कुछ समय बाद वह बहुत गम्भीर भौर 
सवाचशीन हो गयी थी और झ्रासानी स सहलियाँ नहीं बनाती थी । उसमे दादा 
क्ठार अनुशासन म विश्वास रखते थ । वह वहुत ही झाज्नावपरी झौर भीर बच्ची थी 
च्याकि उसक दादा उससे पुण आशापालन की आचा रसतत थे और इसने बदल मे 
उसके पत्ति बहुत हादिकता दिखात थे और उसकबा बहुत घ्यात रखते थे । 
अपने विवाह के प्रस्तावों से सम्बाी धत घटनाग्रा का उल्लेप करते हुए उसने 
बताया कि दी० ए० की पढ़ाई पूरी करत से पहल हा उसकः दात्यन-दादी व उसबा 
विवाह करन के लिए एक' सम्पन परिवार का लड़का पसाद किया था। वह बी? एण 
त्तव' भी नही पढा था झौर धाथिक रूप से स्वावत्तम्बी भी वहा था। उसने बतायी 
वि उस एस आदमी के साथ विवाह करन का विचार विल्कुल पसाद नहीं थाण 
आर्थिक दब्टि से श्रपन माता पिता पर आपश्चित हो और बहुत श्रधिक पढ़ा लिखा भी 
न हो, पर धूदि' उसके दादा चाहते थ जि उसके और उस लडवे मे बीच झौपचारिव' 
साक्षाल्ार हीं जाय, इसलिए उसने इकार नहीं क्या । उसके मान को इस वात से 
बुछ ठेस अ्रवत्य लगी कि उस लडके तथा उसक माता पिता व उस बहू यनान योग्य 
नहीं समझा, फिर भी चह वापी खुश थी कि उत्त इस परिस्थिति से छुटकारा मिल 
शा । 
जव ज्योति ने भपनी बी० ए० की पढ़ाइ पूरी वो उस समय तक उस दादा 
बे विचार कुछ-कुछ बदलने लग दे और जब उाद्वान दया वि बहुतन्सी सडकियाँ उच्च 
दिला भाष्त बरते लगी थी भौर काम करन लगी था ता उन्हाति भी उस एक महिला 
सस्यान से दी? एड० करन पी भनुप्तति द दी) उहात उस एम० ए० इस डरस 
नहीं पास बरने दिया दि झगर मेह अधिक उच्च +िक्षा ऋराप्त कर लगी तो अधिवा 
लिक्षित बर रापणन में बठिताई हाथी । बी० एड० बरसन वे बात भर मे दे बे 
गहुस्‍पी व मामन्याज म प्रपनी दार का हाथ बेंठात हुए बह बहुत उनत्रा जाती 
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थी। वह चाहती थी कि काई नौकरी कर ले जिससे उसे घर से बाहर निकलने का 
अवसर भी मिले और स्वतत्र रूप से उसवी अपनी कुछ झ्ाय भी होते लगे । उसके 
दादा मे उसे घर वे पास ही महिलाओ वे एक प्राइवेट वालेज में पढाने वी अनुमति 
दे दी, ताबि उसे घर से वहुत दूर न जाना पडे । वहाँ उसके साथ काम करनेवाली 
भ्रधिकाश दूसरी स्त्रियाँ मी दुछ क्ट्टरपथी परिवारों को थी जिनमे लडकियों को 
अभी तक एक बोका समझा जाता था । 

उसे इस बात थी बडा चिता रहती थी कि लोग उसके वार में बया कहेंगे 
या सोचेंगे। चूकि उसके दादा-दादी बहुत घमपरायण थे, इसलिए वह भी वाफी 
घामिक विचारा वाली हो गयी श्रोर ईदवर के प्रति दढ झ्रास्या रखन लगी । वह प्रघ- 
विश्वासी भी थी । उसने बताया किः चूकि अधिकाश समय उसने घर पर रहकर ही 
निजी रूप स शिक्षा पायी थी, इर्सा लए जब उसने नयी नयी नौकरी थी तो उसे कुछ 
घबराहट भी हुई लेकिन लगभग साल भर बाद उसन अपने झापका नयी परिस्थितिया 
के अनुसार ढाल लिया भर उसका सकोच दूर हो गया और साहस आ गया । उसन 
कुछ सहलियाँ भी बनाना 'पुरू कर दिया। धीर धीरे उसबे' निजी विचारो तथा सोचने 
वे' ढ॒ग का विकास हाता गया । उसके साथ एक अध्यापिका काम करती थी जिससे 
उसे विशेष लगाव हो गया और बह्‌ उसके घर जाने लगी ॥ उसकी इस सहेली के एक 
छोटा भाई था जो बी० एं० पास था और किसी दफ्तर में मामूली वेतन पर नौकर 
था। वह दूसरी जाति का था और उम्र में ज्योति से दस वप बडा भी था। उसे 
दो एक वार देखने के वाद वह उसकी भोर बहुत भाक्ृष्ट होने लगी । वह हर समय 
उसके बारे में हो सोचती रहती और भगर कमी वह उसे प्यार-मरी नजरों से देख 
लता तो उसे बहुत रोमाच होता । उसने बताया, ' एक बार जब मैं भ्रपनी सहेली वे' 
घर पर थी तो वह मुर्में छोडकर अदर कोई किताव या कुछ और लेने चली गयी। 
इसी बीच उसका भाई आया झौर मुभसे पूछने लगा विः कालेज मे काम करना मुझे 
कस लगता है, श्रौर फिर हल्के से मेरा क घा छूकर उसने कहा कि वह्‌ मुझे बहुत 
चाहता है। इस बात का मुझ पर ऐसा चामत्कारिक प्रभाव पडा जिसे मैं समझा नहीं 
सकती, और मुम्दते ऐसा लगा कि मैं उसके प्रेम मे पागल हो गयी हूँ । ” 

उसने बताया कि वह उसके घर अभ्रक्सर जान लगी भौर चोरी छुप उससे बातें 
भी कर लेती थी । वह उसके जीवन का सबसे बडा उल्लास था । वह दिन रात उसी 
के स्वप्न देखती रहती भौर उसके लिए कुछ भी करने का तैयार रहती । एक बार 
जब बहू बीमार पडा तो उसका जी चाहता कि हर समय उसकी सेवा शुभ्रूपा करती 
रह लेक्नि चूकि वह काम के समय ही कालेज से भागकर हो उसके घर जा सकती 
थी, इसलिए वह लगभग हर समय ही दुखी भर बेचेन रहती । उसे न भूख लगती शौर 
न नींद प्राती, यहाँ तक कि वह भी बीमार पड गयी । जब दोतो स्वस्थ हो गये 
ता उन्होंने विवाह कर लेने का निणय किया पर बह शपन दादा-दादी की अनुमति ले 
लेना चाहती थी । उसमे इतना साइस नही था कि अपर दाटा को इसब बारे मे बताती, 


हे 
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लेकिन बडी मुश्विल से उसने श्रपनी सहेली से यह बात भपनी दादी से कहलवागी श्रौर 
उहोने फिर दादा को इसकी सूचना दी । घर पर बडा बुहराम मचा झौर उसके दादा 
दादी ने उसे दोप दिया कि उसने घर की इज्जत मिट्टी म॑ मिला दी भ्ौर अपने 
निलज्ज भ्राचरण से उनके नाम को बट्टा लगा दिया । उन दोनो के विवाह वे विरुद्ध 
उनका तक यह था कि वह लडका सम्पन परिवार का नहीं था भौर दूसरी जाति वा 
था। उसने बताया कि उसे उससे इतना प्रधिक प्रेम था विः वह उसके साथ भाग जाने 
को भी तैयार थी, पर वह अपने दादा दादी का दिल नहीं दुखाना चाहती थी, जिहांत 
उसे बडे लाड-प्यार से पात पोसकर बडा क्या था । उसके दादा झपनी धुन वे पवके 
थे भौर वे क्सी धकार सहमत नहीं हुए इसलिए उस लड़के के साथ विवाह करने वा 
विचार छोड देना पडा । इससे उसका दिल इतना टूट गया कि इस झाघात के बारण 
बह काफी समय तक बीमार रही झोर इस साक्षायवार वे समय तक वह उसे भला नहीं 
सकी थी, हालाकि उसने बाद में किसी दूसरी स्त्री से विवाहू कर लिया था। 
जब उससे पूछा गया, “तुम किस प्रकार के भादमी वो अप पति के रूप मे 
सबसे भ्रधिक पसंद करागी ? तो उसने बहा कि काम आरम्भ करने से पहले वह 
हमेशा यही सोचती थी कि उसके दादा दादी या माता पित्ता जो भी झादभी उसवे लिए 
पस्द कर देंगे उसी वे साथ विवाह कर लेगी, इसलिए उसने कभी यह सोचा भी नहा 
कि वह किस प्रकार के आ्रादमी को श्रपता पति बनाना चाहती है। लेकिन कुछ समय 
काम पर लेने क॑ बाद वह निश्चित रूप से उन गुणों के बारे म सोचने लगी जो उसके 
/ति में होने चाहिए। उसन बताया, “मैं ऐसा पति चाहती हू जो बहुत प्यार करने 
बाला और सुहृदय हो झौर सुझूस सचमुच प्रम करता हो और यह तो है ही कि वह 
पढा लिखा हो और झाथिक रूप से स्वावलम्बी हो ताकि विवाह के बाद झ्रपन परिवार 
क्य भरण पोपण कर सके ४ 
जब्र इसके बाद उससे पूछा गया, तुम्हारे लिए प्रेम का क्‍या भ्थ है ?” तो 
उसने उत्तर दिया, “प्रेम मनुष्य के जीवन की सबसे उदात्त भावना है चाह वह माता 
पिता और संतान के बीच हो, या भाइयो भौर बहतो के वीच सहलियो के बीच या किसी 
पुरुष और स्त्री वे बीच । निकट सर्म्बा घयो झौर प्रियजना के प्रेम के विना जीवन वा 
कोई मूल्य नहीं है । लक्तित मैं समझती हूँ कि प्रोढ हो जाने पर विपर्मानगी व्यक्ति के 
प्रेम को बहुत अ्रव"यकक्‍ता होती है। और मेरे लिए युस्ष झोर सनी वा यह प्रेम बह 
श्वेबस कर देतवाली भाषण है कि जिस व्यक्ति से हम प्रेम करते हैं उसके बिना जीवन 
असम्भव हो जाये | सबस स परे किसी चीज के लिए उस दूसरे व्यक्ति के साहचय की 
विलक्षण लालसा या अनाणी इच्छा हो प्रेम है। वह प्रेम के पात्र को पूरी तरह समभत 
और उसे ग्रयधिव' चाहन परी भावना होती है। मेर लिए सच्चा प्रम उस ग्वार वी 
इकित और बल है जो उस व्यत्ित को जा उसे अनुभव करता हैं, प्रेम वे पान का प्रेम प्राप्त 
करन के लिए सब-कुछ त्याग दने के लिए या कुछ भी करने क॑ लिए तत्वर कर द। मैं 
समभती हूँ वि किसी व्यक्ति की झावश्यक्ता अनुभव करना झौर उसे सब कुछ द दने 


प्रेम-एक कवालदोप ? / 6] 


की इच्छा रसना ही प्रेम है। मेरे लिए प्रेम करने का भ्रथ है कुछ देना, बुछ त्याग 
बरना, उसका प्थ है प्रेम के पात्र के हित तथा सुख के लिए ही सोचना, वाम करना 
श्रौर अपता प्रस्तित्व लगभग उसी को भ्रपित कर देना ।” वह कहती रही, “प्रेम तभी 
बना रह सकता है जब उसके साथ लाभ का कोई विशिष्ट स्वाथपूण प्रयोजन न हो । 
इसम संदेह नहीं कि यह पारस्परिक लगाव वा सम्बंध है भोर यदि वह एक व्यवित 
की झोर से दूसरे को भुगतान के रूप मे हो तो वह सदा बना नहीं रह सकता । लेकिन 
निश्चित रूप से यह बदले का व्यापार भी नही है, जिसमे एक व्यक्त प्रेम देता है औौर 
दूसरे व्यवित से उसे प्रेम के भ्रतिरिक्त कोई भौर चीज़ मिलती है। मै समभती हूँ कि 
सच्चे प्रेम का प्रस्तित्व श्रव भी है, लेक्नि उसके लिए आवश्यक यह * हम पूरी तरह 
प्रात्म-समपण वर दें । मैं केवल प्रेम वरना चाहती हूँ, शोर जिस व्यवित से मुभे प्रेम 
हो उससे प्रेम के बदले में कुछ मागे बिना मैं अपने को पूरी तरह उसे समर्पित कर देना 
चाहती हूँ । मेरे लिए प्रेम का अ्रथ है दूसरो की भ्रावश्यकताओं का बडी कोमलता से 
ध्यान रखना झौर पूरे मन से उनमे लीन हो जाना भ्रोर इस अवस्था से सन्तोष प्राप्त 
करना ।" उसने आगे चलकर वहा, “प्रेम वह भावना है जिसे मैं जीवन में सबसे प्रधिक' 
मूल्यवान समभती हैँ भोर मैं आसानी से किसी के प्रेम मे नही पडती क्योकि मैं इसे 
अत्यत बहुमूल्य समभती हूँ ।” 
इस प्रश्न के उत्तर म कि “क्या तुम शुद्धत प्लेटोनिक या निष्काम प्रेम मं 
विश्वास रखती हों, भ्र्थात्‌ ऐसा प्रेम जिसम सेक्स का अश न हो २” उसने कहा, “हा, 
मैं सक्‍स रहित प्रेम मे विश्वास बरता हूँ। मैं तो भ्राध्यात्मिक प्रेम और ईदवर के प्रेम 
तक में विश्वास रखती हूँ । लेक्नि मैं समझती हूँ कि पुरुष भौर स्त्री के बीच प्रेम यदि 
विवाह के वाद भारम्भ हो तो अच्छा है । हमारे घम की झौर हमारे माता पिता की 
शिक्षा भी तो यही है कि जिस पुरुष से लडकी का विवाह होता है उसके प्रति नि स्वाथ 
भक्ति के फलस्वरूप ही प्रेम उत्पन होता है।॥ परतु यदि कोई लडकी किसी पुरुष से 
विवाह से पहले ही प्रेम करने लगे तो उसे सेक्‍स से मुक्त रखा जाना चाहिए और इस 
प्रेम-सम्बध की परिणति विवाह में होनी चाहिए । केवल विवाह के बाद ही सेवस- 
सम्ब"घ स्थापित क्ये जा सकते हैं । में अपनी घनिप्ठतम सहेलियो वे' इन विचारों से 
पूरी तरह सहमत हूँ कि पुरुष श्रोर स्त्री के पारस्परिक प्रेम वो केवल कल्पना में नही 
बनाये रखा जा सकता, भ्रौर यदि एक पुरुष श्लोर एव स्त्री वास्तव में एक दूसरे से प्रेम 
करते हैं तो उनमे निश्चित रूप से एक दूसरे का होकर रहने और विवाह के वघन मे. 
बंघकर एक हो जाने की उत्कट लालसा होगी, परतु मेरी यह दढ धारणा है कि विवाह 
तक प्रेम सेक्स से मुक्त होता चाहिए ।” इस प्रइन के उत्तर मे कि “तुम्हारी राय में, 
किसी स्त्री के जीवन में, श्रामतौर पर शारीरिक प्रेम की भूमिका वितनी महंत्त्वपूण 
होती है ? ” उसने कहा, “मैं नही समझती कि उसकी भूमिका बहुत महत्त्वपूण होती 
है । पूरे प्रेम सम्बंध के एक अ्रश के रूप में उसका महत्त्व होता है, लेकिन अपने आप 
में उसका कोई महत्त्व नही है ।” 


हक 
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जब उससे पूछा गया कि वह क्सि चीज़ के पक्ष में है, सेक्‍स से मुक्त प्रेम, या 
प्रेम रहित सेक्स सम्बंध, या सेक्स-सम्बघ सहित प्रेम, या प्रेम हो जाने के वाट संकस 
सम्बंध, तो उसने उत्तर दिया, “मैं विवाह से पहले सेक्स सम्बंधों स मुक्त प्रेम वी 
और विवाह के वाद सेक्स सम्बंध सहित प्रेम की दढ समथक हूँ और मैं विनाह को 
परिधि के श्रदर प्रेम के साथ सेक्स सम्बधो को भी उचित समभती हूँ लेकिन मैं 
विवाह से पहले प्रेम के विना सेक्‍्स-सम्ब॒घ की दृढ विरोधी ह और विवाह के बाट पति 
के साथ भी इस प्रकार के सम्वध को बहुत उचित नहीं समभती ।॥ जब उन्स पूछा 
गया, "क्या तुम समभती हो कि कोई स्त्री एक ही समय में एक से अधिक पुष्पा से 
प्रेम कर सकती है ?! तो उसे कुछ भ्टपटा सा लगा और उसने कहा कि यह अनतिक 
प्रइन है और फिर बहुत सकुचाते हुए बोली, “नही, मैं नही समभत्ती वि' वह एक ही समय 
भें एक से भ्रधिक पुरुष के साथ सच्चाई के साथ और पूरे मन से प्रेम कर सकती है 
बयोकि वह उनमे से कसी के भी साथ पूरा “याय नहीं कर सकेगी और वह दोवा बी 
खीचातानी का शिकार रहेगी और वह स्वय अपने लिए भी और उत दोता पुरुषा के 
लिए भी समस्याएँ पैदा कर सकती है। उसके मन मे दोनो के प्रत्ति समान निप्ठा और 
लगन नही हो सकती, भौर ऐसा करना उचित नही होगा । 
इस प्रइन के उत्तर से कि “तुम्हारी राय मं, साधारणतया किसी पुस्प के प्रेम 
का स्त्री के जीवन में यया योगदान होता है ? उसने उत्तर दिया, 'यदि बोई चीडे 
ऐसी है जो स्त्री को यौवनमय, स्फूर्तिमय और उत्साहमय बना सकती है, तो वह प्रेम 
है | मूनत प्रेम शारीरिर प्राक्पण से आरम्भ होता है परन्तु शीघ्र ही विकसित होवर 
वह उससे बही प्रधिक कुछ वन जाता है । प्रेम एक कोमल भावना है जी स्त्री के जीवन 
को बोमसता प्रदान करती है । प्रेम नारी के भ्रस्तित्व को साथव बनाता है। परतु यदि 
किसी स्त्री यो अपने प्रेम क॑ पाथ से अ्रल्लग रहन पर विवश क्या जाये या यदि उस 
अपने प्रेमी वा प्रेम भ्राप्त न हो तो यह स्थिति उसके जीवन मे सचमुच विपाद उत्पन 
बार सपती हु झौर गहरी निराशा तथा असतोष का स्रोत बन सवती है। लेविन फिर 
भी मैं समभती हूँ कि प्रेम स्त्री के जीवन वी महत्त्वपूण आवष्यक्ताश्रा को प्रुरा 
करता है ।' 
उसवे' बाद उससे पूछा गया, तुम्हें किसी को अ्रपना प्रेम देवर अधितर साताप 
मिलता है या विसी का धेम पावर ? ' उसने उत्तर दिया, *' ऐसा है कि सन्‍्तोष तो प्रेम 
दने भौर प्रेम पाने दोना ही में बटुत मिलता है, लेक्नि मैं सममती हूँ वि दूसरा का 
प्रेम पाने वी भपेदा मुछे दूसरा को झपना प्रेम दे सकने पर भ्रधिक प्रसनता हांती है ।/ 
जप उसमे पूछा गया, “सुसी होने के विए तुम्ह किन चीणोे की सबसे भ्रधिव' भाउ- 
इयकक्‍्या है ? प्रायमिक्ता ने क्रम से दीन चीरों के ताम बताग्रो , तो उसने बहा, 
“शयत पत्ते तो युके प्रेम चाहिए, लेन मैं समम्सती है कि धुत्ती रहन के छिए मुझे 
भच्छा रघरस्य नी घाहिए झौर सुरो हात के विए रम से झुम ढुछ अच्छे ढंग से भौर 
थाडह़ धाराम ये साथ जोवन व्यतीत बराया झावायर है जिसके लिए पैंसा घादिए | 
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सेडिन सुणी रहो गे लिए मुझ पति का प्रम चाहिए, पर्यात्‌ सुस्ी रहो गो लिए मैं एग' 
प्रेम बरनेयाते भौर सम्पाय स्पनित थे वियाह गरना घादती हैँ ।/ बाद में उसने बताया 
वि उसी पधयमे घच्छी सहतियां नी, मिनदा यह बहुत पम्मान मरती है, एपयही 
विधार रणती हैं। 

प्रात मे उसने बताया नि एस मिलायर छीवन विशाधशाजायब उही है घोर जबाय 
उपने गास मारता धारणा गिया है सब थे यह पपिर सुपी झोर स्वस्थ भ्रनु बव बरती 
है। परन्तु वह प्रपन वियाह झ प्रमय मे ।विष्य री भतिश्चितता मो यार मे शापरी 
वि लतित थी, प्रौर इपरे बारे म॒ री दि विवाह पे वाट जीया पिप प्रदार पा हांगा प्रागे 
असर उसका जीवन सुखी झाोगा या दूं ली ॥ उप्र इस बात से भी बढ़ी निराया थी 
एि उमे ऐसा सगता था वि जिस प्रवार ये प्राइमी वो यह भपना पति बयाया चाहती 
थी धायद येगा प्रादमी उम्त न मित्र भौर यह वि! इताता समय उिवल जाय वि उस बोई 
उचित वर मिल की पे से । यह छुपा हमला ये वि धायद भ्वसर हमेशा थे जिए 
उमने हाथ से मित्तल जाय, उसब' प्रादर निरातर एमा सनाव झोर बचनी पदा बर 
रहा धा। भौर उसने पहा पि ग्रािय' स्वतत्ता, यापी भ्रच्छी नौगरी, प्रोौर दादा- 
दादी तथा सरपर्मिया में प्रेम वे बायजूद एवं जीवन साथी झौर र्पय प्रपने घर व 
बिना यह बंहूद भरेसी भौर सायी-ऐोयी-गी महसूतर गरती थी । 
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सतानी-सुदर, 28 वर्षीया वचन सुलिहित, सुसस्कृत भौर सुलखणा थी । बहू 
एम० ए० पाय थी घोर प्रग्नेजी नापा के चान में पूरी तरह निपुण हान वे प्रतिरिक्य जमा 
झौर प्रागीसी भाषाएँ भी गापों भ्रच्छी तरह जानती थी | वह एवं सरकारी दफ्तर मं 
प्रच्छे पट पर याम यर रही थी घोर प्रतिमाह 600 झुपय पाती थी । वह विछते दा 
वप से यह नौवरी बर रही थी और उपस वापी संतुष्ट थी। उसम प्रात्मविश्वाप 
प्रौर निद्दिचातता थी श्रौर वट धातीन थी । 

उसवा परिवार दुछ स्ढठियाटीया जिसम बटिया या घूमने फिरा पी छूट 
नहीं थी प्रोर उग्गी गतिविधियों पर बुछ प्रतिब'घ थे । उसरे माता पिता धम-परप्यण 
और बुछ ह॒द॒ तक प्रधविश्वामी भी थे। वह ईश्वर में प्रास्था रखती थी भोर हर 
घम वो सम्मान की दप्टि से दसती थी । वह ज्योतिष मे भी विश्याम रसती थी । 
उपने पिता उस समय रेव मत्रालय में बाम यरते थे श्रौर सगभग 500 रुपये महीना 
पाते थे । उसवी माँ वा जीवन पूरी तरह झपने पति भौर बच्चा फो श्रपित था । 
बचने वी छ बहनें झोर धी, जो सभी उससे छाटी थी | वह सबसे बडी स तान थी झ्ौर 
उसने योई भाई नहीं था । 

चवि उसब बचपन म उसके पिता ये पास कापी पसा नही था भौर परिवार 
में बदुत-से बच्च थे, इसलिए उसवा बचपन घुछ न्नभावग्रस्त तथा उलासहीन रहा 
था | पस थी हमेशा सतगी रहती श्र यद्यपि माता पिता श्रपने बच्चों से वापी प्यार 


का 


् टन 


64 / विवाह, सेक्स और प्रम 


करते थे, लेक्नि साह पुत्र की चिता सताती रहती थी श्र केवल बंटिया हाने पर वे 
चुछ उदास भो रहते थे । उसे कोई भोतिक सुख सुविधा तो नहीं मिली पर माता पिता 
के स्नह के कारण उसे उनसे बहुत लगाव हो गया । वह शुरू से ही बहुत प्रतिभाशाली 
थी और उसके मन में पढने और उच्च शिक्षा प्राप्त करने की उक्‍्ट इच्छा थी। 
उस पढने के लिए एवं साधारण स्कूल मे भेजा गया । चह पढने म॑ तज़ थीं 
और पढाई मे बहुत रुचि दिखाती थी। बडी कठिनाई से उसके पिता ने उसे मद्रिक 
तक पढाया, क्योकि उनकी श्राय बहुत थोडी थी झर उद्ध सभी बच्चों वा भरण पोषण 
करना था शौर वह हर बच्चे को एवं जसी शिक्षा दने मे विश्वास रखते थ। उनकी 
झ्राय में यह सम्भव नही था कि सह्री वेटिया को भट्रिक वे वाद उच्च शिक्षा दिलायी 
जा सके। कचत वो गहरी निराश्षा हुई, विशेष रुप से उस समय जब उसके सगे 
सम्बीधयो ने उसकी उच्च शिक्षा के लिए भ्राथिवः सहायता देने स इबार केर दिया । 
पर बह आगे पढने का दढ सकलप कर चुकी थी, चाह इस# पिए उसे स्वय ही क्या 
न पस्ता कमाना पडे । इसलिए उसने भ्रपन लिए कोई उचित नौकरी खोजना शुरू कर 
दिया। सौभाग्य स भ्राकाशवाणी सम एक समाचार पढ़कर सुनानेवाल की नौकरी खाली 
थी और उस बह मिल गयी । 
वह श्रारम्भ से ही निडर व साहसी थी शोर उसकी बहना पर लगा रखे गये 
अनेक प्रतिबधो और झ्राथिक सहायता दने से उसके समे सर्म्बा धयो के इकक्‍ार के 
बारण उसने भी जिद पकड ली श्रौर एक ऐसी नौकरी कर ली जो उसके परिवार 
की परम्पराझ्ो के विरुद्ध थी। ऐसा करते हुए उसकी यह सबसे बडी इच्छा पूरी हो 
रही थी कि वह स्वय झागे पढ सके भौर झपनी छोटी बहनो को श्रागे पढाने मे सहायता 
द॑ सके । भ्रपती नौकरी के साथ साथ उच्चत्तर श्षिक्षा की श्रपती कामना पूरी करन के 
लिए उसते सब्याकालीन कक्षाओं भ नाम लिखा लिया। नौकरी बरत हुए उसने 
एम० ए० तक की अपनी कालेज की पढाई पूरी की । पढाई के साथ साथ उसने विदेशी 
भाषाएं' भी सीखी । उसे अपनी भधिकाश आय भ्रपन माता पिता पर और अपनी बहनो 
थी पढाई पर और स्वयं श्रधिक ज्ञान अजित करने पर खच करना अच्छा लगता था । 
उसे ठेठ भारतीय पहनावा तथा वेश भूपा पसंद थी और वह सौदय प्रसाधनो का 
प्रयोग अल्प सात्रा म ही करती थी । 
उसने बताया कि जय बह कालेज मे थी ओर सायाव्गालीन कक्षाओं में पढने जाती 
थी तो एक सुदर नौजवान से उसकी मित्रता हो गयी जो उससे भिन जाति बिराटरो 
का था । उप्तकी नौकरी में वतन मी अधिक नहीं मिलता था । लेन उसने बताया, 
'्वह भेरे प्रति प्रेम दी भ्पार मावनाएँ व्यक्त करता था। मैं भी उसके प्रति अधिक 
आदप्ट हो गयी । मुझे ऐसा लगता था कि मैं उसके श्रेम भे पागल हा गयी हूँ । मैं 
हरदम उसी के बारे में सोचती रहती थी शोर उस देख मर पान से मुरभे बहुत हप 
होता था झौर उसे न देखती तो उदास हो जाती ओर बहुत रोती थी और श्रगर वह 
मुझे दिलासा देता और भेरे गाल को चूम लेता तो मुर्के वडा रामाच हाता भोर मुझ 
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पर इसका कल्पनातीत्त प्रभाव पडता । मेरा सब कुछ उसी का था और ऐसा लगता था 
कि उसके बिना मरा जीवन राख का ढेर है। मैं उसके साथ जितना भी सम्भव होता भ्रपना 
समय व्यत्तीत करती और कभी-कभी तो झपन दफ्तर के काम की भी परवाह न करती। 
उसने वचन दिया था दि' वह मुझसे शादी करेगा और मैं मविष्य के ऐसे कल्पना लोक में 
रह रहो थी जिसमे हप ओर उत्लास ओर साथ साथ रहने के सुख के भ्रतिरिकतत झोर 
वुछ भी नहीं होगा ।” वह कहती रही, “मैं उसके साथ अपने विवाह के दिवा-स्वप्नो 
मे ही डूवो हुई श्री कि श्रचानक उसने अपने मा बाप वी पसद की एक लडकी से ब्याह 
करन ह६ फैसला कर लिया, जो एक धनी परिवार वी थी शौर उसी की जाति की 
थी । इससे मुझे बहुत झ्राघात पहुचा और मेरा जी चाहा कि मैं मर जाऊँ। मेरा मत 
बहुत तिराश और उदास हो गया और मैंने अपने जीवन वो समाप्त करने वा प्रयत्न 
किया। लेकिन धीरे वीरे मैं प्पना घ्यान सास्ड्तिक मतिविधिया कौ ओर मोडन लगी 
और मैन मानव सम्बाधों से अपना नाता ताड लिया । मैं सबसे अलग अलग रहने लगी 
और अपने सहकमियों के साथ बहुत कम हँसती बोलती थी ॥/” 
फिर उसे सरवारी नौकरी मिल गयी और पिछले दो वप से वह अपनी यह 

नौगरी कर रही है । कई वर्षों के अनुभव और उच्च शिक्षा दी वदोलत्त उसमे बहुत 
श्रात्म विद्वास झौर निर्मीकता पैदा हा गयी और वह काउसिल झ्लॉफ वलड अ्रफेयस, 
काउसिल श्रॉफ कल्चरल अ्रफेयस और दूसरी सास्द्ृतिक तथा साहित्यिक सस्थाओ्रों वी 
सदस्य बन गयी जहा उसका काम के बाद का सारा समय बीत जाता था। सास्क्ृतिक 
गतिविधियों के प्रति उसे हमेशा से रुचि रही थी | अगर उसने विवाह करने की कोई 
जल्दी नहीं दिखायी तो इसका एक कारण यह था कि उस इस बात की बडी उत्सुकता 
थी कि विवाह करने और घर वसान से पहले वह भपनी सब बहनों की पढा लिखा दे । 

जित दिनो वह भ्रावाशवाणी म काम दरती थी, एक सनिकः भ्रफसर ने उसके सामने 
विवाह वा प्रस्ताव रखा लेक्नि वात बनी नही, बयोकि उसके माता पिता ने दोनो की 
जम कुडली मिलवायी भौर वे एक दूसरे से मेल न खा सकी । इससे उसे बहुत निराशा 
हुईइ। फिर भी उसे इस बात का सन्‍्ताप था कि वह आधिक दृष्टि से स्वावलम्बी थी 

श्रौर अपनी तथा प्रपनी बहना की सहायता कर रही थी शझ्ौर इस प्रवार पिता का भी 
हाथ बेंटा रही थी, जिनसे उसे गहरा लगाव था। अपनी भ्राय के कारण उसे अपनी 

सास्कृतिव' रुचियो को सन्तुष्ट करने और वहुत ऊँचे ऊँचे अरफसरा के बीच उठने-बठने 

वा अवसर मिलता था, क्‍्मोकि वह स्वयं काउसिल आफ वल्ड अ्रफेयस और काउसिल 

श्राफ कल्चरल अफेयर्स वी सदस्य थी । इसी की बदौलत उसे ऊँचे-ऊँचे पदोवाले लागो 

से मिलन और उनके बीच उठन-वठने वा भ्रवसर मिलता था। वह विवाह के साथ-साथ 

कोई नौकरी भी करते रहना बहतर समभझती थी | 

उसने बताया कि कुछ समय बाद उसके चाचा और झ्रय रिश्तेदारों ने उसके 
वर के लिए उसी की जाति बिरादरी के एक लडके क्या सुभाव रखा लेक्नि अपने सगे- 


सर्म्या घयो की नायात्रगी वी परवाह न करते हुए उसने उसके साथ विवाह करने से 
का घ् 
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इंकार कर दिया क्योंकि चहू लडका न त्तो सूरत शक्ल था प्रच्छा था और न ही बाई 
भ्रच्छे बेतनवाली नोकरी ही करता था । एक वष बाद किसी पार्टी मं उसकी मुलाकात 
एक सरवारी झ्रफमर से है! गयी भौर घीरे घीर॑ उसने उसस बहुत मित्रता पैदा कर ली झौर 
वह उससे विवाह करना चाहता था । शुरू शुरू मे वह भी उसे बहुत पसद था, तेविन 
अधिक निवढ से जानने पर उस पता चला कि वह बहुत दब है श्रौर उसमे कोई निडर 
कदम उठाने घा साहस नहीं है | उसके बारे म जा चीज़ उस नापसद थी वह गह थी 
कि वह न तो उसके घर झाता था और मे उस अपन घर बुलाता था । इसकी वजाय 
बढ़ हमेशा यही चाहता था कि वह उसस कही बाहर मिला करे या उसके साथ सिनमा 
देखने, माठर की सैर क लिए या कही और चला वर, जबकि वह चाहती थी वि वह 
उसके घर झ्ामा करे | इसके अलावा उसके मन मे यपने जीवन के वारे मे कोई महत्त्वा 
काक्षा नही थी, और वह दायित्व सभालने से क्तराता था। वह झ्क्सर उसके दपतर 
आकर घण्टो बठा रहता ग्रीर वाई भी समझदारी की बातचीत न करता, जिस पर उसे 
कभी-कभी बडी भुभलाहट होती और कभी कभी ता उस नफरत भी होने लगती । वह 
बडी दुविधा म॑ पड़ी रही क्योकि कभी कभी उसका भी जी चाहता था कि' उसस विवाह 
कर ले क्योकि वह भाई० ए० एस० अ्रफ्सर था, घती परिवार का था, उसके प्रति 
प्रेम की भावनाएँ व्यक्त बरता था और उससे विवाह करना चाहता था। लेक्नि इसक 
साथ ही वह यह भी महसूस तरती थी कि उसे उसके साथ विवाह नहीं करना चाहिए 
क्योकि बह उससे पर्याप्त प्रेम नही करती थी भौर वह गेर जिम्मदार था और उसम 
इतना भी साहम नही था कि अपने माता पिता को यह बता सके कि घहू उससे विवाह 
क्रना चाहता है (यह दुविधा उसके लिए एक यातना बन गयी थी श्रौर भ्रत में 
उसने उससे विवाह करने का विचार त्याग दिया क्यांकि वह इस दिशा में को कदम 
ही पही उठा रहा था। कचन ने बताया कि प्रेम के य सार भ्रनुभव उसके लिए बहुत 
निराशाजनक थे । 
इस प्रइ्न के उत्तर मे कि “तुम किस अ्कार के झादमी का अपन पति में रूप 
मे सबसे भ्रधिक पसद करोगी २” उसने वहा, 'मैं चाहती हूँ कि वह सुसस्कृत भर 
सज्जाय भ्रादमी हो, खूब पढा लिखा हा, प्रम वरनेवाला हो ओर यह तो मैं चाहेगी ही वि 
चह काई झच्छे वेतनवाली नोकरी या व्यापार करता हो । 
जय उससे पूछा गया कि प्रेम का उसके लिए क्‍या भ्रथ है तो उसने कहा, ' प्रेम 
एक सवेगात्मव भावना है जो माता पिता तथा बच्चो के बीच बहना के बीच और 
दो समम्तित्री श्रयवा विपमलिगी मिन्रा के बीच भी धनुमव की जा सकती है 4 माता 
पता वी हादिकता और लगावे झौर अपने वच्चा वे लिए उनके निस्‍्वाय प्रेम को 
पनुभव बरना पिश्चित रूप से चहुत मूल्यवान है। वास्तव मे बच्चों के व्यक्तित्व वे 
विमाण क्य छत हो यही है ।' इसके बाद उसने झपना उदाहरण दिया भोर कहा वि 
चजपन में उस अपने माता पिता के लाड प्यार के भतिरिकत झौर कोई सुख नहीं मिला 
झौर झवेले उस स्नेह ने उसे इतना विश्वास भौर शक्ति दा कि वह भ्पन परो पर खडी 
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हो सकी, भ्पनी छोटी बहनों वो सहारा दे सकी झौर भ्रपने माता पिता वी सहायता बर 
सकी । उसने वहा वि माता पिता के बिना बच्चा में सवेगात्मक सुरक्षा वी वह वावना 
नही उत्पन हो सकती जो झाप्म विश्वास तथा चरित्र की दृढता का एकमात्र ख्रांत 
हाती है । 

पुरुष और स्त्री के बीच प्रेम के प्रसग में उसने कहा, “जब मैं भ्रपनी श्रपरिपवव 
क्शोरावस्था के दिनो के वार म॒ सोचती हूँ तो मुर्के एसा लगता है कि निष्वाम तथा 
रोमाटिक सम्ब घा के वे विचार मूसतापूण भावुक अमो के अतिरिकत भौर कुछ नही 
है । रोमाठिक प्रेम म॑ जिस व्यवित स प्रेम किया जाता है उसे एक लुमावने धुधलके 
के पार देखा जाता है, उस रूप मे नहीं जसा कि वह वास्तव म होता या होनी है ते 
लेक्नि अ्रव मैं सोचती हूँ किसी पुरुष भौर स्त्री के बीच यह सारा भावुक प्रेम उनके 
बीच एव भ्रकार ये भ्रावपण या मोह के झतिरिकत झ्ौर कुछ नही होता, जिसके वारण 
बुछ समय के लिए वे कल्पनाभा भौर रोमास की दुनिया म रहत है श्रोर जस ही वे 
जीवन को ठोस व्यावहारिक ढग से देखना प्रारम्भ बरते है या कई उदाहरणो में जसे 
ही वे सम्मोग झ्रारम्भ बर देत है ये रोमाटिक भावनाएँ समाप्त हो जाती है। उसके 
बाट एक-दूसरे के लिए दोनो का झ्राकषण समाप्त हो जाता है । हाँ, अगर उसके बाद 
भी उनमे एक दूसरे के लिए हादिक्ता वी गहरी भावनाएं, चिःता झौर इच्छा बनी 
रह तो वह सच्चा प्रेम होता है श्ौर वह सम्बंध इस योग्य होता है वि उसे बनाय रणा 
जाये। शारीरिक रूप के प्रति भोर मानसिक प्रभिवत्तिया के प्रति भी पारस्परिग 
आकपण प्रेम होता है ।” 

आगे चलकर उसने कहा, ' मैं बडी दढता से यह मानती हू वि किसी सुश्री वो 
कसी पुरुप के लिए भ्रपने प्रेम को झपने जीवन वी तकसगत याजना में वाधव नहीं 
होन देना चाहिए झौर यदि वह ऐसा होने देती है तो बह मूख है । प्रेम के बारे म जहाँ 
तक भी सम्भव हो यथाथनिष्ठ हाने की वाशिश बरना चाहिए ।” इसी प्रसग म उसने 
यह भी कहा कि जब वह कालेज में पढती थी तो समभती थी कि सच्चा प्रेम बह प्रेम 
होता है जिसमे जिस व्यक्ति स॒ प्रेम किया जाता है उस पान के लिए हम सब कुछ 
त्याग देने के लिए भर कुछ भी बर डालने के लिए तैयार रहत है भ्रौर यह कि प्रेम 
एक ग्रनवरत लालसा होती है । लेविन श्रव, उसमे बताया, प्रेम उसके लिए वलिदाना 
वा क्षम झौर बिता कसी शत के एक्तरफा भक्ति नही हं और न ही भब उसवा जीवन 
एवा निरतर पीडा है। श्रव उसकी राय मे, प्रेम आदान प्रदान का सौदा है। भ्रगर 
बह बिसी को अपना प्रेम देती है प्तो उसके बदले में वह भ्राशा करती है कि वह व्यक्ति 
उसके प्रति हादिकता दिसायेगा, उसकी आर ध्यान देगा श्रौर उसका ध्यान रखेगा। 
उसन कहा, “मैं समभती हूँ कि प्रेम एक साझेदारी है, कुछ देना, क्‌छ लेना, दूसरे 
को अपने वश में बर लेना ओर दुसरे वे वश में हो जाना । प्रेम का श्रय है पारस्परिक 
आस्था श्र एक दूसरे पर विश्वास | वह मानसिक तथा शारीरिक रूप से दूसरे + 
एकाकार हो जाने वी भावना है ।” 


है 
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उससे पूछा गया, “ तुम्हू श्रधिक स'तोप किसी की अपना प्रेम देकर मिलता है 
या शिसी का प्रम पाकर ?” उसत उत्तर दिया, “मुझे प्रेम तथा स्नह दन और पाने में 
बराबर सतोप मिलता है लेक्नि मैं एक्तरकफा प्रेम से श्लोर बदले मे प्रेम पाय बिना 
किमी पर अपना प्रेम जुटात रहने मे विव्वास नहीं करती ॥ और मुझे बदल में प्रेम 
>दिय विना कमी का अ्रम पाकर भा बहुत आनद नही मिलता लैक्नि मुर्क इसमें कोई 
प्रात नही है। भेरे सबसे भ्रच्छे मित्रो का मो यही विचार है !” 
जब उससे प्राथमिकता के सम के झनुततार उन तीन चसीजी के नाम बताने वा 
कहा गया जिनबी उस सुखी हाने के लिए सबसे अधिक भावड्यकता है, तो उससे कहा, 
/ मैं एफ ग्रच्छा सम्पन पति और रहने के लिए एक आरामदेह धर चाहती हैं। तेबिन 
निश्चित रुप से उसक अलावा और मी बुछ चाहिए । मुे इसवी भी ब्रावश्यक्षता हैं 
कि काइ मेय ध्यान रखे, मुझ सराहे और मुरूसे प्रेम करे और इसके लिए आवदमः है 
कि वह प्रेम करावाला हो और मरे प्रति निष्ठा ग्यता हो । लेबिन सुक्षी होन दे लिए 
मुझ अपन माता पिता, बहना और स्थ्रियों के प्रेम की भी प्रावश्यक्षता है और इस 
बात वी मो कि दूसर सुर्क सराह और मुझे स्वीकार बकरें। ४. 
इस प्रइन व उतर म दि तुम्हारी राय मे साधारणतया किसी पुरुष के प्रेम 
का स्प्री के जीवन मे॑ क्‍या योगदान होता है ?” उसने बहा, “अगर प्रम सच्चा और 
हादिक हो ता स्त्री क जीवन मे श्राघारभूत साताप प्रदात करत में उसका महस्‍्वपू 
यागदान रहता है। परतु किसी पुर॒ष का सच्चा प्रेम पाना आसान नहीं होता है और 
इसलिए बर स्त्री के जीवा म तिराधाएँ और प्रसातोष पैदा कर देता है। फिर भी 
स्त्री बे लिए पुस्प का प्रभ बहुमूल्य होता है आर वह विश्चित रुप से डइपकी बामना 
बरती है झोर जब यह उस मिल जाता है तो आमतौर पर वह सताप अनुभव करती 
है। मर मित्रो के विचार नी एस हो हैं ।” 
इस प्रइव के उत्तर म कि * तुम्हारी राम में कसी स्त्री वे जीवन मे आमतोर 
पर चारीरितक प्रेस की भूमिया वितनी मह॒त्त्वपूण होती है ? उसने बहा, “मैं समझती 
हूँ कि स्त्री क जीवन में उसकी महत्त्वपूण मूमिका हाती है लेक्लि प्गर इस बेवल 
झतग ब'रते देखा जाय ता स्‍त्री के. जीवन मे उसको भूमिका इतनी महत्त्ववूण नही 
हाती । मे पमभती हूँ वि धारीरिक प्रेम स परे वा प्रेम भी बहुत महत्त्वप्रेण होता है 
और उसी बिना घारीरित प्रेम भो सरूत्नी वे लिए बहुत सस्तापश्रद नही हाता ।/ जब 
उसस पूछा गया ' तुम बिएर चीज के पल में हा, सकस स मुकर प्रेम, मा प्रेम रहित सवस- 
सावाध या सेक्‍स सम्बंध सहित प्रेम या प्रेम हो जात ये वाद सेकस-सम्ब ध गरर्तावहुबुछ 
हर ता चुप रही भौर फिर कुछ साचकर बाली, “मैं पवस के पिता प्रेम बाभा उचित 
संमनती हूँ भोर समप्त-सम्ध'घ सहित प्रम मो भी, चेरिन मैं प्रम ये बिना सेक्स-्मम्द थे 
फ्पाम बिल्ुल नहीं हैं उा उठाहरणों वो छांडवर जिनम विवाह माठा पिता के तय 
कर दन मे हा याता है प्ोर दोना था एव-दूसरे यो सचमुच जाता भारम्म करत से 
भऔ पद पति झौर पत्नी वे दोच सबस-यम्व'य हाता प्रतिवाय हाठा है। 
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जब उससे पूछा गया कि, “क्या तुम शुद्धत प्लेटोनिक या निष्वाम प्रेम मे 
विश्वास रसती हो, अ्रथात ऐसा प्रेम जिसमे सेक्‍स का भ्रश न हो ?” तो उसने उत्तर 
दिया, “जी नही, मैं स्त्री और पुरुष यो बीच शुद्धत निष्काम प्रेम मे विश्वास नहीं 
रखती, इस अथ में कि उनके बीच क्सी प्रवार की छारीरिक घनिष्ठता हो ही नही । 
लेबिन मेरा यह विश्वास अ्रवश्य है प्रि सेक्स-सम्भाग के बिना भी प्रेम हो समता है, 
विशेष रूप से यदि झागे चलकर दानो वी विवाह कर लेने वी योजना हो, था यदि 
श्रारम्भ में ही यह वात स्पप्ट कर दी गयी हो कि दानो के बीच शारीरिक घनिष्णता 
का बोई सम्बंध नहीं रहगा, या दोनो वे नैतिक मानदण्ड या सिद्धात बहुत उच्च 
स्तर के हा ।” 
जय उसमे पूछा गया, “क्या तुम समझती हा कि काई स्त्री एक ही समय मे 
एवं से भ्रधिक पुस्षो स प्रेम कर सकती है ?' तो उसन उत्तर दिया, “शारीरिप' दप्टि 
से मैं नही समझती वि वह एक साथ एक से भ्रािक पुरुष त्ष प्रेम कर सकती है, लेकिन 
गगर प्रेम वा झय शारीरिब घनिष्ठता के विना केवल एप दूसर का बहुत पसंद बरना 
समभा जाये, तो मैं समभती हूँ कि वह एक ही समय म, एवं स अधिक पुरपां से प्रेम 
कर सकती है । लेक्नि मैं समभती हूँ कि हादिक प्रेम म इतना समय, इतना विचार श्रार 
इतना घ्याव लग जाता है कि एक से अ्रधिक पुरुप स प्रेस करन वी कोई गणाइश्ष ही 
नही रह जाती।” उसने यह भी कहा कि उसके सबसे झच्ठे मित्रा का भी यही मत है । 
अपनी नौकरी, अपन दपत्तर के और निजी जीवन के माथ, जिसमे वह व्यस्त 
और सतुध्ट रहती थी, क्चन का जीवन काफी राचक लगता था। श्रपनी उपलब्धियों 
और गव की झ्रावश्यक्ता की तुष्टि से उसे सुखी रहने की बहुत प्रेरणा मित्रती थी । 
उसवी यह दढ भावना थी कि' अपने जीवन को बनाना या विगाडना पूरी तरह उस 
व्यक्ति के हाथ में हाता है । वह जा कुछ भी थी पूणत अपन ही प्रयासा से वनी थी । 
बहू विपत्तिया बा सामना साहस श्रोर निडरता के साथ बरती थी। बी कभी वह 
बहुत दु खी भी हो जाती थी श्लौर वहुधा उसे यह भी नहीं पता चलता था ि इसका 
कारण बया है। वह एक प्रस्पध्ट सा बिचलित कर देनवाला ग्रनुभव हाता था। वह्‌ जीवन 
में सबसे ्रधिक झाशा प्रेम श्रौर सम्पदा की करती थी । प्रयर उसके बस मे होता तो 
वह थोटी सी लम्बी और हा जाना चाहती थी । वह अ्रकसर दूसरा वी समस्यात्रां के 
बारे में साचती थी झौर यथासभव जा कुछ भी वह कर सबती थी वह करके उनवी 
सहायता करने को भी तेमार रहती थी । उसे पीठ-पीछे किसी की बुराइ वरना या 
विसी का बदनाम करना पसाद पही था । वह ऊँचे स्वर सच्यथ की वातें करन में 
तनिक भी विश्वास नहीं रखती थी। उसे निरवर इस वात की चिता सताती रहती 
थी कि जीवन साथी के सम्बभ मे उसदा भविष्य अ्निश्चित था । कुछ दाटकिया और 
लड॒वा स उसकी मित्रता थी। लग्नि उसे भ्रपती सहलिया की अ्रपक्षा अपन मित्र 
लडको के साथ रहन मं अधिक आनाद झाता था क्योकि वह अनुमव वरती थी वि 
पुरुष अधिक प्रबुद्ध हात हैं और इसलिए उनके ज्ञान तथा प्रगा के विकास से वे झधिवः 
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योग दे सतत है । लेकिन उसने बताया कि मित्रा तया सग-सरम्बा धयो का इतना बडा 
बुच् हाने के बावजूद वह बहुत अक्रेलापन अनुभव बरतो थी और एक पति झौर अपने 
चर दी भ्ावश्यक्षता को बहुत गहराई से प्रदुमव करती ,थी । 


व्यक्ति-प्रन्यपन सरया 30 


पैतीस वर्षोया श्वामती बापना श्राक्ष्ष्क भी थी और तज भी । उनके मन में 
हर चीज़ के बारे म॑ उत्साद था और बह झ्पत भविष्य के बार मे श्राशावान था | अपनी 
याग्यता्री व बारे भ आवन्‍्यकता स अधिक विश्वास आर भ्रपन स्पदनशील व्यक्तित्व 
के आभास के कारण उनमे दभ की प्रवर्ति मी थी। अपन हर वबाम म बहू वहुत व्याव 
हारिक तथा दक्ष और बात करत म निडर और स्प/ट्वाटी थी। पिछले ] बप स वह 
सरकारी नौकरी कर रहो था | उहाने एम० ए०, वी० एंड० पास किप्रा था और 900 
रूपये बता पाली थी । दि 

बासता का जम एक भ्रवुद्ध तथा उदार विचारा बाले परिवार म हुप्ता था। 
उमवे पिता भी सरकारी नौजरी बरत थ । उहाने अपनी नौकरी के दौरान काफी पैसा 
कमाया था लक्ष्िनि चूकि वह बहुत फजूलजच थ, इसलिए उहोन लगभग अपनी सारी 
कमाई अपनी नौकरी ४ दोरान ही खच कर दा थी झौर जिस समय उहान नौकरी से 
अवकाश प्राप्त किया उस समय वासना झौर उसकी बहनें काफी छोटी थी। उसके एक 
बढ़ा भाई भौर दो छोटी बहनें थी । उसकी मा बहुत समभदार महिला थी, जि हाने अपने 
पति की चेतुकी प्रादता की वजह से बहुन दु ख केले थे, और उनके बीच प्रकसर भूगडा 
भी चलता रहता था | 

चूकि बासना का जम अपने बडे भाई के ज-म के बारह वप बाद हुआ था, इस- 
फिए उसकी भा उसे बहुत प्यार करती थी | चूवि उस मी प्रपनी माँ स बहुत लगाव 
था इसलिए वह झ्रपन बाप से भी इस बात पर भगडा कर लेती थी कि वह उनके साथ 
सम्मानपुण बरताव क्‍यों नहीं करत | रिटायर हाने के बाद उसके बाप ने कही भौर 
नौकरी कर ली थी श्रौर उसकी पढाई अच्छे स्कूलो म हुई थी । चूकि वह सूरत शबल की 
अच्छी भौर बहुत हाशियार थी इसलिए स्कूल म उसकी बहुत सी सहेलियाँ थी भोर 
उप बहुत से लोग पसद बरत घ | जब उसने झ्ाई० एस सी० की पढाई पूरी कर ली 
तो उसके पिता की बडी इच्छा थो कि वह अपनी पढाई समाप्त कर द झोर विवाह कट 
जु। उसके भाई का विवाह हो चुका था और उहाने शयना घर बला लिया था ! 
वह अपनी छोटी बहना के प्रति बहुत उदासमीद थे। सेक्नि उसकी माँ, जि हेनि स्वय 
बटत दुख भेने थे उस भागे पटाने बे लिए बहुत उसुक् थी। झोर वासना स्वय भी 
यह ठान छुस्े थी वि वह क्ावज वी शिखा प्राप्त करगी झोर भाषिक रूप से सवाव 
लाती बनेगी । पिता दो इच्छा के विरद्ध उस्ती माँ ने उप वी० ए० बी० एड० तक 


पढ़ाया । 
बी७ एू० बी ० एड० की परीला पास करत ही एसन पढ़ाने वो नौवरी कर ली 
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और झाथिक रूप से स्वावलम्बी बन गयी । उसने भ्रपनी वहनो में भी यह चेतना पैदा 
की कि दे उच्च शिक्षा प्राप्त करने के भपने भ्रधिकार क॑ लिए लडें झौर उसने झपन 
पिता को मजबुर किया कि उह कालेज की शिक्षा दिलायें | पढान वी नोकरी करते 
हुए ही उसये एम० ए० पास किया और उसे भपने एक मित्र लडके की सहायता से 
एक झघ सरकारी सस्था मे नौकरी मिल गयी | डेढ साल तक वहा काम करने के वाद 
उसने कोशिश करके एक सरकारी नौकरी भश्राप्त कर ली। उसे इतनी अच्छी नौकरी 
पाने में सफलता इसलिए मिली कि वह जानबुभकर एसे लोगो स जाकर मिली थी जो 
कुछ महत्व रखते थे । और वह उच्च सरकारी पदो पर नियुक्त ऐस लांगो से मित्रता 
करती थी जो उसकी सहायता कर सकत थे | उसका कहना था, “में ऐसे लोगा को 
मित्र बनाने में विश्वास नहीं रखती थी जो किसी काम के न हो | मुझे ऐसे लोगा वी 
सगत पसद है जिनके बडे बडे लोगा से सम्ब घहो भौर जी स्वय ऊंचे ऊँचे पदों पर हा 
और साथ ही सहायता बरन को भी तयार हो। महत्त्वहीन श्रोर प्रभावहीन लोगा के 
साथ उठना बैठना मैं समय वी वर्वादी समभती हूँ |” 
जब से उसने पढाना आरण्भ किया था आर उसवे बाद भी जब वह भ्रपनी इस 
नौयरी पर जम गयी थी, उल इस वात का आामास था कि उसे कोई उचित वर दूृढ़कर 
अपना धर वसा लेना चाहिए | झनेक मित्र और प्रशसक् होत हुए भी शौर झपनी मतिजी 
प्रतिष्ठा वे' साथ सुखी जीवन वित्ताने के बावजूद वह हमेशा विवाह कर लेन भौर एक पति 
तथा अ्रपने घर वी झावश्यकता अ्रमुमव करती थी | इस पूरी प्रवधि मं, जब बह पढाई 
मे, नौकरी खोजने मे या भ्रच्छी सरकारी नौकरी पाने के लिए जोड-तोड करने म॑ व्यस्त 
रही, उचित पति बी खोज उसने कमी नहीं छोडी। और यद्यपि विभिन प्रकार के 
लडको से उसकी मित्रता थी शोर उसके सामने विवाह के दो-तीन प्रस्ताव भाए भी 
“कि तु उसने विवाह न करने का निणय इसलिए क्या कि जिन लोगा ने उसके सामने 
उनवी विवाह का प्रस्ताव रखा था उनके पास अ्रच्छी नोकरिया नहीं थी और समाज मे 
हैसियत ऊँची नही थी या फिर उतका चरित्र भ्रच्छा नही था । 
उसने बताया, “दो बार मैंने दो अलग झलग पुरुषो स मित्रता वी, एक बार जब 
मैं पढाती थी श्रौर दूसरी दार जब मैं झ्थ सरकारी नोकरी कर रही थी, विशेष रूप 
से विवाह करने के उद्देश्य से। लेकिन पहुलेवाले के वारे म मुझे पता चला कि यद्यपि 
उसकी नोकरी भी बहुत अच्छी थी भौर उसका व्यक्तित्व भी बहुत प्रभावशाली था 
पर उसे कई दूसरी लडक्या में भी रुच्चि थी। पहले तो मैंने अपना सारा ध्यान शौर 
सारा समर्य उसे देकर भ्रौर उसक॑ साथ विनअ्ता, हादिकता ओर सहिष्णुता वा बरताव 
करके भ्रपनी ओर से पूरा प्रयत्त किया कि वह दूसरी लडकियों की शोर ध्यान देना 
छोड दे। मैंने जितना भी बन पडा उसके लिए झाक्पक बनन की भी कचिश की और 
बह भी मुर्के सराहता था मौर मुक्त पर प्रशसा की बौछार करता था। लेक्नि बाद मे मुझे 
पता चल्ला कि उसवो प्रवत्ति ही रम चूसकर उड जानेवाल भेंवरे जसी थीं और बहू दूसरी 
लडकियों से भी उत्तना ही प्रेम जवाता था और जिस समय वह मुभमे विवाह करन + 
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में सफ्ल भी हुई।” 

वह बताती रही कि वह सज्जन भी जो झ्व उसके पति थे, क्सि प्रकार 
उसमे दिलचस्पी लेने लगे धौर झ्नात म उससे प्यार बरन लग्रे । उसमे बताया कि जब 
बह उनवी ओर ध्यान दने लगी और उनकी प्रशसा करन लगी तो वह भी दिलचस्पी / 
लेने लग। “'लेक्नि,' उसने बताया, “बह मुभस विवाह फरन पर बेवल इसलिए तयार 
नही हो गये वि वह मुक स प्यार करने लग थे, या इसलिए कि मैं सुदर और चुस्त- 
चालाव थी या केवल इसलिए कि मैं विवाह वरना चाहती थी । इसे विपरीत, उ हान 
भी ठडे दिमाम स पूरी स्थिति वा प्रध्ययन बिया था, मेरी शिक्षा भ्रार मेरे परिवार 
थी पप्ठभूमि के बार म पता लगाया था और यह समझ लिया था कि मैं नौकरी करती 
हूँ भार विवाह के बाद मी काम करत रहन की मेरी याजना है। जब उह पूरा भरात्ता 
हो गया क्रि मुझम ऐसे गुण ह॑ जो उनवे लिए साभप्रद सिद्ध होंगे ता उाहोन भी जान- 
धूमपर मुभसे मिश्रता झौर प्रेम क सम्बंध बढ़ाये झौर तब हम दोनो न एक साथ 
अ्रपी प्रेम की भावता्रो को विकसित करन की यांजना बनायी श्रौर एसा कर लेने 
पर एम-दसरे से विवाह कर लेने का निणय विया । 

इस प्रइन के उत्तर म कि तुम जिस प्रवार के आदमी का झपन पति के रूप 
में सबसे झधिक पसद करती ?” उसने बहा, “एवं पति वे रूप में मं ऐसा श्रादमी 
चाहती जी कसी भ्रच्छे पद पर हो, जिसका व्यक्तित्व प्रभावशाली हा झ्रार गिसकी 
सामाजिक हैसियत ऊँची हो, जिसबी रुचिया सुसस्कृत तथा परिष्यृत हो और जिसका 
दृष्टिकोण बहुत उदार तथा प्राधुनिक ही भौर जो मेरी भावगाश्रा वा ध्यान रखे, मुझे 
प्रशमा की दा्टि से देखे भौर सराहे । बात यह है कि ग्रच्छे से भ्रच्छे विवाह वे लिए 
भी प्रेम तो श्रावश्यव होता है । लेविन विवाह एक ऐसी चीज़ होती है जिसम भादमी 
से प्यार करना ही नही बल्कि उसके साथ रहना भी श्रावश्यव होता है। इसलिए किसी 
आदमी के साथ रहने के लिए बह उस प्रकार का होना चाहिए जसा कि मैंन ऊपर 
बताया है । वह प्यार करनेवाला भी होना चाहिए लेकिन ईप्यलु तथा एकाधिकारी 
प्रवृत्ति का ] हा (” भागे चलकर उसने कहा, “मुझे अपने पति मं ये साद गुण तो नहीं 
लेक्नि इनम स बहुत प गुण मिले हैं। मेरा जीवन इतना व्यस्त है कि मुझे इस बात 
पर विचार करने का समय ही नही मिलता कि उनमे किन क्नि बातो की वमी है झौर 
हम सुनियोजित तथा व्यावहारिक जीवन पसन्द है श्रौर हम जीवन का ययासभव भरपुर 
उपयोग करते ह। 

“सुखी रहन के लिए तुम्ह सबसे श्रधिक आवश्यकता क्सि चीज़ की है ? 
प्राथमिकता के जम के अनुसार तीन चीज़ा के नाम बताओ्ो ।” उससे जब यह प्रश्न 
किया गया त्तो उसन उत्तर दिया, “मुझे एक नक और श्रच्छो हैसियत वाले पति के 
साथ भोतिक सुख सुविधाएँ, घर-बार ओर वच्चे चाहिए । लेक्नि मुझे दूसरा से ढेरा 
प्रशया तथा म्रायता और अ्रतिष्ठा तथा ख्याति के साथ एक स्वनान हैसियत 
चाहिए। वह बहती रही, “दखिये, मैं बहुत बडे दित की, उ 7र और ५६२ 
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सरी दचियाँ बहुत परिप्कृतत हैं भौर मैं बहुत सहृदय तथा प्यार करनेवाले स्वभाव की 
उ्याज्व हू । इमसिए मैं चाहती है ओर मुझे इसकी आ्रावश्यरता है मिः मुझे दूसरों रू 
ढेंग प्रशसा और सराहा मिले और सुखी रढ्न के लिए मुझे ठेरा पसा डी चाहिए। 
और चूनि मुझ इनम से अधि/एा चीजें आप्त हैं चितकी मुझे सुपी रहते के सिए 
अवत्यकता ह इसलिए में मुझी रहती हू और मने अपन जीउन को धौर पति" सफत 
तथा सुसी दनाव का सवल्प कर रखा है ।” 
इस ध्ाप का उत्तर देते हुए कि तुम्हार लिए प्रेम का क्या धब है / ' उस 
जहा बात यह है वि प्रेम एफ बहुत व्यापक क्षव्द हु जिसमें एवं शोर पुरुषा तथा 
स्त्रिया के बीच शुद्धत पाम-प्रेच्ति श्रावषण की भावनाझा स लेकर दूसरी और आध्या 
त्मिक प्रेम--ईइवर ले प्रेम--बी भावनाओं तक सभी बुछ झा जाता हू, जिसम मनुष्या 
# बच हालिकतत तवा पारस्परित चिता की प्रवल वायनाएँ मी द्यामिल हैं । श्रेम' 
पम्भुत एप प्रशर की आदत हाती है जिसमें दूसर ० बिना सबग्त्मर तथा शारीरिक 
दत्टि से जीवन ही ग्रमम्भव हो जाता है। मेरे लिए प्रेम का अथ है दो विपर्मालिगा 
व्यक्तियों के बीच गहरा लगाव जा वयक्तिवा हित तथा साताप के लिए विकसित किया 
जाता है । भ समभती हू कि प्रेम का अ्रथ है पारस्परिक सराहना तथा काम भावता 
दी महुष्टि । ' झये चधकर उससे यह भर कहा मैं बिसी को देखत ही उस प्रच्छी 
तरह जाने बिना उससे प्यार करन लगने मे विज्वास नहीं रखती । क्याकि मैंने कई 
एजी जाहाउ लडकिया के बार भे सुना है झोर में कइ एसी लडकियों वा जानती हूँ, 
जिनम मरी एवं मौसी भी हैं जा कसी प्रादमी वा दलखत हो मुां वी तरह उससे 
प्रेम ऋरवे लगी भौर उ'डोंने यह पता गाय बिना ही उसस विवाह बार लिया वि वहू 
करता बेया है और विवाह ने बाद वह रुपयनयस वी दृष्टि स ब्या सुरक्षा शोर सुख 
सुविधा प्रदान कर सकता है। नतीजा यह हुआ कि 'सुनहरी राता वा सपना! भौर 
राघादिय' वल्पना की उडानो/ के समाप्त हो जाने पर दाना ही वा यह जातवर बडी 
विदा हुई कि वे खाली हवा झोर प्रेम पर जीवित नही रह सकत जसा वि! उहोन 
दायद घनजप्ने म समझ रखा था । भौर घूड़ि मरा मौसी को सुझ सुविधा य' जीवन 
की ग्रा”त थी, इसलिए जय उसे नौररी करनी पढ़ी भोर बहुठ फ्प्टमय जीवन व्यतीत 
करना प्ष तो वह बटुत भुमलाय लगी । थी” योर दोना एक दूसरे भें दाप विकालने 
लग और एफ दूसरे के थारे में इस बात पर जार दन लग कि वे विवाह मे पहल जय 
न्याव थे उमशी तुदगा मे वाफो निराशाजाब भोर मिल थ। यथपि पदाल एफ 
बूर से रम्याध-विच्चे” नहीं पिया है पर वे बुुतदु सी रहत है भौर गरलदूरर या 
बहहन वी दर परत क इसलिए 5 समझती मे जि गति प्रम यो सपा था) तो 
हम जया शी ठात रायहारियता वा गुघ हास[ चारिए भीर ब्रतत प्री पृष्ठ बात्त 
पिएता का रवया अपाया जाता चाटिए । मै पियी भी मद 7 ये प्राय उपब युवा 
भेया उसकी झ्ापिक स्पिति के आर मे जादू बिय सित्रता या लिये प्रवार बा लशाद 
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भागे चलफर उसने बहा, “मैं नि स्वाय प्रेम या सत्र बुछ त्याग दनवाले प्रेम म 
नी विश्वास नही करती | प्रेम बुछ देने श्र कुछ पाने का सौदा है मौर झ्गर हम किसी 
दूसरे पर बाई उपकार बरत ह€ तो उसमे भी उसवे बदले म बसा ही वरना चाहिए। नही 
तो पेम धीरे घीरे मर जाता है ।” वह बहती रही, “केवल वही लांग प्रेम पर सकते हैं 
और प्रम पा सबत हैं जिनमे सजग रूप म प्रेम को खोजन तथा जीवन स सन्तुष्टि पान की 
अमता हो । यह बिश्वास बरन का कोई कारण नही है कि सच्चे प्रेम का श्रथ अ्डिग श्रद्धा 
के प्रतिरिक्त और कुछ नही है। एसा क्यो हा ? यह एक भावना है जिसे यूनाधिक रूप 
मे अपन हित मे विकृमित किया जा सत्ता है और जब तय उससे लाभ हाता रहता है तब 
तप वह बनी रहती है।” बातचीत के दौरान उसने बताया, जांवन से सतोप प्राप्त कर 
सन क॑ लिए प्रेम को उमरुवत तथा निवधघ होना चाहिए झौर जय तक उससे सम्बाधित 
व्यक्तिपा को सतोष मिलता रह तब तक उसे बना रहना चाहिए। जस ही इस स्वंग 
अथवा भावना वा क्रम भग हो जाये उसी क्षण यह सम्बब भी समाप्त हो जाना 
चाहिए। परतु इसवे' साथ ही उसे लक्ष्यदीन या किसी ठोस उद्दं इय स रहित भो नहीं 
होना चाहिए। मैं ्रधे प्रेम में विश्वास नहीं करती जा मेरे विचार से केवल गल्प- 
साहित्य म पाया जाता है या उत लोगा क॑ लिए होता है जिनमे वास्तविक्ताप्रो से जूफन 
झोर जीवन से भ्रधिन्‍तम सुस्त प्राप्त करने की क्षमता नही होती ॥7 

लेक्नि जब उससे पूछा गया, “क्या तुम्ह किसी को अपना प्रेम देने की श्रपेक्षा 
प्रेम प्राप्त करम मे श्रधिवः सतोप मिलता है ?” तो उसने उत्तर दिया, “मै बिल्कुल 
स्पष्ट कहूँ तो मुझे कमी को श्रपना प्रेम देने की प्पेक्षा प्रेम प्राप्त करने मे अधिक 
सुज मिलता है। मुझे दूसरा को झपना स्नेह या प्रेम देकर भी झ्ानद प्राप्त होता है, 

लेकिन प्रधिकाशत उन लोगो को जिनके बारे में मैं चाहती हूँ क्रि कसी न किसी 
उद्देश्य से उनके साथ मेरा लगाव हो । मैं इसमे विश्वास नहीं करती कि मैं दूसरों पर 
अपना प्रेम लुटाती रहूँ श्रोर बदले मे उनका ध्यान, प्रशसा और प्रेम न प्राप्त कर 
सक्‌ू | मुझे उस स्थिति म॑ भी दूसरे का प्रेम प्राप्त करक॑ बहुत सनन्‍्तोष मिलता है जब 
मैं स्वय इसके बदले मे उसे श्रपना प्रेम नदू ॥/ 

इस प्रश्न बे उत्तर मे कि “तुम्हारी राय मे, साधारणतया कसी पुरुष के प्रेम 
का सती वे जीवन में क्या योगदान होता है ?” उसने कहा “इससे शारीरिक संतोष 
मे, प्रशसा तथा प्रेम प्राप्त करन की आवश्यकता की तुष्टि म, पति, धर तथा बच्चे 
हांत की श्रावश्यकता की तुष्टि मे योगदान मिलता है। इसस स्त्री के श्रमिमान को 
नी सतोप मिलता है शोर आ्िक तथा सवेगात्मक्त सुरक्षा और सामाजिक प्रतिष्ठा 
भी प्राप्त होती है। परतु यदि प्रेम केवल वासना हो तो उससे केवन काम भाव की तुष्दि 
होती है भौर सो भी तव यदि उस स्त्री को भी शुद्धत द्यारीरिक तुष्टि के प्रति उतनी 
ही रुचि हो | श्रत्यथा इससे केवल उसके विश्वास तथा प्रेम था शोषण हांता है ।” 
झाग चलकर उसने कहा प्रि वह जिसी पुरुष भौर स्त्री क॑ प्रेम वां, भले ही वह शुद्धत 
शारीरिक हो, पतित समभन में विश्यास नद्दी करती । उसने कहा कि वह बट्रेंड रसेल 
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के इस बथन से सहम त है थि प्रेम से डरना जीवन से डरना है और जा जीवन से डरठ 
है वे यो ही झाषे मर घुवे होते हैं । 
जब उससे पूछा गया, 'तुम्हारी राय मं, पिसी स्त्री के जीवन में, श्रामठौर 
पर शारीरिक प्रेम की भूमिका कित री महत्त्ववृण होती है ?” तो उसने उत्तर दिया, 
“देखिये, मै समभती हैँ कि उसकी भूमिवा बहुत्त महत्त्वपूण होती है भौर यह वहना 
कि सच्चा प्रेम निष्काम हाता है ओर शारीरिक प्रेम गदगी है सरासर गलत €। एवं 
स्‍त्री वी भी शारीरिव' भ्रावश्यवताएँ होती हैं जिनबी तुप्टि होनी चाहिए । बास्तव मे 
पति और पत्नी बे बीच इसबी भूमिका बहुत महत्त्वपृण होती है। ' जब उसस पूछा 
गया, “तुम क्सि बात के पक्ष मे हो, सेवस से मुक्त प्रेम वे या सवस सम्ब"्घ भहित्त 
प्रेम के ?” तो उसने उत्तर दिया जैसा कि मैं पहले कह छुकी है, मे बिना बिसी 
आर तिम उद्देश्य के प्रेम मे पक्ष में बित्बुल नही हूँ श्ौर यदि बह उद्देश्य पूरा होता रह 
तो स्थिति के भ्रनुस्तार मैं इन दानो मेसे क्सी के भी पक्ष में हु! ज्व उसमे पूछा 
गया, “वया तुम रुद्धत प्लेटानिक या निष्वाम प्रेम से विश्वास करती हो, झर्थात एसा 
ग्रेण जिसमे सेवस का खद्य न हो ?” तो उस उत्तर दिया, “में बिसी भो सती भौर 
पुस्ष के बीच, उनको छोडवर जिनमे श्रापस से रक्त वे सम्बंध हां, सिष्वाम प्रेम में 
घिश्वास नही करती । यदि व एवं दूसरे से प्रेम करते हैं प्लोर उह अवसर प्रवेले में 
एक टूसरे के साथ रहने वा मौका मिलता है तो स्वाभाविक रूप स कुछ समय वाद 
उनके बीच चाहे प्रनयाहे सेक्‍्स-सम्बध विकसित हो जायेंगे ।” इस प्रइन वे उत्तर मे 
कि “क्या तुम समभती हो कि कोई स्त्री एक ही समय में एक से भ्रधिक पुरुपा से 
प्रम कर सकती है ?? उसने कहा, “मैं नही जानती कि' वास्तव मे यह प्रेम है क्या 
चीज़, लेक्ति निश्चित रूप से बोई स्त्री किसी विशिष्ट उद्देष्यस एक ही समय मे 
एक से अधिव पुरुषा के साथ नेवी, प्रेम भ्रोर धनिष्ठता का बरताव कर सकती है। 
पर तु वह कोई उलभाव पंदा क्ये बिना भी ऐसा कर सकती है, शत केवल यह है कि 
बह इतरी बुद्धिमान हो वि स्थिति वी बडी होशियारी स सभाले रह । 
कुल मिलाकर वह परडी उत्साहमयी लडकी थी जीवन के प्रति निसका दष्टि- 
कोण व्यापक शभ्ौर विदार बहुत श्राशावान थे ( उस स्वयं अपने पर झौर झपनी 
क्षमताओं पर पूरा भरोसा था भौर चूबि' उसे अपने माता पिता तथा मित्रो से हमेशा 
जो कुछ मिला था वह श्रेष्ठठम दी था, इसलिए उस जीवन में अपना मांग दूढ लेने 
बा अरपूर भरासा था। चूकि उसरा पालन पोषण धनी लोगो दे परिवार म हुआ था 
और उसन देखा था वि उसकी सौसिया, बुआझो, सामाआ, चाचाओों श्ौर रिइ्त वे 
भाई बहना पे विवाह हां छुबें थे और उहें वे सारी सुस-सुविधाएँ उपलध थी जो पसे 
स्‌ खरीदी जा सकती हैं, इसलिए जांवन मे उसवी सउस प्रबल इच्छा कसी धनवान 
अफ्सर स विवाह करन की भी झौर उसत अपना यह लक्ष्य किसी भी श्रवार प्राप्त 


मर लिया था। 
जीवन म उसकी अपनी निश्चित योजनाएँ थी और उसे दूसरे लोगो वी बहुत 
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भ्रधितर चिता नहीं थी । बह पूरी तरह भपनी ही योजनाग्रो में डूबी रहती था भोर 
उसका सारा ध्यान भोर सारी झत्तियाँ अपने ही पर केदद्रित रहती थी। उसे झपने 
शारीरिक रग रूप, भ्राकपण, प्रतिमा, योग्यताो, बुद्धिमत्ता भौर उपलब्धियां का श्राव- 
इपक्ता से अधिक आभास था। वह एक प्रभावशाली व्यक्तित्ववाली सुसस्कृत लडकी 
थी, जिसका साचन का ढग बहुत व्यावह्मरिक और जिसकी थोजताएँ बहुत सोची 

समभी हुई तथा उद्देश्यपूण थी । यह निश्चित था कि वह जीवन से जो कुछ भी प्राप्त 
करना चाहगी प्राप्त कर लेगी, क्योकि उसकी यह दृढह धारणा थी कि किसी भी स्त्री या 
पुरुष का जीवन में अपना लल्य, या अपने लक्ष्य प्राप्त करने मे श्र य कसी भी चीज़ 
से वढकर सहायता भहत्त्वावाक्षा श्रौर दढ सवल्प से मिलती है । 


र्पवित-अ्रध्ययत्त सख्या 45 
पच्चीस वर्षीया पिला 'ुस्त चालाक भौर झावपक लडकी थी । वह श्राधुनिक 
पोशाक पहने थी भ्रौर उसका दारीर बहुत सुडौल तथा प्राकपक था। वह बहुत फुर्तीती 
तथा सजग्र थी और उसका चेहरा बहुत स्वस्थ तथा ग्रामामय था। वह एम० ए० प्रास 
थी श्रौर 750 रुपये मासिक वेतन पर एवं भ्र्ध सरकारी नौकरी कर रही थी। 
पमिला का जम एक सुशिक्षित तथा उनत विचारों वाले परिवार में हुआा 
था। उसने एक भ्रच्छे पब्लिक स्कूल मे शिक्षा पायी थी श्रोर श्रपन पिता वी उच्च 
तथा महत्त्वपूण सामाजिक प्रतिप्ठा के कारण वह वहुत ही शिष्ट, सम्य तथा सुसस्कृत 
लोगो के बीच उठती बठती थी। स्कूल म॑ उसके सभी मित्र, चाहे वे लडके हो या 
लडकियाँ बहुत ही सम्पन तथा पाइचात्य ढंग के रहन-सहन वाले परिवारों के थे । 
चह भ्रपन माता पिता की इक्लौती बेटी थी और उसवे एक भाई था जो उससे केवल 
दो वप बडा था। माता पिता दोना के साथ एक जँसा व्यवहार रखते थे, दोनो 
एक ही पब्लिक स्कूल में पढे थे झौर पढाई वे दौरान तथा उसके बाद भी, जब 
उसने अपनी पढाई पूरी कर लो थी इग्लैंड श्रौर अमेरिका हो आये थे। वह लद॒न 
पढाई के वाद प्रतिरिक्‍त प्रशिक्षण प्राप्त करने गयी थी | उसके बाद उसमे नौकरी कर 
ली थी, भ्रधिक्‍्तर श्रपने को उपयोगी ढंग से ध्यस्त रखने तथा बौद्धिक सातोप और 
उद्दीपन बे लिए झर इसके साथ ही इस उद्देश्य से भो कि उसे अच्छे लोगो से मिलने 
जुलने का भ्रवतर मिलेगा ओर वह भ्राथिक दृष्टि से स्वावलबी रहेगी । 
जब वह स्कूल मे पढती थी तभी से कई लडकियों और लडवों से उसकी 
दास्ती थी | उसने बिल्कुल स्पष्ट ध्ब्दों मं यह मी बताया कि वह तीन चार मर्दों से 
प्रेम करती थी--एक प्रोफेसर, एक कलाकार, एक राजनीतिच श्रौर एवं विदेशी छात्र! 
इनके प्रति उसके मन में बडा भ्रादर था भौर वे सब भी उससे प्रेम वरते थे। उसने 
बताया कि वह उनमे से प्रत्येक से उनके लग अलग गुणो के कारण प्रेम करती थी 
भौर उनमे से प्रत्येक के साथ अपने सम्बाधों से उसे श्र॒लग अलग प्रकार का सतोप 
मिलता था भौर उनमे से प्रत्येक के साथ रहने मे उसे भरपुर झ्ानद मिलता था। 
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परतु भझब तक उसे कोई ऐमा पुरुष नहीं मिला था, जिसके साथ वह विवाह बरनता 
चाह। उसने यह भी कहा कि वह पारम्परिक भ्रथ मे विवाह वरन की वात सोच भी 
नहीं गही थी | 
प्रेम के श्रय थे बारे मे श्रौर जीवन म सुख पैदा करने मे, भेम वे महत्व ये बारे 
में, उसके विचारों तथा मता से सम्बोधित उससे जिवन भी प्रश्न पूछे गये उत्त सबने 
उत्तर सारत “यूंगाधिक रूप में वश ही थे जेंस वासना प्र दिय थे (व्यक्ति भ्रष्पयन 
सरया 0) श्र उसने तगभग बस ही मत व्यक्ति क्यि। लेविन प्रेम मम्बधो वी 
चचा करते हुए उसने कहा कि वहु 'स्वच्छद प्रेम! म विश्वास रखतो है। जय उससे 
पूछा गया कि स्वच्छाद प्रेम स उसका क्या अभिप्राय है तो उसने बहा विः स्वच्ठाद प्रेम 
से उत्तका प्रमिप्राय है प्रतिबद्धताओ या दायित्वों के बिना विस्ती से भी प्रेम वरने की 
स्वताभता । उसने कहा “मेरा विश्वास है कि प्रेम स्वत हफूत तथा पारस्परिक हाना 
साहिए भर प्रेम सम्य घ देवल तभी तक रहना चाहिए जब तक वह उस सम्बन्ध भ 
बेचे हुए दोनों व्यक्तिया वो सावोध तथा उल्लास देता रह भोर जिस क्षण उनम से 
क्सी एक को भी उससे सन्तोष तथा सुख मिलना वाद हा जाये यह सम्ब'ध भी संग 
हो जाना चाहिए |” श्रागे चलकर उसने कहा, “प्रेम वो कतब्य नहीं समभा जाना 
चाहिए और वह किसी पर थोपा नही जावा चाहिए भौर सम्बाधित व्यवित पर उसक 
कारण दायित्वा भ्रथवा प्रतिबद्धताओ का बोक नही पढना चाहिए । सभी व्यवितियों को 
लड़का की भी झौर लडकियों का भी, पारस्परिक सन्‍्तोष के लिए इच्छानुसार किसी के 
भी साथ प्रेम वे सम्ब"्ध स्थापित करने वी पूण स्वतत्रवा होनी चाहिए झ्लौर उह पूरी 
सदभावता के साथ और एक दूसरे के प्रति किसी भी भ्रक्ार के देय श्रथवा कृत्सा के 
बिना इस सम्बध को जव चाहे तोड देन को भी स्वत-भता होनी चाहिए ।/ उससे 
कहा, '्रेम की प्रेम की साँस के श्रतिरिक्त और कोई माग महीं करनी चाहिए और 
उमे पिसी “पंक्ति क॑ साथ उसी समय तब' जारी रक्षा जाना चाहिए जब तक वह दस 
रूप में भनुभव विया जाता रहे 
एक और बात जिस पर पमिला ने जोर दिया वह थी "प्रेम वी मनिरवशध 
अभियक्ति । उसने कहा, “मैं न वेवल स्वच्छ प्रेम मे विश्वास करती हूँ बल्कि प्रेम की 
उ मुक्त्र अमिव्यवित्त में भी। मेरी दढ़ भावना है कि लड़को घोर लडकिया में श्वारण 
ही यह भावत्ा जहा पैदा की जानी चाहिए कि दूसरा की उपस्थिति में हादिक' तथा 
सच्चे प्रम वी कोमल तथा नाजुब' भावनाशो वो आलिगन श्रथवा 'ुम्बन जसी स्वत 
स्फ्त क्रियाप्रा से ध्रवट झभि-यक्ति लज्जास्थद तथा श्रमैतिक है। उसस वे बंद “से 
बाल थे लिए विवद्र हा जायेंग कि अपनी भावनाओं को व्यवत मात्र करन व॑ पिए वे 
स्वजना से भागकर सुदूर तथा गु्त स्थादा की शरण लें, भोर उन धनावप्रण परि 
स्थिनिया मं इसी सम्भावना भधिक हागी कि उनरा आचरण भवाछतीय हो । 
उसने भागहपूयक' कहा कि उसका दढ धिश्वास है वि यदि दो व्यक्तियों के बीच 
बदाह से पहले झौर विवाह के वाद भी एक दुसरे के श्रति प्रेम आदर, समवत्या तथा 
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चगाव वी भावनाए हो, तो उह शारीरिक रूप से एक-दूसरे के सामीप्य की स्वत -त्रता 
होनी चाहिए---हाथ पदंडकर बंठनां, गालो को घूमना, भौर दूसरों वी उपस्थिति 
में एक दूसरे का झआलियन करता। उसी दुठ भावना थी वि प्रेम की प्भिव्यक्ति 
निष्कपट तथा निरवरोध होनी चाहिए भौोर बेवल ऐसी भ्रवस्था मे ही लोग अ्रपनी 
भावमाग्रो तथा व्यवहार मे साहम ईमानदारी तथा सच्चाई पैदा कर सबते हैं प्लयथा 
वे बेईमानी भूठ घोर सबसे वढरर मक्‍्कारी करन पर मजबूर हो जायेंगे। वह एसे 
मक़कार लोगो को बिरकुल पस द नहीं वरती थी, बत्यि' उसने उनवी कडी*' भ्रालोचना 
बी जो दूसरो के सामने तो एक टूसरे से कई हाथ दूर वैठेंगे भ्रौर श्रापस मे बात भी नहीं 
करेंगे भ्रोर ऐसा जतायेंगे माना प्रेम या मित्रता ता दूर रही उनवे बीच किसी पकार था 
भ्ररौपयारिक सम्बध भी नही है जबकि दूसरो बी नजरो से दूर भ्रकेले मे वे घनिष्ठतम 
शारीरिक सम्बंध स्थापित करने से भी नही चवगे। उसने कहा कि' लडकों भौर 
लडकियों दोना ही को यह मिलाया जाना चाहिए कि वे झ्पनी भावनाओं के वारे में 
और झपनी मावताप्रो की अ्रभिव्यत्ति में साहस तथा ईमानदारी का परिचय दें भ्ौर 
बिना क्रिसतो सकोच के स'यनिष्ठ रह । 

झत मे उसो बडी निर्मीकता से कहा, ' मैं प्रपनी भावनाओो के बारे में हमेशा 
बहत ईमानदार रही है ौर मैं दूसरा के सामने भी अ्रपा प्रेम के पात्र को बडे प्यार से 
सम्बोधित करके झौर उसके प्रति प्यार तथा कोमलता का व्यवहार करके भ्रपने सबेगो 
को स्वत छफूर्त ढग से व्यवत्र करती हूँ । पर तु मुझे बहुघा इस बात पर बहुत निराशा 
हुई है बल्कि क्रोध भी श्राया है जिः उही पुरुषा ने जियसे मैं प्रेम करती रही थी मुभो 
इस खात्त पर भिडक दिया है कि मैंने सबके सामने इस तरहे खुलकर प्रपनी भावनाप्ों 
को क्यों व्यक्त किया । उनमें से अधिकाश का यही आग्रह रहा हैं कि सबके सामने तो 
मैं भोली और मासूम वनी रहूँ और दूसरो की उपस्थिति में हम एक दूसरे के प्रति 
बिल्कुल प्रौपचारिक व्यवहार रखें झोर पर्दों के पीछे जब दोनो ग्रकेले में हो तो एव 
दूसरे की बाँहो मे समा जाएँ । पारस्परिक हादिकता, कोमलता, सच्ची समवेदना तथा प्रेम 
व्यक्त करने के लिए नही प्ल्कि यथासम्भव “यूनतम समय मे झुद्धत अपनी शारीरिक 
हा प्रथवा वासना को तुष्ठ करने के लिए। और यह वात मेरे लिए सवधा धणास्पद 

चर 

वह कहती रही, “मु करे ऐसे पुरुषो का अनुभव हुआ है झौर इसीलिए भव मु 
किसी ऐसे पुरुष के साथ सम्बंध रखने से घृणा हो गयी है जो मक्कार हो झौर जिसमे 
प्रपने दढ विश्वास को ध्यकत करने का साहस १ हो और जिसे अपनी रथाति और नाम 
की बडी चिःता लगी रहती हा। मैं समझती है कि ऐसे कपटी लोगो ते कभी यह जाता 
ही नही है कि प्रेम क्या होता है। उ होगे केवल शकेले मे दूसरे व्यक्त का भ्रनुचित 
लाभ उठाना और अ्रपनी बामना का तुप्त करना सीखा है। प्रेम करने वा श्रय होता 
है कोमलता, सहृदयता तथा सहिष्णुता क+ व्यवहार करना और प्रेम के पात्र की भाव 
नाधो भावा श्रोर उसके कल्याण की चितता रखना, उसका भ्रथ वेवल एक्तरफा 
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ह्यक्षित भ्रध्ययत सख्या 39 आरती न श्राग्रहपृवक कहा “मैं समभती हूँ कि 
प्रेम का ग्राधार सराहना है भोर कम से कम मैं तो केवल उसी व्यक्ति से प्रेम कर सकती 
हू जिसे मैं उसके हृदय तथा मस्तिष्वा के गुणा के कारण सराह सकू ।” 

व्यक्ति प्रध्ययन सख्या 45 शालिनी ने विचारमग्न होकर कहा, “यद्यपि मैं यह 
तो नहीं बहती कि प्रेम नैंसगिक भ्रथवा प्लेटोनिक या निष्काम होता है, लेक्नि इसके 
साथ ही मेरा यह दृढ़ विश्वास भी है कि यदि दो विपर्मालिगी व्यक्तिया के पारस्परिक 
सम्बधो में शेबस के तत्त्वा का प्रवेश हो जाये तो वैवाहिक व-पन के बिना प्रेम को 
गहन तथा उदात्त रूप म श्रनुभव करते रहना सम्भव ही नही है वास्तव में मेरा तो 
मत यह है कि प्रेम चिरस्थायी तथा आदरपूण तभी रह सकता है, जिसमे दोनों में 
दूसरे का सुखी बनाने के लिए सय कुछ करन की इच्छा हो, जब दोनो एक दूसरे के साथ 
काफी समय बिताने के बावजूद अपने पारस्परिक सम्बंधघों में सेक्‍स का प्रवेश न होने 
दे । सेवस के तत्त्व का प्रवेश होने से पारस्परिक सम्मान तथा सराहना दूषित ही जाती 
है श्रौर साथ ही प्रेम का वह उदात्त रोमाटिक प्रभाव भी दूपित हो जाता है जिसका 
अपना भ्रलग ही एक झनोसा झ्लावषण होता है । मैं तो चाहती है कि मैं किसी प्र-य 
पुरुष के साथ गहरा पारस्परिक प्रेम वा अनुभव वर सवती जिंसम उस समय तक सेक्स 
के तत्त्व वा प्रवेश होता ही नही जब तक कि हमारा विवाह न हो जाता, यदि कभी 
भी हमारा विवाह हाता । विवाह के बाद भी दूसरे पुरुष के साथ प्रेम हो सकता है 
परतु उसके साथ शारीरिक घनिष्ठता स्थापित हुए बिता। लकिन मैं ठीक से नहीं 
बता सकती वि इस प्रकार का सम्बंध वास्तविक है या केवल स्वप्न |”! 

प्रेम के बारे मे अपनी समलपना व्यक्त करते हुए उसने कहा, “ मैं समभती हूँ 
'कि प्रेम एक अनवरत भाषना है जो बहुत गहरी तथा समय के व घन से मुक्त है | प्रेम 
में सबसे महत्त्वपूण बात यह होती है क्रि जिस व्यक्ति से आप प्रेम करें वह श्रापके 
साथ बिल्वुल एकाकार हो जाये और इस रुप मे उसका सुख भी भापके लिए उतना ही 
महृत््वपूण, शायद उससे भी झधिक महत्त्वपूण हो जाये जितना वि झापका श्रपना सुख है 
भौर श्राप उस सदा सुखी रखने की इच्छा करने लगें प्रोर उसके लिए पूरी कोशिश 
करें। श्रौर जिस व्यक्ति से झ्राप प्रेम करें उसी के सुख में झ्रापको भी सुख तथा सातोष 
मिने।! 


अभिमत 


इन “यक्िति भ्रष्ययनो को पढन पर, श्रोर विशज्वेप रूप स जिन शिक्षित श्रमजीबी 

स्थ्रियां जा भ्रध्ययन क्या गया उनसे पूछे ग्य प्रश्ना पर उनके भ्रत्युत्तरा का अ्रध्ययन 

करने पर, कुछ ग्रभिवृत्तियाँ बार बार सामने आतो है भौर प्रेम के प्रति इन स्त्रियों की 

इही बार-बार सामने झ्रानिवाली अभिवत्तिया में होनेवाले परिवतन की यहा विवेचना 
वी गयी है । ९ 
जी 
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प्रेम की सकल्पना 
“माता पिता तथा संतान ये प्रेम/ वी सवापना में तो श्राय बोइ भी परि- 
बनने नहीं हुश्ना है लेकिन यह हरा गया है वि शिक्षित श्रमजीवी स्थियो मे पुस्ष स्त्री 
की सहल्पना बटल गयी है। जिन दा विभिय समपा पर उनके विचारी वा पता 
अमित उन दोनों ही समया पर ए'ड्ाने यही मत व्यक्त किया वि सतान के प्रति 
माता पिता का प्रेम एक उदाल तथा वोमल भावना है जा त्यागपूण, नि स्वाय तथा 
भ्रच्छी है। वे यह भी अग्रनुभव वरती थी मि हर व्ययिति के चिए माता पिता वा प्रम 
नितात धावश्यक है श्रौर वरिसी भी ध्यवित यो स्वस्थ, प्रेममय त्या सहिष्णु बनाने तथा 
बनाये रसने के लिए दुसवा बहुत महत्व है। उनवा यह नी विश्वास था कि भपनी 
संतान के लिए माता पिता था नि स्वाथ बल्कि एक्तरफा लगाव तथा प्रेम हो सबसे 
पहले उस ब्रात्म विश्वास प्रटान बरता है भौर सवगात्मक दप्टि से उसम गुरसा तया 
सरशण का प्राभाप उत्पन करता है । उह उसे ससार वा साम्ता बरतने की शक्ति देता 
है श्रौर उसम कमी का होरर रहा की भावना भौर साथ ही एवं झ्रत्म विम्व उप 
करता है । यथपि दोना ही समया पर शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियां में माता पिता पे प्रेस 
वे प्रत्ति उपयुक्त श्रभिवत्ति पायी गयी, परतु दस वप पहल वे भपन माता पिता वे 
प्रति उससे प्रधिक महिष्णु थी, उनसे उनको उससे भ्रधिक गहरा समाव था भौर जाह 
उनकी भावनाप्रों तथा भावां वी उससे भ्रधिक्त चिता थी जितनी कि दस वष बाद 
पायी गयी । स्त्रिया के जिस समूह का श्रध्ययत्र दस बष बाद किया गया उनम त्याग, 
चिता तथा आता पिता के सुम तथा प्राराम के लिए बुछ ब-रन की अभिवृत्ति पहले वी 
अपेक्षा कही कम थी । इस प्रव)र स/तान के मत में माता पिता क लिए चिता तथा प्रेम 
में तो परिवतन झा गया था जबकि सतान के श्रति माता पिता का प्रेम लगमग यूचवत 
बना हमप्ना घा। 
दस बंप की भ्रवधि चीत जाने पर पुरुष तथा रुती के दीच प्रेम के प्रति उत्तवी 
प्रभिवृत्ति में महुत परिवतन पाया गया । पहले यह देखा गया था कि महू अ्रभिवत्ति 
इम बात पर केट्रित थी और उसकी भायता यह थी कि प्रेम मानव का सबसे उदात्त 
सवेग है जिसके दिना जीवन का काई मूल्य नही है श्रोर जिसमे प्रेम को एक ऐसी शक्ति 
या बल माना जाना था जा उस अनुमव करनेवाले व्यवित की प्रेम के लिए या प्रेम 
बे पात्र वी खातिर हर ध्याय करने के लिए तत्पर कर दंता था । प्रेम का भ्रथ समझा 
जाता था कुछ देना कुछ त्याग वरता भर जिसमे निजी लाभ भयवा हित का बाई 
विसिष्ठ स्वाथपूण उद्देश्य न हो । प्रेम को हर प्रतिब॒य से मुक्त्र एक एसी निष्ठा या 
लगने माना जाता था जो पवया स्वायहोन होती थी झौर जिसम प्रेम के बदले वुछ 
साँगे बिता प्रेम करने के झआन-त की खातिर सब वुछ त्याग देने की भावता रहती थी। 
दन बष वाद बह देखा गया हि यह अभिवत्ति प्रेम को एक ऐसा भनुमव या मारना 
मानने की हो गयी थी जा एवं भादान प्रदान का सौदा है, जिसम प्रेम महिप्णुता ध्याव 
तथा सुख प्रेम के बदने मे हो दिया जाता है। उसवी कल्पना भव सब कुछ त्याग कर 
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देनेवाती या नि स्वाथ नहीं रह गयी थी वल्वि' उसे झऋब एक एसा लगाव माना जान 
लगा था जा लगमग पूणत निजी लाभ तथा सतोप भर स्वय अपनी सुविधा थे 
लिए विकसित किया जाता था और उसका श्रस्तित्व तमी तक रहता था जब तव वह 
कोई लान देता रहे । 

इस विश्वास मे भी परिवतन पाया गया हे श्रिप्रेम एवं स्वत रफुत्त तथा भ्रने- 
ौि्छिक सवेग है जो दूसरे व्यवित वे लिए वेवल प्रेम वी खातिर, केवल प्रेम के उत्तास 
तथा सनन्‍्तोय की खातिर प्रेम पात्र को श्रच्छी तरह जान त्रिना नी भनुमव क्या जाता 
है। दस वय बाद प्रमिवृत्ति यह विश्वास करने की थी क्ि प्रेम कोई लक्ष्यहीत सवेग 
नही है वल्कि वह क्सी विद्विष्ट उद्देशय भ्रथवा प्रयोजन को खट्ष्य मानकर विकसित 
किया जाता है। प्रर्यात परिवतन यह हुमा है कि जहाँ पहले दखत ही प्रेम हो जान 
या हृदय के आदेश के पनुसार प्रेम करने पर विश्वास क्या जाता था वहाँ भ्रब अरे 
प्रेम भ्रथवा देखते ही प्रेम हो जाने पर बिल्कुल भी विश्वास नही रह गया भौर उमे एव 
तक-मगत, भमजलीमाँति सोचा समझा हुप्ना स्वैच्छिक सवेध माना जाते लगा जिसमे 
पादेश भस्तिष्व देता है । भ्रव भ्रधिक श्रमजीवी स्नियाँ यह विश्वास रखती हैं कि प्रेम 
को सफल तथा परिपक्व होने के लिए भावुक तथा रोमाटिव' न होकर तकसगत झौर 
व्यवहारमूलक होना चाहिए | दस वप बाद पहले की तुलना म बहुत कम स्त्रिया ऐसी 
पायी गयी जो रोमाटिक प्रेम मे विश्वास रखती है। उनका विश्वास भ्रव यह है वि 
परिपवव प्रेम तकसगन होता है भश्रोर वह मोह रोमाटिक भावों अथवा कल्पना पर न 
प्राधारित होकर प्रतिदिन के जीवन की वास्तविक्ताआा पर श्राधारित होता है। 
उत्तरदाताभ्रो के उत्तरो तथा कथनो के विश्लेषण से यह वात भी स्पष्ट है. कि' 
प्रेम के प्रति उनकी ऋभिवृत्ति मं पहला परिवतन तो यह हुप्ना कि वे भ्रद यह पही 
समभती कि प्रेम केवल वही है जो कुछ हम अनुभव करते है बल्कि वह यह भी है जो 
चुछ हम करते हैं, भौर दूसरे यह कि वे यह नही मानती कि प्रेम का श्रथ केवल दूसरे 
को कुछ देना या त्याग फरना है बल्कि वे उसे अपनी निजी आवश्यकतापो की स्वाथ- 
पूण पूर्ति का एक साधन भ्रधिक मानती हैं, जो ह॒द से हृद एक झादान-प्रदान का मामला 
होता है। प्रेम के प्रति उनकी श्रमिवत्ति मे परिवतम इस रूप म भी हुआ है कि पहले 
जहा प्रेम को एक ऐसा घनिष्ठ और नाजुक सम्ब पर समझा जाता था जिगे पही-णाते 
की मदो बी तरह नही वरता जा सकता, वहा अब उस श्रय एक प्रकार की विनिमय 
प्रणाली माना जाने लगा जिसमे जो कुछ दिया जाये उसके बतनले में कुछ पाना सुनिश्चित 
रहे। भय उनमे से भ्रधिजुतर कसी व्यक्ति से उती स्थितिम प्रेम करने वो तैयार 
होती ह जब इसके बदले म॒ उहह कुछ मिल सके, जस सप्रेयात्मक सुरक्षा, झाथि सुरक्षा, 
एक सुरक्षित भविष्य झर प्रेम 
अपना प्रेम देकर श्रार दूसरे का प्रेम पाकर उह शिमि हद तक सन्तोष मिलता 
है, इसमे भी कसी को अपना प्रेम देकर अधिक सतोप प्राप्त करन या प्रेम दन तथा 
प्रेम पाने मे वरावर सातोप प्राप्त करो की अपला झव कसी को अपना प्रेम दने वे 
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बजाय अधिक सतोप, दूमर वा प्रेम प्राप्त करके शिया सातोप पाने पर प्रधिव बरसे 
लिया जान लगा है। इस प्रभिवतति दा स्थान वि दूमरा वे साथ सुझ प्राप्त करत के 
लिए पहली थुनियादी शत है, दुछ पान वी अपेक्षा ठूछ दन के लिए भ्रधिक तत्पर रहेंता 
जिसते वारण नि स्वाध हा जाना प्रावदयक होता है (देखिय, चौधरी, पृष्ठ 89 ) गह 
अमिवसि लेवीजा रहो है कि जीवन से सत्ोप प्राप्त करने के लिए बोद व्यवित 
जितना पम द उससे प्रधिक प्रेम प्राप्त बरन की उसे काशिश करनी चाहिए । शिक्षित 
हिंदू श्रमजीदी स्त्रियों का सुकाव टिसी का प्रपना प्रेम देने की अपेक्षा दुपरों का स्नेह 
तथा प्रेम प्राप्त करके भ्रधिक स तोप प्राप्त परने की भोर होता जा रहा है, ज़यवि 
भारत मे परम्परागत हिंदू स्त्री वी श्रभिवृत्ति सदा से श्रपना स्‍्नह दूसरा को देने की 
और तायद ही कमी उसे दूमरा य प्राप्त करने की आश्षा करने की रही है। स्त्रिया 
के इस युण के सम्बध मे प्रनिमत व्यकतत व्रत हुए मयर न लिखा है 
सारी दुनिया शी तर्ढर प्राचीन भारत की स्त्री मे भी पुरुष की अपक्षा प्रेम 
का गुण कही प्रधिक पाया जाता है, भ्रयात प्रेम की उसके झधिक उटत्त 
प्रथ में समनया क्याकि जो नावना सारे अ्रस्तित्व में व्याप्त हो बह 
सुदढ तथा चिरस्थायी होती है, निरतर गहरी होती जाती है, श्रोर 
उसमे परायघूलर तत्त्वा का गहरा पुट हांता है। (मेयर 952, 8४6 
277 278) 


स्त्री के जीवन में पूरुष के प्रेम का मोगदान 


इस यात के बारे मे भी थमजीवी स्त्रियों वी भमिवत्ति मं एरिवत्तन पाया गया 
कि सनी के जीवन मे मनुष्य के प्रेम का क्या योगदरत रहता है। दस वष पहले ऐसी 
'ल्वियों की सस्या अ्रधिव थी जो यह विश्वास रखती थी कि पुरुष का प्रेम स्त्री के लिए 
सबसे मृन्यवान वस्तु है और यदि वह उसे मिल जाता है तो वह उसके जीवन व 
समद्ध तथा परिपुण बना दना है ( उनके लिए उसका भ्रय था एक एसा कोमल सवध 
जौ स्त्री के जीवन में कामलता मर देता है श्रौर उसके जीवन वी सबसे महत्त्वूण तथा 
आधारभूत भ्रावश्यवताओं को पूरा करता है और जो उसके लिए लगभग सब कुछ 
होता है। यदि बह सच्चा और हांदिक होता था तो वही उसका सारा जीवन झा 
अस्तित्व होता था; भ्रयथा वह उसके जीवन से निराशा तथा अ्सतोप का खोत बन 
जाता था । परतु सामायत यह समझता जाता था कि पुदप का ब्रेम बहुधा निप्मपट 
तथा सच्चा ही होता हैं । 

इस भ्रध्ययन के ग्राघार पर हम देखते हैं कि इस प्रात के सस्वाध मे उनकी 
अभिवत्तियों मे बहुत श्रधिय परिवनन नही हुआ है कि पुरुष का सच्चा भ्रथवा प्रहादिक 
द्रम स्त्री वे जोचन म मुस्यर साताप लाता है अथवा झसातोप । दोनो ही समूटा मे 
लिक्षित श्रमजीवो स्थिया बा--जिस समूह वा पहले प्रध्ययन क्या गया था उसम मे 
म0 प्रोतरत स्त्रियों का पर जियवा बाद में भ्रध्ययन किया गया उसमें हैं 65 प्रति 
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चत स्त्रियों बा---मढ़ विश्वास था वि यदि पुझुप पा प्रेम हादिय तथा सच्चा कह तो 
वह स्त्री बे ज्लीवन में मुष्यत सातोप वा ग्रोगटान क्ाता है, जबरि यदि वह हादिक 
न हो तो वह उसके जीवन मे सुर्पत्त भमन्तोप तवा निराशा या ही बाधदान काता 
है। परन्तु नित्चित रूप ४ इस बात में परिवतन दया ग्रया मिबाददाते समूह 
मे एसी स्त्रिया वा प्रतिशत प्रनुपात भधित्र था (5० प्रतिशत) जा यह सममती थी 
कि पुरप वा प्रेम भषिकांग उदाहरणों मे हादिर नहा होता जबकि पहलेवाते समूह 
में एसी स्त्रियों या प्रतिशत प्रनुपात एम (३9 प्रतिशत) था । 

झौर सबसे वटरर ता यह परिवनन टेसा गया कि बादवाले समृह की प्रपेसा 
पहनेवाल समूह में एसी स्त्रियो दा प्रतिषत प्रनुपात बहुत भ्रधियी था जो पुस्प वे 
प्रेम के दारे म यह सममती थी नि वह स्त्री हे जीवन मे स्वेगात्मवा सातुष्टि भ्रौर 
उमके उल्लास तथा सार-तत्त्व में योगदान बरता है जयरि बादवाले समूह बी 
स्त्रियों मं इप विश्वास थो प्रधानता भ्रधित प्रचतवित पायी गयी दि पुरुष का प्रम स्त्री 
के जीवन दी व्यायहारिक तथा भोततिर सावश्यव॒ताओ का पूरा वरने मं योग दना 
है। परनु दाना ही समूहा में ऐसी स्त्रिया वी सस्या कवग ]0 स 25 प्रतिशत तब 
ही थी किहोंने यह बताया पि पुष्प के प्रेम प स्त्री वे जीवन वो वेवल प्रसताप 
मिलता हू या यह कि उसक्ता घाइ सास यापददान नहीं हाता । भ्रोर दाना ही समूहा 
मे यह प्रतिशत झवुपात उच्चतर झायु बग की स्त्रियों मं बदला जाता था। इस श्रध्य- 
भन के प्राघार पर हम देसन हैं वि युवा हिंदू शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ पुस्प व प्रेम 
को स्त्री के जीवन बे लिए प्रय भी सूल्यवान समभती हैं यधथ्वपि एसा परन के लिए 
उनके घारण तथा झभिप्रेरण वापी वदल गय है । 


शारीरिक प्रेम की भूमिका 


पहले श्रमजीवी स्तिया का मत यह था वि स्त्री ब जीवन मे शारीरिक प्रम 
घी कोई बहुत महत्वपूण भूमिज्ञा नहीं होती भौर यह कि एवं रत्री के विए वह 
भधिक महन्वपूण होता है जा शारीरिक प्रेम से परे हाता है भोर यह कि सम्पूण 
प्रेम के बिना केवल शारीरिक प्रेम से उसे तनिव' भा संतोष नहीं मिलता झौर यह 
कि पूरे प्रेम-सम्बंध के एवं भाग ८ रूप मे ही वह महत्वपूण बन सकता है, भव 
इसम परिवनन हाकर उनका मत यह हा गया है कि यह पुरप तथा स्त्री वे परस्पर 
प्रेम का बहुत महत्त्वपूण पक्ष है भोर यह कि एव स्त्री के जीवन म इसबी भूमित्रा बहुत 
महत्त्यपूण होती है। पहले स्त्रिया के जिस समूह था भ्रध्ययन विया गया था उसके 
विपरीत बादवाले समूह म ऐसी स्त्रियों का प्रतिशत पनुपात बहुत भ्रधिव था जो यह 
समभती थी ऊ्ि शारीरिक प्रेम कोई गदी या ऐसी चीज्ञ नही है. तो लज्जास्पद हो | 
इसके बजाय उसे स्त्री बी शारीरिक ज़रूरता वो पूरा वरने ये लिए झावश्यव' 
जाता हू श्लौर विशेष रूप स पति-पत्नी सम्बंध का भत्यात महत्त्वपूण # 
जाता है। 
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पहना मत जिपये अनुसार शारीरिक प्रेम का स्त्री के जीवन वा एक मच्त्त 
हीत भाग माता जाता था पहयवाले समूह की 59 प्रतिशत स्त्रिया में भौर वाटाल 
समूड की 3] प्रतिशत स्त्रियां मं पाया गया। टूसरा मत, जिसके धनुसतार हारीसि 
प्रेम को स्त्री के जीवप वा बर्त महत्त्ववूण भय माया णोता था, पहल समूह की 38 
प्रतिशत स्जिया की तवना मे तादबान समूह यी 65 प्रतियत स्थिया ने व्यक्त किशि। 
लग्न दोनो ही सप्रह्ा ने एसा 7हनेवाली स्विया का संदस झधिक प्रतिशत अनपाल 
29 से 40 बप तब के आयु प्र मं ग्रौर सबत्त कम प्रतियत 20-24 बय तदे के अ्रश्यु 
बग मे था। इसप पत्रा चतता है कि जन स्त्री बहुत अन्यवपस्थ हाती है ता उसमे 
कपनाडो की दुतिया से रतन और यह विदवास वर) की पश्रश्नत्ति पायी जाती है कि 
चारीरिक प्रम की स्त्री के पीबन में बोई प्रहत महत्यपूण धमिया नहीं होती | जब 
बट सर्वेभात्मक दृष्टि मं प्रौत हा जाती है। और स्त्री के जीवन ह। विभिन झावश्य 
कताओ को समझते लगतो है त्द जावर बह यह ्रनुभव करना आरम्भ मरती है ति 
स्त्री के जीदन मे उसझ्ी रहुत सहत्वपूण भूमिका होती है । 


प्रेम मेकस सहित या सेक्स-रहित 

सेक्स-सहिंत श्रषदा सकस रहित प्रेम वा झनुमाटन करन भथवा उसे भवाष्टमीय 
समभन के सम्बंध मे थी उसकी भभिवत्तिया मे परिवतन हुझा है । पहले वे अरवि 
घाहित जीवन मे संक्‍्स रहित प्रेम का और विवाह के बाद अपने पति के साथ प्रेम भौर 
सक्स सम्ब'्घ का हडतापूवरू झनुमाट्य करती थी भर यदि साधा बिता वे उनको 
विवाह तय बरा टिया हो हो सकस सम्बध स्थापित हो जाने के बाद भी प्रेम का परत 
मादत करती था पर सु व बिना प्रेम के सेक्स सम्बधा काया विवाह स पहले प्रेम 
हान सर भी सेक्स सम्प/घो वा दढतापूवक विरोध वरती थी आर विवाह के वाद पति 
के साथ भी विना प्रेम के सक्स सम्बाध वो बहुत पमद नहीं करती थी। यद्यपि सेक्स 
रहित प्रेम! का भौर सफ्स सहित प्रेम का भी झबुमोर्न करे री प्रवृत्ति पायी जाती 
थी, परतु प्रम रहित सक्म को बहुत नोपमाट किया जाता था, उस स्थिति को छोड 
“र जय विवाह दूमरो ने तय वरा दिया हा और प्रति के साथ इस प्रकार वा सर्क् 
सब थ स्थापित विया झ।य । दस वप बाद यह दखा गया कि यद्यपि यह ऊपर वाली 
प्रवलि ता बनी रही, पर दसके साथ ही उगवी अनिवत्ति म एक नयी प्वर्ति भी 
विकसित ह६ और बह थी चारा ही प्रकार क प्रेम दा झनुमादन करन की झ्विति-- 
चजस रहित प्रेम, सेक्य-सद्वित प्रेम, प्रेम रहित रावस, भौर प्रम तदित संक्य--निरतका 
हिणिय इस ग्रावार पर जिया जाता था दि स्थिति या है और बह विधिष्द लक्ष्य अधी 
उदय क्या है जिससी दुत्ट ही रही हे या विस आपस विया जा रही है। मह कक 
मु-्यत्त इसविए छभरी कि छुल मिलारए भ्रमिक स्लियों एस ग्रेम वा भधुमोदन नह 
बस्ती दो जिसका राई विशित्द अयावन अथवा उस्ेशय ने हो । 


प्रेम-एक कालदोप ? / 87 


स्तेटोनिक अथवा निष्काम प्रे म--सेक्‍्स-रहित प्रेम 
दस वष बाद एसी स्निया का प्रतिशत झनुपात पहले की अपक्षा बहुत कम हा 
गया था जो प्लेटोनिक झथवा निष्काम प्रेम, श्रयात संस रहित प्रेम या दो विपमलिगी 
व्यक्तियों के बीच कमी भी प्रकार की शारीरिक घनिप्ठता वे बिना प्रेम के अस्तित्व 
मे विश्वास रखती थी, जबकि एसी स्त्रियो का प्रतिशत-ग्रनुपात वढ गया था जो प्लैटा 
निक भ्रथवा निष्पाम प्रेम के श्रस्तित्व म विश्वास नही रखती थी। यह दक्षा गया वि 
पचपर प्रतिशत स्त्रिया दा विह्वास यह था कि यद्यपि स्त्री और पुरुष के बीच प्लेटो 
पिकर सम्बाध हा सबता है, श्रर्थात सकम-सम्बध स्थापित किय बिता दो व्यक्तियों वे 
बीच प्रेम हा ता सकता है, परतु वह केवल हवा पर पनप नहीं सकता, भौर यह वि 
काई भी प्रेम-सम्पंघ दोना पक्षा क॑ लिए एक महत्त्ववूण तथा अथपूण अनुभव हो, इसके 
लिए शारीरिक उपस्थिति अथवा मिक्टता झौर प्रेम वी किचित शारीरिक श्रमिव्यवित 
भी श्रावश्यव' है । उनका विश्वास था कि झ्षिसी भी प्रकार की शारीरिक घनिष्ठपा वे 
बिना प्रेम सम्भव ही नही ह परतु सवंध-सम्बब स्थापित किये बिना भी उसका प्रस्तित्व 
निश्चित रूप से सम्भव है यदि इस प्रकार के सम्बंध स जुड़े हुए लागो के निश्चित 
सिद्धांत हो या यदि उहोन विवाह बरन वी योजना वना रखी हो ओर विवाह हां 
जात तय संक्स-सम्बस्धों वी स्थापना था स्थगित कर रखा हा । 
इग्लड म्‌ युवकों तथा युवतियों बे एक अध्ययन में 57 प्रतिशत स्थियो ने बताया 
पके उनका विश्वास था वि प्लटोनिक अर्थात निष्काम प्रेम हाता है। परतु इनम हर 
तीन म॑ स एक रोमाटिव प्रेम मे विश्वास“नही रखती थी झौर केवल 40 प्रतिशत रोमा 
टिक प्रेम में विश्वास रखती थी (चाटटम, 970, पृष्ठ 700) । इस अध्ययन मे लेखिका 
से लक्ष वष बाद जित युवा शिक्षित हि इ श्रमजीवी स्त्रियों स साक्षात्कार किया उनमे ऐसी 
'स्प्रिया भी पायी गयी जो प्लेटोनिक प्र्थात निष्काम प्रम म बिल्कुल भी विश्वास नही रखती 
थी भार उहोंने यह मत व्यक्त किया कि स्त्री और पुरुष के प्रेम मे यदि उनका सम्पकत 
बार-बार होता है श्र दीघवाल तक चलता है तो उनके बीच शारीरिक घनिष्ठता या 
कुछ हृद तक सेक्स भी हाना भ्निवाय है। ऐसी स्त्रिया का तक यह था कि प्रेम चूकि 
एक साकार पुरुष तथा साकार स्थत्री के बीच होता है और चूकि प्रेम का पात्र कोई 
लाल्पनिक व्यवित् न होकर वास्तविक्त होता है, झथवा उसवा अस्तित्व दे दल कल्पना मे 
नही होता, इसलिए प्रेम सम्ब घ भी वास्तविक तथा पाथिव ही हागा न कि हवाई । 


एक साथ एक से अधिक व्यवित से प्रेम 


कसा स्त्री वी एक साथ एह से श्रविक व्यक्ति स प्रेम करन को सभावना से 
सर्म्बा घत अभिवत्ति के बारे मं बहुत छटपटा अनुभव क्रनवाली श्रमजीबी स्विया वा 
प्रतिशत मनुपात उस समूह मे अधिक था जिसका श्रब्ययन दसे दप पहुच क्या गया 
या। जिस समूह का अध्ययन पहले किया गया था उसकी ब्न्रिया बी राय मयह अहुत 
“डउटपटा सवाल था परातु अयन प्रारस्मिक सकाच तथा झटपटपन को 
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पा लेने के बाद उाहोने यह मत व्यक्त क्या कि यदि प्रेम ध्ारीरिक न हो तो वह निश्चित 
रूप से एवं साथ कई पुरुषो के साथ किया जा सकता है, लेक्नि शारीरिवः प्रेम, जिममे 
झगरीरिक ससग प्रेम-सम्बघ का एक विश ने अ्ग हो, एक ही समय मे एक ते अधिक 
पुरुष से नही किया जा सकता । उोने इस बात पर भी जोर दिया कि हादिक तथा सच्चे 
प्रेम में इतता समय, विचार, शक्ति तथा ध्यान देता पडत्ता है कि किसी भी स्त्री के लिए 
एब' से अधिक पुरुषों के साथ हालिक प्रेम करना सभव हो नही हे । 

दस चष बाद यह अभिवत्ति तो वनी रही पर उसमे एक नया परिवतन मरा 
गया । पहला यह कि अरब एसी स्त्रियों का प्रतिशत झनुवात हम रह गया था जो यहें 
प्रश्न पूछे जाते पर छटपटा या बेतुका अ्रनुभव करती थी। दूसर, ऐसी स्थरिया थी साया 
बढ गयी थी जिनका विश्वास था कि विविध प्रकार तथा स्वरूप की तुप्टियो वे लिए, 
एक स्त्री के लिए एक ही समय भे एक से भ्रधिक पुष्प से प्रेम वरना सम्भव है। इस 
तरह वी स्नियो ने जस प्तिता ने कहा वि कोई स्त्री वौद्धिक उद्दीपन तथा विचारा क्के 
आदान प्रदान के लिए विसी प्रयुद्ध “यक्ति सप्रेम कर सकती है जबकि भ्रपत सौदय भाव 
की प्रथवा किसी भिन प्रकार की ग्रावश्यकत्ताओो वी तुप्टि क लिए वह किसी संगीत 
कार भ्यवा कलाकार से प्रेम कर सगती है भ्रौर इसवे साथ ही सवंगात्मव' तथा वित्तीय 
सुरक्षा वे लिए और शारीरिक स'तुष्टि तथा साहचय भाव की स-वुष्टि के लिए वह अपने 
पति के प्रति भी बहुत गहरा प्रेम रख सकती है । या जँसा कि वासना ने भ्पन व्यवहार 
तथा अपनी बातो से व्यक्त क्या है, काई लडकी झत मे उनमें से श्रपना एक जीवन-साथी 
घुनने के विशिष्ट प्रमोजन से एफ ही साथ दो-तीन पुरुपा के प्रति प्रेम भाव रख सकती 
है । इस प्रकार नयी प्रवत्ति यह है कि द यह भनुभव करती है दि विभी विशिष्ट प्रयो 
जन से या विभिन श्रोर विविध प्रकार वो बौद्धिक अथवा पश-य तुप्टिया के लिए एके 
स्त्री एम साथ एप' से भ्रधिक पुरुष से प्रेम कर सकती है । 


स्वच्छ द प्रम तया प्रभ की निरवराय भभिश्याकक्‍्त 

थ्रुवा शिक्षित हिं हू श्रमजीवी स्त्रिया स्वच्छाद प्रेम और 'प्रेम का निश्वरोध 
प्रभ्िश्यक्त' जसी सकल्पनाओं को टस वध पहले भ्पने मुह से व्यक्त नही करता है |] 
इस समूहें मे इन सत्रर्पताभा का समाचेश दस वध बाद धाबर हुआा यद्यपि व डेहूँ 
दिती चुनो हिएिया के बीच लोकप्रिय थी जो श्रपन को प्रगहिशील स्मभती थी प्लौर 
प्राधुनिक तथा उनत परिवारों स सम्ब-्घ रखती थी श्रौर जिनका पालन पोषण तथा 
विधा दीक्षा परादचात्य सस्दृति के वातावरण म हुई थो और उत पर इस सम्ईेति की 
ग्रहरा प्रभाव था । स्वच्छ प्रेम स इस प्रतार की स्त्रिया वा अभिष्राय था एव स्त्री 
भ्रौर एक पुरण के बीच ऐसा प्रेम जो दायित्वा या कतव्या बे द घनो मे जबडा हभा से 
हो भौर यह कि' जीवन म सन्तोष प्राप्त करन के लिए प्रेग का स्वत स्पुत तथा निबध 
होना भावश्यक है भौर वह कवल उसी समय तक रहता है जब उसमे लिप्त दोनो ्ब्यक्ति 
उससे झताप प्राप्त करत हैं भौर किसी भी प्रकार के सामाजिक निपेधा अथवा प्रति- 
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चाधो वे विना उस सम्बंध को बनाय रखना चाहत हैं। उनके विचार वे अनुसार ज्या 
ही बोई व्यक्ति यह सोचन लगता है कि प्रेम बरना उसवा यत्तव्य है, प्रेम का अस्तित्व 
मिट जाता है भौर किसी दा प्रेम वरन पर विवश नही किया जा सकता । 
उाहौोंन यह मत ध्यकत क्या कि सातोपप्रद प्रेम-सम्बाध के लिए "प्रम वी 
निख्वराघ प्रभिव्यवित” झावश्यव' है। उनवा विश्वास था वि कसी स प्रेम वरत गौर 
बिना किसी सकोच के उसे व्यक्त वरने स फ़िसी व्यक्ति में जितनी गहराई और परि- 
पक्त्रता प्रातो है उतनी विसी झौर भनुभव से नही झा सकती झौर यह स्वच्छद प्रेम 
तथा उमुबत परिवेश में ही सम्भव है । व यह धनुभव करती थी कि प्रेम की श्रभिव्यक्ति 
निरवरोध होनी चाहिए भौर जो लोग एक-दूसरे से प्रेम बरते हो उह दूसरा की उप- 
स्थिति म एक-दूसर वे निकट बैंठत झ्ौर स्वत स्फूल ढग से एवं दूसरे का झालियन तथा 
चुम्बन की स्वत जता भनु नव करना चाहिए। उनका विश्वास था कि यदि किसी पुरुष 
औ्रौर रुथी की भावनाएँ यहुत हादिव' तथा स्महपूण हैं तो उह्े यह मब्कारी नहीं करनी 
चाहिए कि दूसरो की उपस्यिति म तो एक-दूसर से बई हाथ की दूरी पर बढें श्रार 
अकेले में एक-दूसरे पा चुम्बन भ्ौर झ्रालिगा करें। उनका तव यह था कि स्नेह तथा 
प्रेम वी भावनाएँ स्वत सफृत भौर सच्ची हाती हैं भ्रौर यदि सम्बीधित व्यक्त एय- 
दूसरे के हाथो या गालो पर प्यार करके या एक-दूसरे को गले लगावर इस तरह वी नाव 
नाझ्रो का थोडा-सा व्यक्त वरना चाह ता दूधरा वी उपस्थिति में व ऐसा कया ने कर सद्ें । 
उनका विश्वास था हि यहे झ्वराध ने रहन पर उह एकात स्थानों में बोरीलठठ 
मिलन भौर भूठ बोलकर या मक्‍्कारी करके मत मे भ्रपराध वी भावना पाले “रज् ब्ये 
झावश्यक्ता नही रह जायेगी, भौर यट वि प्रेम वी निरवरोध प्रमिव्यक्ति क क्++-८ 
वे निष्यपठ, निर्मीक तथा ईमानदार व्यवित बनेंगे । इन ौस्वियों ने घट मद &-#> 
कि नौजवान लड़को तथा लडकिया के मन में जितना ही श्रधिक ८2 ऋनान 2>+> 
किया जायेगा कि दूसरा वी उपस्थिति मे छह द्यारीरिग' रूप & ४-७ सफ्रिण मत 
एव-डूसरे से श्रलम रहना चाहिए, उतना ही अधिक वे दूसर्य व 
के साथ रहने पे कतरायेंगे भर इस प्रकार वे अपने सव्खन्‍्रे > 
दुतरो के सामने भ्रपनी भावनाओं को व्यक्त नर्ीं झा म 
हाकर एक-दूस र स मिलने के लिए एकात और टुल स्थल न मत उकह दुक नननय 
तथा भय के वातावरण म काई उह दस न ले [6 सम्सबन्ः ध्मी अव्रन्‍ के आन धन 
अ्रश्राकृतिक स्वेच्छाचारी तथा अ्वाछनीय ढयों $ 5:२३ न +- 
भी झौर विवाह के बाद भी उाह हादिकता, दी #्+8८>- >.. हा 


अड्ा 2० #* छुल्दने 


नाएँ व्यक्त करने मे स्ववत तथा निप्सपट >-कक्‍>- 3०७ 








जीवन को सुखी बनाने मे प्रेम को >#समिल- 
इस प्रश्न के उत्तर मंशि ःकक्रयशन > सक- 
झावश्यकता क्सि चीज़ की है 7?! 
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/ प्रेम” को यह स्थान दिया, जबकि दस दप पहले 39 प्रतिशत स्त्रिया ने उतवे जीवन 
को सुखी बनाने के लिए झ्राबश्यक उपकरणों म इसे सवस महर्वपूण बताया था। दब 
बंप वाद एसी स्तियो का प्रतिशत अनुपात भी बहुत भ्रधिक था जिहोंने यह वहन के 
साथ ही कि उनके जीवन वो सुखी बनाने के लिए जिस चीज की सबसे श्रधिक प्रोव 

इयक्‍ला है वह “प्रेम ' है, यह भी कहा कि उह सुछी रहने के लिए भोतिक सुर्स 

सुविधाएँ चाहिए । जस्ता कि हमने कचए और वासना के उटाहरणा म देखा है, उनकी 
राप्राटिव सकक्‍लपनाभ्रा में नी प्रेम का विचार भकेले शायद ही कभी श्राता हो भाग 

तौर पर उसके साथ भौतिक सुख सुविधा तथा वित्तीय सुरक्षा के प्रति लगाव जुडी 

रखता है । शिक्षित श्रमजीवी श्निया वे वीच इस बदलती हुई प्रवृत्ति को देखते हुए गह 
निष्क्प तिनाला जा सकता है वि इस समय यद्यपि व प्रेम को उह सु्री बतानेवाता 
एक "झआवद्यव वर्क मानती टैं--फिर भी उनम स 0 प्रतिशत स कुछ बस स्तथरियाँ 
ही सुखी रहत के लिए इस एक “पर्याप्त कारक मानती हू । श्रवात उनमे ऐसी स्व्ियां 

बाग प्रतिशत प्रनुपात बहुत्त कम है जो यह समभती हा कि केवल 'प्रभ के सहारे हा 
जीवन व्यतीत वरके” ये सुखी हो सकती है। इस भ्रवार हम देखत हैं कि शिक्षित 

श्रमजीवी स्त्रियां की बदलती हुई घारणाप्रो क भनुमार सुखी रहने के एव पमाप्त 

भाषार वे रुप म प्रेम की भूमिवा भ्रव पहले वी तुलना म बहुत बम रह गयी है, भौर 

अब उस्त सुखी रहने के लिए झावश्यव' कारका में से केवल एवं बारक माता जाता है, 

एफ्मान फारक नहीं । 


जीवन-साथी चुनने मे प्रेम को भूमिका 
४ इस प्रश्न वे साथ जि वे भपन जीवन को सुखो बनान मे प्रेम का वितना महर्त्द 
दसी हैं, चहुत्त पनिष्ठ रूप स जुडा हुभा यह प्रश्व भी है कि जीवन साथी 'ुतन बी 
चसौरी ने रूप में द विसी रा प्रम ररन या कियो दे पात्र होने को कितना महस्व दती हैं। 
पढले भी जब भारत म स्वयवर की प्रथा प्रचलित थी, पति चुन के बार म उसी 
प्रभिवृति सबधा भिन थी । चह या तो विसी ऐमस झादमी का शुदती थी जो भरती 
वीरता भयवा बुद्धिमत्ता सिद्ध वर सबे, या किमी एस का जो प्रतिष्ठित परिवार वा 
हा भौर स्पातिवान तथा घरित्रवान हो। लेकिन तसा वि श्रमजीवी रित्रियों के इते 
ट्यातित भघ्ययनों यो देरान से स्पष्ट है, भव स्थिया वी भभिवृत्तियाँ बदत गयी हैं । मे 
प्रॉनियत्तियाँ समय वे साय यदलतो रहो हूँ ।वुछ वप पहल तंत्र साला पिठा और उतका 
यादियां भी एसा घाटमी चाहती थी जिम साँ-्याप प “वाले हा, चाह वह स्पय ठु8 
बयां सरता हा या ने यमा गरठा हो। उसद बाद दूर प्रतितिया हुई झौर नौठित 
ग्रतिदृति यवबर विजुल दुमर छार पर सवयात्म पद झ पहुँचा भौर तब विश्व 
हब से थिवित खजीवी सडरियाँ उप्त भाटमा या सदप झविय सम 3 दन सरी डिनस 
चाल प्रेम हांठाथा। सेवित जाती घविवनियाँ बहती रहा हैं। दरा दप पहल 4 
पल झाहमी का पर्ताइ परतों थो जा 'डाफी दवा पाता हा झौर सनेहमय रवभाव गा 
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हो या “अच्छी हैसियत का हो गौर सौन्दये-बोघ रखता हा” या जो “बहुत पढा लिखा” 
हो, या “जिसका व्यक्तित्व प्रभावशाली हो” झौर वे जानवूककर इस बात पर आग्रह- 
पूवक बहुत जोर देती थी क्रि धन-दोलत को वे इतना अधिक महत्त्व नही देती है, 
हालाकि जब उनसे युवितपुवक बडे प्यार से पूछा गया तो उनम से अ्रधिकाश ने ये स्वी- 
कार किया कि वे ऐसा पति चाहती हैं जो “भोतिक सुख-सुवियाएँ' प्रदान कर सकन 
भर को काफी कमाता हो, और इस प्रकार वे उसकी “घनोपाजन की क्षमता” श्ौर 
“वस” को भी ध्यान मे रवती थी । लेकिन दस वप बाद उ ह पूरी चेतना के साथ इस 
बात का स्वीकार करने म कोई सकोच नही हुआ कि वे भ्रपने पति में सबसे अधिक यह 
बात चाहगी जि वह उच्च प्रतिष्ठावाले क्सी अच्छे वतनवाले पद पर हो ओर जहाँ तक 
'उसके व्यवसाय अथवा व्यापार का सम्बंध है उसके भविष्य वी सभावनाएँ उज्जवल हा । 
जिन स्नियो से दम वप पहले साक्षात्कार किया गया उनकी तुलना में उहान इस बात पर 
थी श्रधिक जोर दिया कि उसका “चरित अच्छा” हो शोर “व्यक्तित्व प्रभावशाली हो। 
अ्रब जीवन साथी चुनन मे केवल किसी से प्रेम करना या किसी का प्रेम पात्र होना 
एकमात्र महत्त्वपूण प्राधार नहीं रह गये है, अब उसके लिए पयाप्त पैसा शोर प्रच्छी 
सामाजिक प्रतिष्ठा और व्यवसाय में सफवता श्रधिकः महत्वपूण कारक बन गय हैं। 
यद्यपि शिलित श्रमजीवी स्त्री इस बात को स्वीकार करती है कि अच्छे विवाह भौर 
निती सावोप के लिए प्रेम बहुत प्रावश्यक है पर तु भ्राज जीवन साथी चुनने मे प्रेम की 
भूमिका केवल गौण होती है। वह अपने भावी पति के चरित्र, शिक्षा, धनोपार्जन की 
खमता और सम्भावनाओा! को भ्रधिक महत्त्व देने लगी है । वह सुरक्षा श्रौर सुखद भविष्य 
के बारे मे सोचती है श्रौर ऐसे जीवन साथी के वजाय जिसके विचार उलमभे हुए, मन 
उद्विग्म और दृष्टि भावुक्ता तथा रोमाठिक प्रेम से घूमिल हो ऐसा जीवन साथी चुनती 
है जिसका स्वभाव शात तथा उद्देग रहित हो भौर जिसकी भें पूरी तरह खुली हा । 
आज वह ऐसा पति चाहती है जो उसकी “भोतिक'” तथा “सवगात्मक” दोना ही प्रकार की 
आवश्यकताधा को पूरा कर सके । अत पहले की अपेक्षा भातिक' झआवश्यकताओरो की पूर्ति 
को झधिक प्रधानता प्राप्त है ) भ्र्थात जीवन साथी घुनन म रोमाटिक प्रेम--यह भ्राधार 
कि जिस व्यक्ति को बह अपना जीवन-साथी चुने उसस वह प्रेम करती हो और वह 
भी उससे प्रेम करता हो--शिक्षित श्रमजीवी स्त्री के लिए भ्रव उतना महत्वपूण नहीं 
रह गया है जितना दस बष पहले था । केवल ]] प्रतिशत स्त्रियों ने इस वात पर छोर 
दिया कि जीवन-साथी चुनने वी कसौटी यह है दि उस व्यक्ति से उह प्रेम हो, जदविः 
दस दप पहले एसी स्वरिया वी सख्या 35 प्रतितत्त थी | अब बंवल शारीरिक झ्राकपण, 
सुदरता, रामास तथा मोह उनके प्रेम के विरसित होते तया बन रहन का उतना पझ्धिक 
झाधार नही रह गया है जितना कि उस व्यक्ति के प्रति सम्मान का भाव जो झपनी 
श्रेष्ठतर शिक्षा, बुद्धि, प्रतिभा, धनापाजन की भावनाओ, क्षमताप्रो, चरित्र तथा 
व्यवित्व दे कारण उसने मन म अपने भ्रति सम्मान वी माउना जागत करता हो । 
फप्रासीसी जपमत सस्थान ने फ्रासीसी स्त्रिया दी प्रन्‍वित्तिया के बारे में जा 
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के ग्नुसार प्रेम गधा होता था ओर “प्रेम ग्रस्त” लडकियाँ इस प्रकार की व्यावहारिक 
समस्याम्रा के बारे मे शायद ही कभी सोचती थी कि उनके जीवन-साथी की पैसा कमाने 
की क्षमता क्‍या है, उसकी दौलत ओर सूरत शक्ल, उसकी शिक्षा और भविष्य की 
सम्भावनाएँ क्या है । उस समय उसके लिए प्रेम स्वत स्फूत होता था जिसके बाद विवाह 
हो जाना चाहिए । प्रब ' देखते ही प्रेम हो जाने” जैसी कोई चीज़ नही होती, बल्कि 
भ्रव ता खूब अच्छी तरह सोचा-ममझा हुआ प्रेम होता है । अब जिन बाता की शोर 
प्राथमिक रूप स ध्यान दिया जाता है वे हं---जीवन-साथी की पैसा कमाने की क्षमता, 
शिक्षा, सस्क्ृति और चरित्र और उसके बाद सोच समझकबर प्रेम किया जाता है । यदि 
काई स्वत्त स्फूत प्रेम आरम्भ हो भी जाता है तो भी यदि उसम वे सारे ग्रुण नही होते 
जा वह अपने पति में चाहती है तो आवश्यक नही है कि उस प्रेम के फलस्वरूप विवाह 
भी हा जाये । जब विवाह का भ्रइन झाता है तो वह ऐसे व्यवित से विवाह करती है 
जा व्यावहारिक दष्टि से उसकी मागो तथा आवश्यक्ताओो के अनुकूल हो । 
लेकिन जैसा कि वासता के लाक्षणिक व्यक्ति भ्रष्ययत से निष्कप निकलता है 
यह परिवतन केवल शिक्षित श्रमणीवी लडकियों की श्रभिवृत्ति मे ही नही पाया जाता, 
समाज के मध्यम बग तथा उच्च मध्यम व के शिक्षित नवयुवकां के बीच भी यह 
परिवतन उतनी ही ह॒द तक पाया तथा भनुभव क्या जाता है। वे भी झमतोर पर 
आख मूदकर प्रेम का शिकार नहीं हो जाते या किसी लडकी के मोह मे नही पड जाते, 
और विशेष रूप से विवाह के मामले में वे भी उतने ही ऊँच नीच सोचनेवाले तथा 
विवकश्ञील होते हैं । वे भी व्यावहारिक होते हैं श्रोर इस बात पर पूरी तरह विचार करते 
है कि वह लडकी उनमे से झधिकाश भावद्पक्ताओ तथा गरुणो पर खरी उत्तरेगी या नही, 
जिह वे झपने जीवन मे भावी लाभ तथा हित के लिए झावश्यक समभते है। झौर वे 
भी जब तक स्वय झाधिक दृष्टि से स्वत्र नही हो जाते और यह अनुभव नही करने लगते 
कि वे विवाह करने की हैसियत रखते हैं भोर विवाहित तथा पारिवारिक जीवन का 
दायित्व संभाल सकते हैं तब तक वे मी जल्दबाजी मे किसी लडकी से विवाह करमे का 
'निणय नही करते । 
विश्लेपण करने पर हमे यह सोचने पर विवश होना पडता है कि प्राज वी युवा 
शिक्षित स्त्रियों तथा पुरुषों की प्रेम-भावनाएँ कितनी शान्त और विवेक्पूण हो गयी हैं, 
श्रौर वे एक ऐसा जीवन सायी पाने के लिए क्तिनी योजना बनात हैं जो वस्तुनिष्ठ दप्टि 
से उनके लिए एक भ्रच्छा जोडा हो । भव वे केवल उस व्यक्त से प्रेम करने की वल्पना 
करती हू जिनके बारे में वे सोचती हैं कि वह रुपये पैसे वी दष्टि से शौर श्रय बातो 
की दष्टि से भी एक लाभदायक जीडा होगा । ब्योरे वो भ्रय सभी बातो पर ध्यान दने 
के बाद ही प्रेम की भावनाएँ भ्रस्फुटित होती हैं ! इस ग्रुग में शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों 
तथा पुरुषों के बीच प्रेम ने एक भिन झाकार तथा रूप घारण कर लिया है, वह बहुत 
तकसगत तथा विवेकपूण हो गया है । 
यह परिवतन श्रमजीवी स्त्रियां के उन समूहो वी प्रभिवृत्तियो में ही नही 
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पाया गया जिनरा अध्ययन दस व के झतराल से क्या गया था, बल्कि यह परिवदत 
एप' ही स्त्री मे उसदे जीवन वी अलग अलग अवस्थाओं में भी याया गया | किशारा- 
वस्था में लडक्यो में यह भावना उत्तन होती है कि एक चुना हुआ युस्य ऐसा हाथा 
है जिसे देखते ही वे उससे प्रेम करने लर्गेंगी, और वे भ्रनुभव करती हैं वि ग्रेस हर 
समस्या का हवन कर देता है भौर दन प्रभिवत्तियों मे श्रास्था तथा विश्वास रफन से 
ज़ञहे प्रेम विवाह तथा सुख का श्राश्वासन दिसायी देता है (विच, 952, पप्ठ एफ 
367) । पातु अब वे पहले से शिन हो गयी हैं । ऐसी लडक्यी का प्रतिशत भ्नुपात, 
जो क्श्ोरावस्था म भी ऐसा भतुभव बरती थी, धटता जा रहा है झौर उतरी सब्या 
तो बहुत घट गयी है जो क्शोरावस्था को पार करने वे बाद भी ऐसा भनुभव करती 
रहती हैं। अ्रव देखते ही प्रेम हो जाने से या इस विचार से उनका भ्धिक लगाव पही 
रह गया है कि प्रेम सभी समस्याप्रों को हल कर देता है। इसके बजाय व॑ अनुमव 
फरती हैं कि “प्रेम उन भ्रावयणों से विकसित होता है जो लोग एव्न्दूसर के प्रति 
श्रभुभव करते हैं भौर धाकर्षण मानव अ्रन्त किया से उत्पन होते हैं । श्राकषणों की 
जड़े विशेप प्रकार की श्रावश्यक्तापूर्तियों मे जमी होती है | प्रन्तत प्रेम करने लगते 
श्र प्रेम करते रहने को पूरी प्रक्रित वा एक गतिवान प्रक्रिया के रूप में देखा जाता है 
जिसम दो व्यक्तियों के बीच समायोजन श्रौर पुतममायोजन की श्रावश्यवत्ा होती है । 
पह बादवाला दृष्टिकोण उतर व्यवितयों का लाक्षणिव' गुण है जि होने प्रोढ टग से प्रेम 
बरने वी क्षमता विकसित कर लो है” (लटज़ भोर सिडर, 969, पृष्ठ /5) । 
परन्तु इस प्रध्ययन वे भ्राधार पर कहा जा सबता है कि शिक्षित श्रमजीबी स्त्रियाँ 
भपवी प्रेम करने लगने वी क्षमता विवेवपूण ढग से विफसित कर रही हैं । 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों वे विचार भव भी उलके हुए हैं क्योकि व भाज भी 
प्रेम करने लगने और प्रम करते रहने मे भातर नही वर पाती । जैसा कि लठत भौर 
सिंडर ने समझाया है 
प्रेण बने लगना भासान होता है बयावि' यहूघा वहू सुख्यत सेक्स सावधी 
विचारा पर आधारित होता है, प्रेम करते रहत के लिए एप स्थायी 
सम्बंध स्थापित करने तय! उसे बनाये रखने वी योग्यता भावश्यतर 
होती है । इस उद्देश्य को पूरा करने के लिए व्यवित को यह जानना चाहिए 
वि बह चाहता वया है उसे प्पनी इच्छाओं क्यो समभता चाहिए झौर 
उसम भावना को निरन्तर बनाये रखने भोर उस सम्ब'घ बे दूसरे सार्म 
दारो म॑ हतेदाले परिवतना तथा विकास के प्रति सवेदनगील होत वी 
योग्यता होनी चाहिए (लद॒ज भौर सिडर, 969 पथ्ठ ॥02) । 
पिसी प्रेष सम्बंघ को विस हद तव' प्रौढ़ अथवा भर प्रौद समा जाय, एहग 
निर्धारण इस दात ने होता है विः इसमे निहित भ्रावश्यक्ताएँ किम हद व उस जाड़ 
के यौद्धिक' दया स्ेगात्मद विक्रम में सहायक हैं भौर किस ह्॒‌इ तय एसरी जडें 
बास्ठविक्ता में जमी हुई हैं। बर्जेस भोर लॉर ने इस प्रकार वी झ्रावश्यकतापा का 
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वर्गीवरण इस रूप में विया है () साहचय, (2) सचार तथा क्रियाशीलता वी 
स्वतपता, (3) सवगात्मब परस्पर निभरता, भोर (4) सेक्स-मम्बधी वामनाएँ, 
और यह प्रौड भ्रावश्यकताप्ो के प्रतिरूप वा द्योतन' है, बयोति ये भावश्यकताएँ यथाव- 
मूलक हैं भोर सम्बानघित व्यक्तिया वो सर्वांगीण बोद्धिक तथा सवेगात्मया वियास प्रदाल 
करने वे! लिए पयाप्त व्यापत हैं (दखिये बर्जेस भौर लॉस, 960, पृष्ठ 322-325) । 
और बह प्रेम भर प्रौढ होता है चिसमे वे झ्रावश्यकताएँ जो पूरी हो रही हैं अवास्तविव 
हो और बोदिय' तया सवेगात्मर विकास यो बढावा देने तवा सीमित हो (लद॒ज भौर 
सिडर, 969, पृष्ठ 707) । 

प्रौढ ढग से प्रेम बरने वो क्षमता पारिवारिव, सामाजिक वातावरण में, भौर 
पारिवारिक प्रतर्वेशक्तिक सम्वधा में वितसित होती है, भौर इसमे भी वढकर वह 
समाज के भूल्यो द्वारा विगसित होती है । शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों की अभिवृत्तिया 
में जिस पक्ष वा महत्त्व बढता हुआ पाया गया है वह यह हैकि वह प्रेम जा बेदल 
भावुक्ता या केवल एकतरफा निष्ठा वे वजाय पारस्परिव सम्मान पर भाधारित होता 
है वह गौरवश्ाली, गम्भीर तथा स्वीकाय होता है और सामा-यत उसके फलस्वरूप 
विवाह वी परिधि के भीतर भी और बाहर भी, बहुत सतोष तथा सुख मिलता है । भव 
उनमे से भ्रधिकाश यह भ्रनुभव करती है कि प्रेम-सम्बंघ के स-तोपप्रद तथा सफल होने 
के लिए किसी भी मानव-सम्ब घ वी माति इस सम्बाध की गत्यात्मक्ता के प्रति भी एक 
संवेदनशीलता की आवश्यकता होती है। 


सम्पदा तथा ख्याति का प्रेम 


साक्षात्वार के दोरान यह पाया गया कि प्रेम के श्रतिरिक्त--जिसके मूल्य वी 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया दस वप पहले बहुत समथकः थी और जिसे बे झ्पनी झ्राधार 
भूत आ्रावश्यकता सममती थी--वे श्रव जीवन मे सबसे अधिक इच्छा सम्पदा तथा ख्याति 
बी रखती हैं। यद्यपि जब उनसे पूछा गया “सुवी रहन वे लिए तुम्हे सबसे भ्रधिक झाव- 
इ्यक्ता किस चीज़ की है २?” तो स्पष्ट रूप से इसवा उत्तर "सम्पदा” देनेवाली श्रम- 
जीवी स्त्रियो की सरपा पहले समूह म उतनी अधिक नही थी जितनी विः दूसरे समूह 
में । उदोने “प्रेम” और “स्यात्रि” पर बल दिया था। परतु दूसरे समूह मे, जिसका 
अध्ययन दस वष बाद क्या गया, उनके विचारो तथा व्यवहार से यह सकेत मितरा कि 
वे ट्स वष पहले की तुलना मे श्रय. सम्पदा” का भ्रधिक मूल्यवान समभझमे लगी थी । 
प्रख्यात भौर माय होने की नयी लालसा भ्रधिक प्रमुख हो गयी थी । ओर शिक्षित 
श्रमजीवी स्त्रियों मै ऐसी स्त्रिया का प्रतिशत अनुपात कही अधिक है जो अय पहले वी 
अपेक्षा इस बात की बहुत गहरी इच्छा अनुभव करती हैं कि उहे महत्त्वपूण समझा 
जाये भौर वे सुविर्यात हा। अग्रेज़ दाशनिक' एडम स्मिय ने, जो दो घताव्दी पहले हुआ 
था, एक बार कहा था कि “मनुष्य म एक प्रवल प्रेरक झवित है दूसरा द्वारा माय तथा 
स्वीक्ाय होने की प्रावश्यकता” (एजलेसेन, 969, पृष्ठ 4) । यह आवश्यकता, जे 
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किसी के प्रेम वा पात्र होने वी आपश्यक्ता तथा अहमाव की तुप्टि की अवेतन भमि 
वप्रसित होती है, शिक्षित भ्रमजीवो स्त्रिया की प्रसिद्ध तथा सुविध्यात होने की सचेतन 
इच्छा तथा महत्वावाक्षा वे रुप मे अधिफाधिव' मुस्र होती जा रही है । 
लोगो के दिमाग में इन अभिवुत्तिया वा पोषण करने में आमतौर पर पूर्र 
समाज की भूमिका बहत महत्वपूण होती है। चलचित, साहित्य, पत्रियाओं के लेख 
तथा एपयात् सभी की झपनी मूमिदा होती है । एक एस समाज में, जिसक मूत्य भीतरी 
गुणा--आ तरिक स्वभाव--वे बजाय बाहरी गुणा तथा प्रत्यक्ष रूप पर, चमक दमक तथा 
निखार पर और लग्गों का क्रय वस्तु समभने पर जार दत है--एक ऐसा दृष्टिकोण जिसे 
अनुता” काई व्यक्ति बदन मे घुछ पाने को महत्त्व देते हैं. वहा किसी मानव सम्ब"्य के प्रति 
गहरी सवेगात्मक प्रतिबद्धता स वतराया जाता है (देखिय फ्राम्म, 996, अध्याय !)! 
इसके भ्रतिरिकत जसा कि जठज और सिडर का मत है, “भौतिकवादी तथा 
प्रतिस्पद्धात्मक मूल्य. प्रौद ढग से प्रेम करन की क्षमता के विकास के लिए, तनिक भी 
ग्रनुकूल नहां हात । जब पृर्प-स्त्री सम्बाध में मोतिक्वादी दष्टिकोण पर आवश्यकता 
में अधिक जोर दिया जाता है ता उससे यह भ्राःत घारणा उत्पन हो सकती है कि 
भौतिक सम्पदाएँ प्रम का सुनिदिचत बनाती हैं” (लैट्ज़ भ्ौर सिडर, 969, पृष्ठ 720) । 
भोतिषवाद तथा याद्य रूप पर बल दना व विश्विष्ट मूल्य ह जो भ्रधिक्र शिस्ित थम 
जीची सित्रिया ने परसस्द्व ति-ग्रहण की प्रत्निया के ज़रिय और जनव्यापी सचार के साधनो 
के माध्यम से झ्रय सस्क्षृतियों के सपक मे आने के कारण तेज़ी स अपना लिये हैं। 
इससे प्रम-सम्बध सहित मानव सम्बधों वा उनका प्रतिमान दूसर रंग मे रतित 
हो गया है पतिस्पर्दा की भावना ने उहे भधिक अ्रहवोद्रिक बना दिया है, श्रीर ऐसी 
स्थिया का कुछ लक्ष्यों को प्राप्त करन के लिए दूसरो वा रौंदवर भागे वढ़ जाने में भी 
बाई सकोच नहीं होता । उसने लिए लद॒य उन साधना से प्रधिक महत्त्वपूण हाते हैं 
जिसकी सहायता से वे लक्ष्य प्राप्त किये जाते है / उनके लिए प्रेम सम्ब'ध में शोप॥ा 
त्मक हाने की प्रवति हो जाती है वयीकि वे स्वयं भ्रपन लदयों वा! प्राप्त बरते के लिए 
अपने साथी या लाभ उठातो हैं । वे अपने जीवन-साथिया का भयाग अपनी विजी 
आवश्यकताओा को पूरा वरन वे लिए करती हैं भौर इस बात वी ग्रार कोई ध्यान 
नही देती कि उस पर भी बदले में ऐसा ही श्राचरण वरत का दायित्व है । 
लटण धभौर सिडर के भनुसार सवगात्मक हप मे श्रप्रौद व्यक्ति थी प्रमुख 
लाक्षणिवता है “स्पष्ट स्वकेद्रीयतता जा उस, प्रौढ प्रम वो घनुमव बरतने में भक्षम 
बता दती है। वह आमतौर पर भपनी ही चितामा तथा भय वय दर करने मे इतना 
अ्रपित ध्यस्त रहता है कि उसमे दूसरा पी आवदयवताध्ता बा ध्यात रखने को क्षमता 
हो नहीं रह जानी” (लटज भौर भिडग, 969, प्रृष्ठ 32) । इस प्रवार वा व्यक्ति 
हमेशा भपनी ही निजी समम्पाग्रो ठया आवश्ययतामा मे डूबा रखता है--दूसरो को 
पँस प्रभावित करता झौर झपते निजी सतोप वे लिए विभिन वस्तुप्रो वो बसे प्राप्त 
परमा--भौर उसके लिए दूसरों बे साथ लिप्त हाने वो प्राय कोई नी प्रमिग्रेरणा नहीं 
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रह जाती । 

“जो व्यवित सचमुच दूसरो से प्रेम करता है वह अपने झ्ापसे भी प्रेम करता 
है, वह जीवन से प्रेम करता है” (फ्राम्म, 955)। दस वष बाद पहले की अपेक्षा श्रधिक 
सस्या म शिक्षित हिंदू श्रमजीवी स्नियो में यह वात देखी गयी कि उहें अपने ही 
गौरवाजवित रूपसे प्रेम था। इसलिए वे न दूसरी से प्रेम कर सकती थी, न अपने झ्राप- 
से श्रोर न ही वास्तविक भ्रथ में जीवन स प्रेम कर सकती थी। यह पाया गया है कि 
प्रेम की उनकी सकत्पना मासिसीय अथवा प्रात्मरति थी। यह स्वय अपने से प्रेम करने 
के अथ मे श्रात्म प्रेम नही है जिसमे अपने आपको गरिमामय तथा सम्मान याग्य स्वीकार 
क्या जाता है भौर भपनी चिता करने तथा स्वय श्रपने से प्रेम करने को योग्यता से 
सम्पान माना जाता है (फ्राम्म, 956, पृष्ठ 57 65), भौर जिसमे यह भावना रहती 
है कि प्रेम सम्बंध म॑ वह केवल पानवाला ही नहीं है बल्कि उसके पास बदले मे कुछ देने 
को भी है। बल्कि यह तो स्वय झपने मे मासिसीय झ्रथवा श्रात्मरतिक झतलयन हैं, 
जिसका लक्षण होता है स्वयं अपनी आदर्शीकृत भ्रथवा गोरवातवित्त प्रतिमा से प्रेम 
करना, और फलस्वरूप दूसरो से प्रेम करने को क्षमता सो देना । 

जब स्वकरेटद्रिक्ता बहुत बढ जाती है तो उसे नासिसीयता कहते हैं । स्लेटर ने 
इस शब्द की ध्याख्या इस रूप मे की है 

भासिसीयता शाद की उत्पत्ति नासिसीस नामक लडके की उस यूनानी 
दत क्‍या से हुई है, जिसमे उसने एक दिन एक तालाब में अपना प्रति- 
& मिस्‍्ब देख लिया था | उसे अपने सुदर पिम्ब से प्रेम हो गया, वहेँ 
उससे अलग नही हो सका और उसी के लिए घुल घुलकर मर गया 
उस लडके को स्वय अपने बिम्ब से मोह हो गया था, लेकिन निश्चित 
है कि उस श्रपने वास्तविक स्थ से प्रेम नहीं था, वेयोकि वह अपने 
चास्तविक हितो तथा कल्याण की उपेक्षा करता रहा। इसी प्रकार 
नाधिसीय व्यक्ति को अपने वास्तविक स्व से नही बल्कि अपनी प्रतिमा 
से--भपनी एक कल्पित सकल्‍पना से--प्रेम होता है, जो पानी वे तालाव 
में नही, बल्कि उसकी कल्पना में सम्पूण गौरव तथा भव्यता के साथ 

मिलमिल होती रहती है” (स्लेटर, 953) । 
यह महृत्त्वपूण है कि प्रेम सम्बंध का आंघार वल्पना में न होकर वास्तविकता 
में हो। यदि विसी का प्रेम दूसरे साभेदार को अवास्तविक तथा गौरवा-वत प्रतिमा 
पर झाघारित होगा तो वह सम्बंध सम्भवत बहुत अल्पकालिक होगा, वयोकि जो 
प्रेम का पात्र है उसके साथ निरतर श्रथवा दीघकालिक सम्पक से वास्तविकर्ता खुल 
जायगी । दोष उभरकर सामने आने लगत हैं भौर श्रवास्तवित्र प्रतिमा चकनाचर हो 
जाती है। झौर प्रेम के सामेटार के प्रति निराशा उत्पन होती है (देखिये राइक, 957. 
पृष्ठ 82) । लेट्ज भोर सिडर लिखते हैं, "यह तो बताने की भावश्यकता नहीं कि 
नामिसीय प्रतिमानो से स्वी-पुरुप-सम्बाघ मे बहुत बडी समस्याएँ उठ छडो होती हैं 
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किसी वे प्रेम का पात्र होने बी आवश्यकता तथा झहमाव वी सुप्टि की भचेतत झ्रमि 
व्यवित होती है, शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया की प्रसिद्ध त्या सुविस्यात होन वी सचेतन 
इच्छा तथा महत्त्वावाक्षा वे सप में अ्रधितवधिक' मुफ्तर होती जा रही है । 
लोगा के दिमाग में इन अभिवत्तिया वा परापण करने में भामतौर पर पूरे 
समाज वी भूमिका बहुत महत्त्यपूण हाती है। चलचित्र, साहित्य, पत्नियाप्रों वे लेख 
तथा उपयास सभी की झ्रपनी मूमिद्रा होती है। एक एस समाज में, जिसव मूल्य भीतरी 
गुणा--झा तरिक स्वभाव--वे बजाय बाहरी गुणा तथा प्रत्यक्ष रुप पर, चमक दमक तथा 
निवार पर और लागो का क्रय-वस्तु समभन पर जार देत है--एक ऐसा दृष्टिकोण जिसके 
अनुसार कोई व्यक्ति बदल म दु छ पाने वो महत्त्व दत हैं वहाँ किसी मानव सम्यध वे प्रति 
गहरी सवेगात्मक प्रतिबद्धता से बतराया जाता है (देखिय फ्राम्म, 956, प्रध्याय )। 
इसके भ्रतिरिक्त जैसा कि लटज श्रौर सिडर का मत है, “भौतियवादी तथा 
प्रतिस्पद्धात्मक मूल्य. भ्रौट ढंग से प्रेम करने वी क्षमता वे विवास के लिए, तनिक भी 
अनुकूल पही होते । जब पुरुप-स्ती सम्बंध मे भौतिज्वादी दष्टिकोण पर भावश्यवता 
स अ्रधिक जोर दिया जाता है तो उससे यह श्रातत घारणा उत्पन हो सपती है कि 
भौतिक सम्पदाएँ प्रेम को सुनिश्चित बनाती हैं' (लेदूज भर सिडर, 969, पृष्ठ 720) । 
भौतिकवाद तथा बाह्य रूप पर बन देना वे विशिष्ट मूल्य हू जो श्धिव शिक्षित श्रम 
जावी स्पिया ने परसस्कृति-ग्रहण की प्रक्रिया के जरिये और जनव्यापी सचार वे साधनों 
के माध्यम से भ्रय सस्कृतियो के सपक म आने क कारण तेजी से भ्रपना लिये हैं । 
इससे प्रम-सम्बप सहित सानव सम्बंधों का उनका प्रतिमान दूसरे. रग मे॑ रत्रित 
हो गया हे। प्रतिस्पर्दा वी भावना ने उह अधिक प्रहकोरद्रिक बता दिया है, और ऐसी 
स्िया को कुछ लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए दूसरा को रौदकर भागे बढ जाने मे भी 
फोई सोच नहीं होता । उनके लिए लक्ष्य उन साधनों से अधिक' महत्त्वपूण हाते हैं 
जिनकी महायता से वे लट्ष्य प्राप्त किय जाते है। उनके लिए प्रेम सम्बंध में शोषणा- 
त्मक हाते की श्रवत्ति हो जाती है स्याकि वे स्वय भपन लक्ष्या का भाप्त करने के लिए 
अपने साथी वा लाभ उठाती हैं। वे अपने जीवन-साथिया का प्रयोग झपनी निजी 
आवश्यकता को पूरा परने के लिए करती हैं भौर इस बात की आर कोई ध्यान 
नही देती कि उन पर भी बदले मे ऐसा ही आचरण करन का दायित्व है 
लठज शोर सिडर के अनुसार सवग्रात्मक रुप में अप्रौढ व्यवित की प्रमुख 
लाक्षणिकता है "स्पष्ट स्वकेद्रीयता जो उसे, प्रौढ प्रम की अनुभव करने में भ्रक्षम 
बना देती है। बहु आमतौर पर अपनी ही चिताझो तथा भय का दूर करने में इतना 
भ्रधिक व्यस्त रहता है कि उसमे दूसरा वी आवश्यक्ताओों का ध्यान रखन की क्षमता 
ही नहीं रह जाती ” (लटंज और सिडर, 969, पृष्ठ 32) । इस प्रकार वा व्यवित 
हमेशा भ्रपनी ही निजी समस्यात्रा तथा झावश्यकताशो मे डूबा रहता है--दूसरों को 
कस प्रभावित करना भौर अपने निजी सन्वोप के लिए विभिन वस्तुओं को कसे शप्त 
फरना--और उसके लिए दूसरो के साथ लिप्त होते को प्राय कोई भी पभिप्रेरणा नहीं 
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रख जाती । 

“जो व्यवित सचमूच दूसरो से प्रेम करता है वह झपने आपसे भी प्रेम करता 
है, वह जीवन से प्रेम करता है” (फ्राम्म, ।955)। दस धध बाद पहले की अपेक्षा अधिक 
पेन्या मे शिक्षित हि दू श्रमजीवी स्नियो में यह बात देखी गयी कि उहें अपने ही 
गौरवान्वित रूप से प्रेम था। इसलिए वे न दूसरो से प्रेम कर सकतो थी, न अपने भ्ाप- 
7 श्लोर न ही वास्तविक श्रथ में जीवन से प्रेम कर सकती थी / यह पाया गया है कि 
परम की उनकी सकत्पना नासिसीय अथवा भ्ात्मरति थी। यह स्वय अपने से प्रेम करने 
क प्रथ में भात्म प्रेम नही है जिसमे अपने आपको गरिमामय तथा सम्मान योग्य स्वीशार 

किया जाता है भर भ्रपनी चिता करने तथा स्वय अपने से प्रेम करम की योग्यता से 
पक माना जाता है (फ्राम्म, 956, प्रृष्ठ 57 63), भौर जिसमे यह भावना रहती 
है किप्नेम् सम्बध मे वह केवल पानेवाला ही नही है बल्कि उसके पास बदले मे कुछ देने 
का भी है। बल्कि यह तो स्वय अपने मे नासिसीय अथवा झ्ात्मरतिक अझनलयन हैं, 
जिसका लक्षण होता है स्वय अपनी श्रादर्शोक्ृत अ्रथवा गौरवा-वत प्रतिमा से प्रेम 
फैरा, और फलस्वरूप दूसरा से प्रेम करने की क्षमता सो देना । 

जब स्वकेटद्रकता बहुत बढ जाती है तो उसे नासिसीयता कहते हैं । स्लेटर ने 
इम शद की ध्याज््या इस ल्‍प मे की है 

नासिसोयता शद को उत्पत्ति नासिसीस नामक सडके की उस यूनानी 
दत क्या से हुई है, जिसमे उसने एक दिन एक तालाब में अपना प्रति- 
हे मिम्ब देख लिया था। उसे श्रपने सुददर विम्ब से प्रेम हो गया वह 
उससे अलग नहीं हो सका झौर उसी के लिए घुल घुलकर मर गया। 
_उस लडके को स्वय ग्रपने बिम्ब से मोह हो गया था, लेकिन निश्चित 
है कि उस अपने वास्तविक स्व से प्रेम नहीं था, क्योकि बह अपने 
वास्तविक हितो तथा कल्याण की उपेक्षा बरता रहा। इसी प्रकार 
नासिसीय व्यक्ति का अपने वास्तविक स्व से नहीं वल्कि भ्रपनी प्रतिमा 
से-भपती एक कल्पित सबल्पना से--प्रेम होता है, जो पानी के तालाब 
में नही, बल्कि उसकी कल्पना में सम्पृण गौरव तथा भव्यता के साथ 

समिलमिल होती रहती है” (स्लेटर, 953) । 
;' यह महस्वपूण है किः प्रेम सम्बंध का आधार कल्पना मे न होकर वास्तविकता 
गा । यदि विसी का प्रेम दूसरे सामेदार को अवास्तविक तथा गोरवाजित प्रतिमा 
जल पाधारित होगा तो वह सम्बन्ध सम्भवत बहुत भ्रल्पवालिव होगा, क्योवि' जो 
'पपात्र है उसके साथ निरतर भयवा दौघवालिक सम्पक से वास्तविकता खुल 
आग । दोष उभरकर सामने झ्राने लगते हैं झौर क्‍झवथास्तवित प्रतिमा चवनाचूर हो 
है। भौर प्रेम के साक्षेतार के प्रति निराशा उत्पन होती है (देखिये राइव', 957, 
रा 82) । संदुज्ञ झोर घिडर लिखते हैं, “यह ता बदाते वी पावश्यकता नहीं वि 
उमीय भतिमानों से सत्री-पुरप-सम्बध मे बहुत वडी समस्याएँ उठ छडो होती हैं 


दल प्रतिमानों की 
णी ब्यकित के 


किसी विधर्णि 
इ्डर ॥00% पृष्ठ ]26 थ) 
है प्रधिक मद 


सम्बंध 
ज्ञप्रैम वी 
साथ ही 
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प्रभी तक ढाले और स्वीकार नहीं क्य गये हैं। इस स्थिति में वे निरतर बदलते 
रहते हैँ प्लौर कोई भी उनके बारे मे स्पष्ट ज्ञान नही रखता । बदले हुए मूल्यो के बारण 
लाग मानव-सम्बंधो में गहरी प्रतिबद्धता वे बावजूद सतही ढग से जीवन व्यतीत करते 
हैं प्रौर इसलिए अपने मे गहराई के साथ भरपूर प्रेम करने की क्षमता भी नहीं पाते १ 
इस प्रवार समाज द्वारा मायता-प्राप्त मुल्य भी किसी व्यक्ति वी प्रेम की सक्‍ल्पना 
तथा उसकी प्रेम करने की क्षमता के विकास में महत्त्वपृूण कारक होते है। 


७ 





विवाह--अआवद्यकता या परिषाठी ? 


विवाह मानव सम्बाधो का एवं सबसे गहरा तथा सबसे जदिल बाघन है।यह 
समाज की एक झ्राधारशिला और समाज व्यवस्था का एक अत्यत झावश्यक श्रग है । 
विभिन प्रकार के परम्परागत रसो तथा विश्वासो के प्रत्तिमान विवाह पद्धति बे साथ 
जुडे हुए हैं। राधाकृष्णन न लिखा हे, “विवाह एक परिपाटी ही नहीं बल्कि मातव 
समाज का एक अभ्रतनिहित लक्षण है। वह प्रकृति के जविकीय प्रयोजनो तथा मनुप्य 
के सामाजिक प्रयोजनो के वीच एक समायोजन है ,(राधाकृष्णन, 956, पष्ठ 47) । 
इस प्राचीन प्रथा के वार म॑ पोमेराई का अभिमत है 
विवाह, जैसा कि मिल्टन ने बताया है, केवल देहिक मैथुन नहीं बल्कि 
एक मानव समाज है, और यद्यपि इसकी जडें मजबूती से सेक्स प्राकपण 
में जमी होती है श्ञोर वह एक शारीरिक किया से पुष्ट होता है, फिट भी 
बह ऐसी सर्वोपरि मूल्यवान निधियो को जाम देता है जो उन विधियों 
के ह्ाास के बाद भी सुरक्षित रहती है जिनका सम्बाध प्रधानत मैथुन 
के साथ होता है । विवाह भी जीवन से क्रम बडी कला नहीं है भर 
जिन लोगा मे उस सफ्ल बवान के लिए आवश्यक स्नेह, धीरज और 
सकलप होता है उनके लिए वह जीवन का सबसे समृद्ध फ्लप्रद सम्ब व 
होंता है (पामेराई 936 पृष्ठ 27) ॥ 
विवाह की प्रथा दी उत्पत्ति के बारे म यह नही कहा जा सकता कि इस प्रथा 
को रामाटिक प्रेम ने जम दिया भ्रथवा पाशविक वासना ने । 
राधाकृष्णन्‌ के अनुसार 
आदिम विवाह प्रणाली स्त्री को पराघीवता पर प्राधारित थी भौर 
उमका स्थायित्व क्षणमगुर भावावेश पर नहीं बल्कि झाथिक भाव 


विवाह--प्रावश्यकता या परिपाटी ? / 0! 


इयक्ता पर श्राधारित था। अधिक सुव्यवस्थित जीवन पद्धति के 
विकास, झौर सपत्ति के सचार के साथ वेध उत्त राधिका रियो के माध्यम 
से स्वामित्व प्रदान करने पी इच्छा ने विवाह की प्रथा को प्रतिरिबित 
स्सबल प्रदान किया (राधाकृष्णन, 956, पृष्ठ 348) । 
विवाह के मौलिक रूप दे सम्ब'घ मे एकः विवाद है। उननीसवी श्वताब्दी के 
झत के नवैज्ञानिक तथा समाजशास्त्रीय साहित्य पर मानो इस प्रश्न वा भूत सवार है 
कि आदिम भनुष्य सामूहिकः विवाह वी झवस्या मे रहता था कि नहीं (एलिस, 970, 
पष्ठ 86) । चेस्टस्माक तथा स्पेंसर जैसे कुछ सिद्धा तवेत्ताशा का दाव( है कि उसका 
मौलिक रूप एक विवाह प्रथा का था, जबकि मागन भार ब्रिफेर जसे श्रय लोगो का 
बहना है कि उसका मौलिक रूप स्वर सम्बंध।ग्रर्थात भ्रनियत सभोग का था (दसिये, 
लठजे और सिडर, 969, पृष्ठ 9) । बाखाफेन, मेकलेह नान लिपट, कोहलर ब्लॉख 
तथा भ्र-य कई लोगो के प्रनुसार उसवा रूप व्यक्तिगत विवाह का नही बल्नि “सामूहिक 
विवाह का था जिसमें किसी समूह श्रथवा कबीले के सभी पुरंण किसी भेद भाव के जिना 
उस क्चीले की कसी भी स्त्री के पास जा सकते थे और इन सम्बधों के फलस्वरूप जो 
सतानें होतो थी वे पूरे समुदाय की सतानें समभी जाती थी। (देखिये वस्टरमाक, 
925, पप्ठ 03) । फिर 'भी टॉड जैसे कुछ भ्रय विद्वानु है जिहोन मानव इतिहास 
के आरम्भ मे सामूहिक विवाह की सावनिकता के विचार से मतभेद प्रकट व्िया है भौर 
यह मत व्यक्त क्या है 
हमारा प्रपना निष्क्प यह है वि सामूहिक विवाह की प्रणाली उस समय 
इतने पर्याप्त रूपा में स्थापित नहीं हुई थी कि उस पर कोई व्यापक 
तिमाण कया जा सबे। हमे इस वास को स्वीकार बरने बे लिए 
तैयार रहना चाहिए वि झ्ादिम समाज मे स्वैरिता प्र्थात प्रमियत्त सभाग 
झौर विवाह की स्थिरता दोनो ही की बदतती हुई परिस्थितिया पायी 
जाती थी, जिसे हम सक्षेप भ सविराम स्वरिता कह सकत है (टॉड, 
93 पष्ठ 3-44) । 
>विवाह का मौलिक रूप कुछ भी रहा हो, भव बम से कम सिद्धातत प्रयलित रूप 
सामायत एक विवाह क्र ही है। 

-भारतीय भाय सस्क्ृति भे प्रस्थापित विवाह के झआादश रूप के अनुसार, ' बिवाह 
को पिता अथवा अन्य कसी उपयुक्त सम्बधी द्वारा वर को वधू का झोपचारिक दात 
समभा जाता था झौर ग्रव भी समझा जाता है ताकि दोनो मिलकर मानव अत्तित्व के 
चार प्रमाणिक प्रयोजनो मे से तीन को पूरा कर सकें । ये उल्लिखित उद्देश्य हैं-धम, भ्रथ 
भौर काम ( चूकि एक प्रदार से पहले उल्लिखित उद्देश्य “थम! मे चोथा उद्देश्य 'साक्ष 
निहित है, इसलिए हम यह मात सकत॑ हैं कि दोनो पक्षो की झर से विवाह सम्बंध 
सपन होने को घोषणा मानव-अस्तित्व के चिर॒पीपित लक्ष्या को मिलाकर प्राप्त करने 

के उद्देश्य से की जाती थी (घुर्ये, 955, पृष्ठ 92) + 


]02 [ विवाह, सेक्स श्रौर प्रेम 


हि दुप के घामित तथा हेहिब श्र थ विवाह बी सकत्पनाप्रों के उल्लेखा से भरे 
चर है। हिंद परम साहित्य वा अध्ययन करने से हम एक सामाित्र सस्या के स्पर्म 
हद विवाह प्रभा की आझाधारनूत सकल्पनाझो वा पता चलता हैं >जीवन के सम्बंध 
महिदू दष्टिकोण के अनुसार चार पुरुषार्थों, जीवन वे चार माय उद्देश्या-- वर भी 
काम माल--की पेश करत के लिए पुरुष झौर स्त्री के लिए विवाह करना बहुत भाव 
दयक है। विवाह के बार मे परम्परागत हिंदू सबत्पना यह है कि यह एक ऐसा धार्मिक 
सम्वार है जो हमे भपन घामिक तथा सामाजिव दोना ही प्रकार के दायित्व निभाने 
का अवसर प्रदान करता हू। ' विवाह वी मुरपत दायित्व सामूहिक विधान समन 
जता था जी एक और ता घामिर तथा नतिक होते थ भौर दूसरी भार सामार्जिक 
तथा आ्राथिक ' (मेंदेपा १970, पष्ठ 47) । 
ब्रत्पेक हिंदू वे (लए विवाह एक सस्वार होता है और इसलिए वह एवं एस़ा 
दवित बाधन होता हु जा केवल मत्य से ही मग हो सकता है | जसा कि महाभारत मे 
कटा गया हैं, पत्नी इद्बर की दंत होती है।” हि ई दशनशास्त्र लें अनुसार विवाद 
दोटारीरा वी नहीं बा दो आामाशा का मिलने होता है । वह 
हाला है। विवाह के हिटू आदश्ष के अदुतार बह जीवन की परिपूर्ति का एक साधन 
विसका वास्तविक उद्देश्य है जीवन सग्राम बी मितकर लटरते मपूण साहचय। हमारी 
सस्दृति में विवाह वे साम्कारिक तथा भ्दूंट स्वरुप पर सर्देव बल दिया गया हैं। 
एक सस्या के रूप में विवाह प्रेम की अभिव्यक्ति तथा उसके विकास वा साधन 
(रावाईष्णन, 4956 पष्ठ 46 47 )॥ आदेश हप में इसलिए उसका उद्देश्य 
मातान उत्पन करना आओ और उनका पालन पोषण करके उहे सामाजिक दष्टि से 3! 
नागरिक बनाना ही नहीं है, बहिक उसका मुख्य उद्देश्य पृत्ति पत्नी की स्थायी सादे 
की झावश्यवतामों का पूरा करके उनके व्यवितत्वों को समद्ध बनाना हैं जिसमे 
ही एक दूसरे वे जीवन के पूरव' वन सर्वे और दोना ही पूषता प्राप्त वर 
६५ , 956, पृष्ठ 86] 62) ५ तात्पय यह कि उसका लक्ष्य विपसलिंगी ब्यकित 
के साथ सम्बंध ध्यावित करवे व्यक्ति की जविक सवेगात्मव, सारम 
हिमव परिपूर्ति तथा विकास करना है जम दाता मे स कोई भी श्रवेले रहुवर भा 
नहीं फर सकता था) 
आादश रुप में, या उद्देइय व्यवित की ही पू० विकास तवा परिपूर्ति मैंई 
घल्सि परिवार वा और उसने माध्यम से समाज तथा मानवता का भी वित्रार्स, परिपू5 
सथा बल्याण हैं| इंसर आादा मे, विवाह को व्यव्ित तथा समाज के पायण के लिए एक आर्वि 
च्च मस्या माना जाता है। भर जैसा जि विवेत्ञानद न लिखा है. ' विवाद द्र्य 
»ग के लिए नहीं बल्कि बा तो अलाने दे विए होता है। यही ख्िबाह के बारे मे भार 
वीय सबल्पना है ह (विद्वेगनद 4946 पष्ठ 409 40) जिमके प्रनुमार जेर्न हित 
[लत बैधविंतेर खुल थी झ्राहुति देनी पड़ती है। इस सवह्पता के अनुसार परिवारवाद की 
सिह जनपॉपरि है और उसका पालन किया जाना चाहिए भौर ब्यत्ित के दिंते वो पु 
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चरिवार के हितो की तुलना में गोण स्थान दिया जाता है । पारम्परिक हिंदू विचाह के 
बारे मे कापडिया लिखते हैं, “विवाह परिवार तथा समुदाय के प्रति एक सामाजिक 
कत्तव्य था, भौर उसम चैयवितक' हित का विचार नमष्य था” (बापडिया, 958, पृष्ठ 
99) । इसका समयन कुमारस्वामी ने भी किया है, जिनका मत है, “हिंदू समाज- 
आर्तियो वे भ्रनुसार विवाह एक सामाजिक तथा नैतिव सम्ब-ध है, श्रौर सतानोत्पत्ति 
एक ऋण का भुगतान” (बुमारस्वामी, 924, पृष्ठ 86) । 
आ्राल्तेकर (962) ने बताया है कि प्रारम्मिक वाल में विवाहको हिंदू पुरुषा 
तथा स्त्रियों के लिए एक घामिक झौर उसके साथ ही सामाजिक कत्तव्य भी समझा 
जाता था। उसे स्त्री के तिए अनिवाय भौर कयाओ के लिए उसी प्रकार सवथा वाध्य- 
कारी माना जाता था जमे लड़को के लिए उपनयन सस्वार। विवाह सभी के लिए 
ग्रावश्यक तथा वाछनीय भी समझा जाता थ्य । पुरुषो के लिए विवाह इसलिए भ्रनिवाय 
था कि श्रात्मा वी मुक्ति प्राप्त बरने के लिए उत्त राधिकारियों का होना झावश्यव था 
'प्रै|र स्त्रिया वे: लिए वह इसलिए अ्निवाय था कि वे भी उस समय तक “स्वंग नही जा 
सकती थी” जब तब कि उनया शरीर विवाह के सस्कार स शुद्ध न हो गया हो (महा- 
भारत, 9 33, देखिय झ्राल्तेकर 962, पृष्ठ 32-4) । इस प्रकार हिंदू स्त्री के' लिए 
विवाह कोई विकल्प नही वल्कि एक बाध्यता थी शौर उसके माता पिता के लिए एक 
पवित्र कत्तव्य जिसका स्रोत “प्रशत इस विश्वास में था कि स्त्री को स्वय उसकी अपनी 
रपि भावना के खतरा स बचाने का यही एकमात्र उपाय था ” (गूड, 963, पृष्ठ 208)॥ 
इसके लिए सर्वोच्च घम था पतिब्रत--अपने पति के प्रति स्त्री की पूण भक्ति शौर 
अआअडिण निष्ठा श्रोर जावित अऋरषवा मत अवस्था मे उसे अपना देवता और अपने मोक्ष 
घष एक्माश्र माध्यम मानना । 'पुराणो के रचयितागा ने पतिन्नत अर्थात्‌ केवल पति वे' 
प्रति श्रद्धा रखते के जिस विचार का प्रचार किया है उसका भ्राशय केवल पति के प्रति 
निप्कलक निष्ठा ही नही था बल्कि इस विचार के प्नुसार पति की सवा करना पत्नी 
क्। एकमात्र कत्तव्य और उसके जीवन का एकमात्र ध्येय था” (कापडिया, 958, पृष्ठ 
69) । 
हि शास्त्रों के भ्रठुस्तार विवाह को एक सस्कायर भौर एक अदूट बाघन माना 
ग़या है भोर उसे भग करना हिंदू नारी के धम के विरुद्ध था। चूवि' सुब्र की खोज 
को जीवन वा परम लक्ष्य नही माना जाता था और परिवार के सुस्त वे! लिए निजी 
सुर वी बलि दी जा सकती थी, इसलिए विवाहित जीवन म उसके श्रभाव को इस 
बावन फो भग करने के लिए उचित भ्राधार नहीं समझा जाता था (देखिये भ्राल्तेकर, 
962, बापडिया, 958, मेहता, 970) । "हिद्दू धाभिक' भावना कम से कम धम- 
मूत्रा के काल से (600 300 ई० पु० ) वो निश्चित रुप से विवाह-सम्व घबे मगर क्यि 
जान के विरुद्ध रही है. (मार, 968, पृष्ठ 200) । 
प्रभु (954), भात्तवर (962) भौर कापडिया (958) के श्रध्ययना के 
आधार पर यह कहा जा सबता हे कि झादश रूप में हिंदू विवाह प्रणाली एक विवाही 
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पद्धति थी | भपस्तव तया गौतम सूत्र वे सड़ 2 या उत्लस बरत हुए प्रमुं लिखत हैं 
“जब तक किसी यृहल्य थी पली हो झौर वह एव यूटस्य वे रुप से उसके धामिक 
कत्तव्या वे पालन से उसये साथ भाग लेने का तैयार हा, भोर जिसने उसवी सन्ताना 
कं जाम भी दिया हा, तव तया उसे किसी दूसरी स्थी या भपती पलली सही बनाता 
चाहिए (प्रभु, 954, पृ० 298) । अमु के अ्रध्ययत मे आष्यर पद यूड लिखत हैं हि 
“भनव सकेता से पता चसता है वि वियाह ने बारे म द्विद् सास्ट तिया विचार एज 
विवाही था। चैंदिवा देवता एक विवाही हैं। घरेलू घामिद वमबाद्ा वा पावन नें 
वियमो में भी एक से अधिक पत्नी के नाग सेने शो किसी सम्भावना की व्यवत्या वहीं 
है । विवाह सरतापर सपने कराने मे इसाको तथा विवाह सम बधी दाघ्मनिव झास्पायों मे 
बँवाहिक' निष्ठा पर बल दिया गया है” (गरंड, 963, १० 222) । 
जहाँ हुए इस प्रश्त का सम्याव है कि विद्यह का जिर्धारण शर्त अथवा प्रमुमति 

बा वया स्थान होता था, हम दसत् हैं कि वदों, सूत्रा तथा स्मृत्रिया मे युग में रामाटिक 
प्रेम पर भ्राधारित विवाह का नी मायता प्राप्त थी और पधव विवाह का संधि 
बहुत भ्रधिक प्रचतन नहीं था, फिर भी सम्राज में उम्त विवाह ये एव स्वीकृत रुप वी 
मायता प्राप्त थी। इस प्रकार वा विवाह भ।वी बर-वधू पी पारस्परिव सहमति पर 
आधारित होता थार (वाघापन, 2, देखिये राधाइष्णनू, 7956, पृ० 66) | इस 
प्रकार के विवाह में प्रेमी वर मालाग्रा वे' प्रादात प्रदान व एक साधारण समारोह द्वार 
अपनी वधु वा बरण वरता था। वात्स्थायन से काम मूंत मे इसे विवाह वी प्रादय 
पद्धति माना है । कालिदास की महान साटयड्रलि भभिजान शाकुतत मे दुष्पत और 
शकुतता के वीच इस प्रवापर व विवाह का उन्लख किया ग्रया है। इस अस्रग में पढे 
लिखते हैं 
भगवान मयु रोमांटिक विवाहों को अस्वीकार वरनवाले सवप्रथम लागो 
में से थे। उहोंते गघव सम्बन्धी को वासना पर भाधारित ठहेराकर 
उनकी निंदा वी और इसजिए उह अ्शोभनीय माना । गोमाटिव प्रेम 
वो तीन झाय कारणों से विरस्वार की दृष्टि से देखा जाता था रहे 
जाता या कि ग्रह स्वच्छद काम प्रीडा के लिए भाग उ मुक्त करता है 
यह जीवन-साथों को विवेकहीत ढंग से छुनने को श्रौमाहन देता है, 
और सवस बडी बात यह है. दि दससे परिवार के लिए सब उत्पन 
होता है (सेठ, 4972) । 

>छरणाबा काल मे काया की उन धुरुषों म से अपना वर छुतते का भ्रधिवार 
होता था जिह उसके माता पिता मे झपनी पुत्री के लिए योग्य वरक॑ रूप में पद 
किया हो। वीरधाधा-दास म स्वववर की प्रथा वा प्रचलन हो गया, जिसमे बधू भी 
मिजी रुचि और अपनी त्ंटियों के लिए योसा वर आप्त करने में माता पिक्ता के 
परामश झयथवा अनुमति दोनों ही वा सयोजन होता था। इस प्रकार माता-पिता के 
लिर्धारित किये हुए विवाहो मे पुत्री की भनुमति भी चआमिल होती थी ॥“ माता शिता 
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इस निर्धारित भ्त्पवेबस्क विवाह जो चाल विवाह से भिन होते थे, भारत मे सामाय 
हुप स प्रचलित रहे है? (राघाऊष्णनु, 956, पृ० १70) ६ विवाह विच्छेद (ताक) 
तथा स्त्रियों के पुवविदाह के सम्दध मे मो ऐसी ही स्थिति थी । उन दक्षाओं अथवा 
परिस्थितियों वा निर्धारण व्रत हुए जिनमे स्त्री को विवाह सम्बंध भग करने की 
भनुमति थी, वरैंटिल्थ लिखते हैं 
यदि पति दृश्चरित हो, या दीधकाल से परदस मे हो, या राजद्रोहू का भ्रप- 
राधी हो, या प्पती पत्नी के लिए ख़त्तरनाक हो, या अपनी जाति से निवाल 
दिया गया हो, था उसका पुसत्व नष्ठ हो गया हो, ता उसकी प'नी उसे छोड 
सकती है (प्रषशास्द्र 33, देखिय राधाइष्णन्‌, 956, पु० 8) । 
प्राचीन हिंदू विधि मे केवल उन स्त्रियों के लिए पुर्नाववाह की स्पध्ट अनुभतति 
का उल्लेज मिलता है जिहोने भ्रपने पति को किसी 'यायोचित कारण प्ले छोड दिया. 
हू, या जिनके पति उह छोडपर चने गये हो अथवा मर गये हो (देखिये श्रायगर, 
स्‍938, पृ० 85) । एक योग्य वर वी उचित आयु त्तया शिक्षा के सम्बंध में भी काम- 
सूत्र में उल्लज किया गया है पि' केवल उसी नवयुवक को विवाह करने बंप अधिवार 
होगा जिसन ब्रह्मदय के विसी सियम कए उल्लघन किये बिना वेदों का अध्यम्रत क्या 
हो (बाम-सूत्र, 5 2, देखिय श्रयू बाल भोर वतरस, 966, पृ० 20)॥ 
बहुत घाद मे जावर विभिन सामाजिक-भाधिक कारणों से भारत मे स्थ्रिमो 
वोशिक्षा भाप्त करने से निमत्माह बिया जाने लगा झोर योवनारम्भ से पहले ही विवाह 
मर देन की प्रथा भारभ हुई। स्त्रियो की शिक्षा के हास भौर कयाप्रो के लिए विवाह 
थी झायु घटा दिये जाने क कारण उनम जीवन साथी घुनने मे अपना मत देंने की 
पर्याप्त क्षमता नहीं रह गयी भौर इस प्रवार शुद्धत माता पिता द्वारा निर्धारित विवाहो 
या प्रचलन हो गया । जैसा कि महता ने बहा है 
हिदू क्ट्टयविता के झतगत विवाह दो व्यवितयों के बीच स्वतम्न बरण 
4 सवाल नहीं रह गया, इसके विपरीत वह दो परिवारों के बीच 


ब्यतित्यों स काइ परामश नहीं क्या रस 
जाता था जिनका से 
प्रधिक सम्बंध हाता था | कल 
हु हिन्दू क्ट्ूरपचिता के अनुमार विदाह केदन पत्ति के जीवनकाल तक 
बे लिए हा नही हाता था, बल्कि यह एक एसा सम्बंध था जो उसकी 
ि ह बाद भी बना रहता था। फ़लस्वस्प सामाजिक प्रथा फे अनुसार 
घवाप्रा दा सामाजिक प्रथा के पनुसार पुनवि 
| विवाह की 
ग क है 328 970, पष्ठ 7 38) । मा “अल 
“234 मे विशेष विधाह अधिनियम और 955 के 
55 
पारित किया जाना, जिनमे विवाह के लिए वालिकामो कप ॥20%0% 


तया बालजा की स्यूदबम यु 
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5 झ्ौर 8 व निर्धारित की गयी है, विवाह की एक्विवाही पद्धति को एकमात्र वध 
“विवाह पद्धति माना गया है|ओऔर पुरुषों तथा स्थिया दानो ही को विवाह भंग करन तथा 
पुनविवाह करने का अधिकार दिया गया है, इस बात का सूचक है वि हिंदू समाज एवं 
बार फिर वदिक काल म प्रचलित व्यवहार का अपना रहा है 
आइये भव इस विवाह के बारे म॒ परिचमी विद्वानो की कुछ परिभाषाग्रा 
तथा सबलपनाझा पर विचार वरें। बागाडास न विवाह की परिभाषा करते हुए कहा 
है कि यह “एक ऐसी सस्था है जिम्नम प्रुर्षपो तथा स्जिया को मुरयत बच्चे पैदा करन 
और उनवा पालन पोषण करन तथा घनिष्ठ वैयवितक सम्बंध स्थापित करके एक दूसरे 
के साथ रहन का अबसर दिया जाता हू (वोगार्डास, 950 पृष्ठ 75) । 'यदि एक 
सस्था के रूप मं उस पर विचार किया जाये तो विवाह कामुकता का नियमत करने 
तथा पारिवारिक जीवन की रक्षा करने की दिल्ला म समाज के चरम प्रयास का द्योतक 
है (चेस्तर, 964, पप्ठ 26) । वेस्टरमाक मे विवाह की परिभाषा इस रपम वी 
हैति वह मर औौर नारी के वीच यूवाधिक रूप मे एक स्थायी सम्ब'घ होता है जा जनन 
की किया भाज से शागे तक भी बना रहता है । यह ता प्राभ्नतिक इतिहास वी दप्दि से 
उसकी परिभाषा है । एक सामाजिक सस्था के रूप में वह प्रथा शझ्रथवा विधि द्वारा 
नियमित एक सम्बाध होता है ' (वेस्टरमाक, 928, पृष्ठ 364) । श्रपनी जानकारी वा 
व ये जीवन के निवःदतम तथा वैक्तानिब अध्ययन पर झाधारित करत हुए भलिनोस्की 
ते भी वेस्टरमाक के भ्रमिमत का समथन किया है। उनवी सबल्पना के झनुसार भी 
विवाह केवल एक ' सेवस गत विनियोजन” ही नही होता वल्कि उस "दिल सामाजिक 
परिस्थितियों पर आधारित एक सस्था' माना जाता है श्रौर यह विः सेक्स गत विनि 
योजन उसका मुरय पक्ष भी नही है भोर वह केवल सेवस पर आधारित भी नहीं है । 
(देखिये मैलिनो“स्की 922) । 
वेस्टरमाक के (925) क्थना का उल्लेख वरत हुए एलिस ने लिखा हू वि 
इस द्ाब्द बे व्यापक जविकः अथ म॑ विवाह वी परिधि म सेक्स सम्व घ का हर बह 
सामाजिक रूप भा जाता है जिसका सचेतन भ्रथवा श्रचतन मुख्य उद्देश्य सन्तानाल्त्ति 
हो (एलिस, 96] पृष्ठ 29) । प्रेम तथा विवाह के बार म एडलर का अभिमत है 
प्रेम और उसके साथ विवाह जा उसकी निष्पत्ति है, वियमलियी साथी 
के प्रति घनिष्ठठम लगाव का सूचक है जो द्यारीरिदा प्राकपण 
साहंचय झौर सतान उत्पन करन का निणय क रूप म व्यक्त होता 
है ! यह बात सहज ही श्रमाणित की जा सच्ची है कि परम झोर विवाह 
सहयाग का एक पक्ष है--केवल दा व्यक्तिया के वल्याण व लिए 
ही सहयोग नहीं प्रपितु मानवजाति वा वल्याण व॑ लिए भी सहयाग 
(एडलर, 962, पप्ठ 90) 3 
स्वसन वे अभिमतो का उल्लेख करत हुए बराफ और फेल्ड लिखत हैं कि 
समा के दृष्टिकोण से विवाह एड ऐसी सस्था है जा किसा समाज विगेप के बच्चा 


विवाह-झावश्यकता या परिपाटी ? / 07 


की सस्या मे वद्धि तथा उनके समाजीकरण को सुनिश्चित बनामे कय काम करती है । 
व्यवित के दष्टिकोण से यह सस्था बच्चे पैदा करने तथा उनका पालन पोपण करने मे 
याग दती है शोर स्नेह प्रदान फरमे के लिए नियत्रणों का प्रवाघ करती है ( स्वसन, 
965) । विवाह व्यक्ति के समाजीकरण का भ्रा तम चरण है (पार्सस भौर वैल्स, 
955) जब वह झपने भविष्य के सारे दायित्व आई तम रुप से अ्रपने कघो पर ले लेता 
है(दविये वेरोफ और फेल्ड, 970, पृष्ठ 7)। चेस्सर के मतानुसार “विवाह एक झ्रावश्यक 
सामाजिक सस्या है। पारिवारिक जीवन के सरक्षण तथा बच्चा के कल्याण वी सुरक्षा 
के दिसी झौर उपाय का कल्पना ही नही की जा सक्‍ती। परतु मनुष्य की बनायी 
हुई हर सस्या मे एक मनमानापन होता है, भौर भ्रनिवाय रूप से बुछ लोग ऐसे होते 
हैं जो समाज द्वारा स्वीकृत पद्धति के श्रनुसार ढल नहीं पात” (चेस्सर, ! 964, पृष्ठ 
88) । दूसरी श्रोर स्टीफरेंस का मत है. “विवाह सामाजिक दृष्टि से वैध सेक्‍स सम्बघ 
होता है, जो एक सावजनिव' घोषणा से आरम्भ होता है और जिस स्थायित्व के किसी 
विचार स स्थापित क्या जाता है, इस सम्बंध को एक सुस्पष्ठ विवाह भनुवध के साथ 
स्वीग्गर किया जाता है, घिसम पति झौर पत्नी के बीच भ्रौर पत्नी पति तथा उनकी 
भन्‍्ताना के बीच पारस्परिक भ्रधिकारों तथा दायित्वा वी विस्तत व्याख्या रहती है' 
(स्रीफेंस, 963, पष्ठ 5) । लटज़ शोर सिंडर के श्रनुसार, “विवाह एक या एक से 
प्धिक पुर्षो भर एक या एक से भ्रधिक स्त्रियो का प्रौपचारिक तथा स्थायी सेवस 
सत्र थ होता है, जिसका पालप बुछ नियत अ्धिवारा तथा कत्तव्यों की परिधि में रह- 
कर किया जाता है” (लटठज़ भोर घिडर, 969, पृष्ठ 6) । काठ मे विवाह की 
परिभाषा यह वी है किः “दो विपमलिगी व्यक्तियों को श्राजीवन एक दूसरे के सेबस-गत 
गुगा पर पारस्परिव स्वामित्व के बधनों मे जक्ड देने” को विवाह कहते है (देखिये राधा- 
इृष्णन ॥956, पष्ठ 90)) |. 

विवाह से सर्म्बा घत विभि-त सकल्पनाप्नो पर विचार करन 
हैं परम्परागत हिंदू सकलपना बे भनुसार विवाह को एवं ऐसा घाभिक सस्कार माना 
जाता है जिसके सहारे मनुष्य झपने घामिक तथा सामाजिक दोना ही प्रसार के दायित्वो 
को पूरा कर सकता है, परन्तु समकालीन पाइचात्य दप्टिकाण के झनुसार वह केवल 
एय ऐसा सामाजिक झनुनध है जिसके सहारे मनुष्य भपने रत्तव्यो भ्रथदा दायित्वों को 
पूरा घरके मुछ सुविधाएँ प्राप्त करता है। परपरागत हिंदू सकत्पना के झनुसार धर्म, 
| |, प्रध तथा साक्ष के लक््या की पूछ्ति के लिए--परिवार, समाज भौर मानवजाति के प्रति 
अपने दायित्वों को पूरा करने के लिए--विवाह निवा-त प्रादश्यव है, जबकि पदियम मे 
निवाह्‌ गो निजी भावश्यक्ताओं को पृत्ति तथा सुख के लिए झावश्यव समझा जाता है। 

इनमे से जिस इष्टिकोप को भी सही माना जाय, परम्परागत इष्टि गे विवाह 
या काम भोग के लिए एक सामाजिक भनुमति भयवा खुती छूट वी पपेशा एम वैध 
परिवार थी स्थापना के लिए ए# सामाजिक सविता के रूपम अधितः शक 
गयी है। (राधाकृष्णन, 956, पच्ठ 5! )॥ ग्रूड चित हैं “केकन ऐ है 


के बाद हम कह सकते 
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में विवाहा की व्यवस्था पति भर पत्नी के निजी सुख के लिए को गयी है। इसके 
बजाय उह और उसके समे सस्वधधियो को भ्रधिक चिता इसी बात वी रहती थी कि 
वे एक दुसरे के प्रति अपने कत्तव्य का तिर्वाह करते हैंवा नहीं झौर एक-दूसरे का 
उचित सम्मान करते है या नहा? (गरूड, [965, पृष्ठ 72) । रसेल ने बताया है कि 
विवाह “दा व्यक्तियों के एक दूसरे के साथ रहने में सु धनुमव करने से प्रधिक 
ग्रम्भीर चीज़ है, वह एक ऐसी सस्या है जो इस बात के बारण कि उसदे फ्लस्वर्प 
सातान की उत्पत्ति हांती है, यह समाज ने ताने बाने वा एवं विभि'न झग होती है, भौर 
उसका महत्व पति भर पत्ली की निजी भावनाभा की परिधि से बही भ्रधिक व्यापक 
होता है” (रसेल, 959, पृष्ठ 5 52) । 

पुरपा तथा स्त्रियों के जीवन पर विवाह वा हमेशा से इतना गहरा प्रभाव 

रहा है कि इस सस्था के प्रति उनके रवैय तथा भ्रभिवृत्ति की सहायता से सहज ही इस 
बात वा सक्तेत मिल सकता है कि कसी समाज विशेष में विवाह तथा ववाहिंव सम्द पा 
भ वतमान प्रवृत्तिया क्‍या है शौर भावी प्रवुत्तिया बया होगी। 

विवाह से सर्म्या घत उपयुक्त सबल्पताझा तथा परिभाषाधोंसे किसी समाज 
विश्वेप के सलम्यों की बदलती हुई धरभ्रिवत्तियों के बारे मे वुछ तकसगत प्रइन उठत हैं गो 
उस समाज मे होनेवाले सामाजिक परिवत्तनों वे विश्ञप पक्षा की दिशाप्रो को समभते 
के लिए भहत्त्वपृण हैं । कुछ भमहत्ववूण प्रदान हैं. () विवाह की भावश्यदता, 
(2) विवाह की सकत्पना, (3) विवाह बरने वा लक्ष्य, (4) विवाह करन की भाव 
(5) भावी रूप, (6) विवाह का रूप, (7) विवाह वी पद्धति, (8) तलाक, भौर 
[9) विवाह विच्छेद अथवा एक साथी की मत्यु के बाद पुनविवाह | इस अध्याय मे 
इ'्टी प्रबनों के वारे म शिक्षित श्रमजीवी हिडू स्त्रियों की भमिवत्तियों दा विश्लेषण 
किया गया है! 

य अ्रभिवृत्तियाँ श्रमजीवी स्त्रियों का प्रतिनिधित्व करनेवाले पाभो के शत 
हरा म॑ माध्यम से प्रस्तुत वी भगी है । इस भ्रध्याय में जिन व्यकित-अष्ययना वी 
प्र जय किया गया है तथा जिनकी विवेचना की गयी है, उनका सम्बंध विभिल सामाशिषि, 
भ्राधिक तथा साम्द्ृतिद' पष्ठभूभिया बी ऐसी स्त्रियों से है जिहे श्रमजीवी स्त्रिया के 
दो एसे नपूना मे से चुना गया है जिनसे दस बष के झतराल से साक्षात्वार बिया गया 
था | सुमन श्रौर वमला स दस बय पहले सादात्कार किया गया था शोर माया तथा 
सानिया पा धध्ययव दस व बाद विया गया, जबकि रश्मि तथा शासिती का भव्ययत 
दस व पहेे भी किया गया था स्‍प्रोर दस वष बाद भो। इन स्त्रियां के प्रतिरिका 
ज्याति, कचत, वासना, पिला भौर मोवा के विचार तथा मत नी दिय भयै हूँ जिनका 
इ-लेख दूसरे शोर चौथे प्रध्यायो मे विस्तारपुवक क्या गया है 


व्यवित-प्रध्ययन सल्या 7 
तईस वर्षीय सुमन पिछले डड साल से एक भस्पताल मे डापटर के रूए में वास 
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कर रही थी | वह एम० वी० बी० एस० पास थी शोर उसे 350 रपये वेतन मिलता 
था । यूरत शवल मामूली से भी वुछ कम हो थी, उसका वद छोटा भौर रग वाला था 
भौर उन अपने इस झनाक्पवक' रूप वा बहुत दु खद भाभास रहता था। वह बहुत झान्त 
स्वश्राव की भौर गम्भीर थी, रख-रखाव भ्रच्छा और कपडे हमेशा बहुत साफ सुथरे रहते 
ये और वह काफी प्रभावशाली लगती थी । बातचीत परने मे वह बहुत रोचव थी भौर 
उसका व्यवितत्व सुखद था । 
सुभव एक कट्टरपथी हिंदू परिवार वी लड॒वी थी जिसमे लडकिया वो न उच्च 
शिवा प्राप्त करने दी जाती थी और न ही उह घूमने फिरने झौर झपने विचार व्यवत्त 
करने की स्वतञता थी। अपने माता पिता की तरह वह भी धाभिषा विचार रखती 
थी और ईहइ्वर में भ्रास्था रखती थी । यद्यपि मन्दिरो में जाने मे वह विश्वास नहीं 
रखती थी पर पूजा प्राथना नियमित रूप से करती थी । उसवी माँ से बिल्कुल भी 
विधा नहीं पायी थी भ्रौर बस नाममान्र को पढ लिस पाती थी । उसकी मा बहुत ही 
दल्जु श्रोर भीर स्वभाव की थी, झपने वाम-काज में बहुत कुशल थी भौर उसके पिता 
की सेवा बडी निष्ठा के साथ करती थी। 
सुप्तन का बचपन सुख-सुविधाझो बे बीच बीता था वयोवि उस समय उसके 
पिता बहुत भच्छी नौकरी पर लगे हुए थे झोर बहुत सम्पन थे | उसके तीन भाई 
थै--एकः बडा भौर दो छोटे--भौर भ्रवेली बेटी होने के नाते उसके माता पिता उससे 
बहुत प्यार करते थे । चूकि' उसके पिता को बहुत छोटे-छोटे शहरों मे काम करना 
पडता था, इसलिए उसका भ्धियाश बचपन झौर छात्र-जीवन वही बीता था भ्रौर 
चह बहुत साधारण स्कूलों मे पढ़ी थी। प्रारम्म से ही वह पढने मे बहुत तज थी 
श्रोर उसे भ्रच्छे नम्बर मिलते थे | उसकी तुलना में उसके भाई बहुत तिकम्मे थे शौर 
पतने जिखले से कोई रुचि नहीं रुखते थे । शुरू मे तो उसके पिता उच्च शिक्षा नही 
दिलाना चाहते थे, परन्तु अपने वेटो से निराश होकर उोने सारी श्राशाएँ बेटी से 
लगायी भ्रौर यह इच्छा प्रकट की कि वह डाक्टरी पढे | परतु उसे भौतिकी से रुचि 
थी झौर वह डाक्टरी वी बजाय बी० एस०-सी० करना चाहती थी । उसकी माँ, दादी 
ओर चाचियाँ, भौसियौँ भ्रादि चाहती थीं कि परिवार की परम्परा वे- अनुसार उसका 
विवाह कर दिया जाये । 
उही दिना उसके पिता की नोक्री छूट गयी जिसके कारण तत 
चिन्तित हुईं। वह जानती थी कि उसकी बिरादरी म यह चलन था कि लड़के कम 
बाप दहेज में बहुत पैसा मागत थे | उसे इस बात का पूरी तरह आभास था कि उप्तकी 
सूरत शक्ल साधारण से भी कुछ कम ही भच्छी थी भ्रोर इसलिए वह महसूस करती 
थी कि थोडे ही लोग ऐसे होगे जा उससे विवाह करना चाह। इस प्रकार उसके प्र-दर 
एक मनोग्रीथि पदा हो गयी और बाद से उसे विवाह से' भर्राच सी हो गयी भौर वह 
मेडिकल कालेज मे नाम लिछावर जान-बूमकर पांच साल वे लिए वि विवाह ना 
चाहती थी । यही उसे पिता भी चाहते थे 50383 
हते थे । उसने यह भी महसूस स्थिर कि उसे 
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लगा और उसवी ओर घ्यान देव लगा । इसस उसे बहुत सन्‍्तोप भौर सुस 220 कक 
बह भी उस बहुत चाहने लगी । उ्त नवयुवव' वी भोर से, जो उसी को जाति प्रिरा- 
दरी का था, इस अप्रत्याशित व्यवहार के वारण जीवन के प्रति और बिरोषप रुप से 
विवाह बरने क॑ बारे म सुमन का रवैया बिल्कुल बदल गया । परत उसने बताया वि 
वह विवाह करना चाहती है। वह यह सोचने लगी कि विवाह करना भावश्यव हे वयाकि 
उससे शारीरिक भर सवेगात्मर दोनो ही प्रवार वी सुरक्षा मिलसी है श्लौर उससे 
लड़की को एवं सरक्षक मिल जाता है। उसने यह भी साचा वि रस प्ररार वह अपन 
पति तथा परिवार के प्रति अपने पवित्र कत्तव्यों पा तिर्वाह घर समेगी ॥ 
उसने कहा "विवाह इसलिए आ्रावश्यक है वि वह बंध ढग से सत्तान उत्तात 
करने तथा उसका पालन-पोषण करने बा भ्रवसर प्रदान करता है ।” जब उससे पूछा 
गया कि श्रापे चलकर उसदी योजना विवाह फरमे की है या बाम करने की या एव 
साथ दोगा ही की ता उसने उत्तर दिया, "विवाह करन की", भौर कहा वि उसके 
जीवन का प्र तम लक्ष्य विवाह करना है। वह बताती रही कि विवाह के वाद बह 
बम ररना नही चाहेगी जब तक कि श्राथिक कारणो से बिवश न हां जाये । वह बहती 
रही कि स्त्री का बुनियादी कत्तव्य है विवाह करना भौर भपन पति तथा भ्रपत धर- 
वार वी देखभाल करना । फिर भी, उसने म्वोकार किया कि विवाह हो जाने ये 
बाद भी वह चाहेगी कि उसे दो घटे के लिए कोई डाक्टर का काम मिल जाये | उसके 
गहस्थी वे कत्तव्यों वेः पालन में कोई विध्य नहीं पडेगा श्लौर साथ ही वह समय वी ' 
गति वे झनुसार झपने व्यावसाधिक चान वो भी बढाती रह सकेगी ताऊि प्रगर जीवन 
में श्रागे चलकर कभी उसे अपना व्ययसाय फिर करना पड़े तो वहू वर सके । 
इस प्रदन के उत्तर में कि “तुम विवाह क्यो बरना चाहती हो २” उसने बहा, 
“क्योंकि मेरा सम्बंध परम्पराओ्रो में जकडे हुए एक ऐसे परिवार से है जिसमे इस बात 
का चलन रहा है कि हर लडकी वी झायु भ्रधिक हो जाने से पहले ही विवाह कर ले, भौर 
मरे माता पिता की भी तीब्न इच्छा यही रही है कि वे मेरा विवाह कर दें श्रौर इस 
प्रकार भ्रपना पवित्र कत्तव्य पूरा वर दें। में सममती हुँ कि मेरा भी यह कत्तव्य है 
वि मैं भपने की पिता की इच्छा पूरी करूँ। जेकिन मैं इसलिए भी विवाह परना 
चाही हू कि मैं दिसी ऐसे पुरुष की होकर रहना चाहती हूँ जो मुझे बटत भच्छा 
लगता हो झौर में भपने पति वे रूप म उसस प्रेम करना चाहती हैं भौर उसके सरक्षण 
तथा उसवी देखभाल में रहना चाहती हू ।” यह पूछे जान पर कि "विवाह से तुम किस 
बात की भ्राशा रजवी हा २” उसने उत्तर दिया, मैं विवाह से यहुत श्रधिक कुछ नहीं 
चाहती । में यह झाद्या अवइ्य करती हू कि विवाह से मुझे एक एस व्यक्ति वी 
सेवा करने का शभ्रवसर मिलेगा जिसे मैं बहुत सराहती हू और जिसबा मे बहुत सम्मान 
बरती हूँ श्रोर मैं उमे अपना स्नेह दे सकूगो भोर उसवे परिवार वाला वे संवा वर 
सकूगी भौर उसका स्नेह तथा सम्मान प्राप्त कर सकूगी ।7 


जब उससे पूछा गया, 'फिर तुम विवाह कर क्यो नही लेती ?” तो उसने 
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उत्तर दिया “इसलिए कि वह उस समय तक विवाह नहीं करता चाहते जब तक हि 
उह्टें कोई बहतर मौफरी न मिल जाय और उनके माता पिता सहप मेर माता पिता 
वी और से रखे गये उनके साथ मरे विवाह के प्रस्ताव का स्वीकार न कर लें । हाथा 
कि वह कहत है कि उनके माता पिता सान जायेंगे पर मुझे कभी-बभी डर लगता है 
कि क्षायद वे न मारे । थयर दस ग्रवार की कोई बान हुई तो मुझे बहुत दु से होगा ॥! 
इस प्रह्त के उत्तर में कि स्त्री को विवाह वया करना चाहिए ? सुमत ते कहा 
कि स्त्री को सामराजिए प्रयाप्रो तथा परम्पराप्रों का पालन करन के लिए विवाह वरता 
चाहिए इसलिए कि उसे सामाजिक प्रतिष्ठा तथा सम्मान सिल्ले और उसका घर बाण, 
पति और बच्चे हो। उसने यह भी कहा कि स्त्री को इसलिए भी विवाह वरजा 
चाहिए कि वह किसी वी हाकर रह सके और अपन पत्ति तथा परिवार के भय सटरयो 
को प्रपता प्यार दे सके भर उनका प्यार पा सके । सुमन ने धागे चलकर वहा कि 
विद्राह इस बात वा अवसर प्रदान करता रहता है कि निरंतर सहवास से प्रेम वा 
विराम हो जो भर यथा सम्मय सही है । वह यह महसूस करती थी कि विवाह से अपनी 
भावनाप्रा को “यक्त करने और दूसरा को स्नेह दव तथा उनका स्नेह प्राप्त करत वा 
एक भागे उमुक्‍्त होता है । 
उसने स्वीकार क्या कि एक वप पहले तब वह विश्वास करती थी कि विवाह 
माता विदा को तय करना चाहिए और उसके लिए लडके भौर लडपी की बेवल 
प्रोपचारिक स्वीकृति ली जा सकती है, पर-तु श्रव वह यह अनुभव करने लगी थी वि 
विवाह शुद्धत माता पिता का तय क्या मामवा नहीं होना चाहिए और यह वि एव 
दूसरे को थोडा-बहुत जान लेने के बाद ही विवाह होना चाहिए । फिर भी प्रव पते 
उसका यही विश्वास है कि लड़यो श्रोर लडक्यों का भ्रपनी इच्छाग्रों के बावजूद माता 
पिता ही हादिक भ्रयुमति के बिता विवाह नहीं करना चाहिए और यदि असहमति हो ती 
जाह या तो प्रपन माता पिता को समभान्युभाव र अपनी पसन्द के बारे मे सहमत वर 
सेना चाहिए या फिर उस व्यक्त के साथ विवाह करन का विचार त्याग देना चाहिए । 
सुमन का दृद्ध विश्वास था कि हर व्यवित को अपनी विरादरी, प्रदेश, धम झौर 
जाति वी परिधि में ही विवाह वरना चाहिए और उसय वहा कि वह स्वय भ्रपनी 
पिरादरी और अपने प्रदेश दे ही बिसी आदमी से विवाह करना चाहगी भौर यह हि 
उस अपने धम तथा झपनी जाति के बाहर विवाह वरने का विचार बिल्कुप प्सद 
नही है । उसत समभाया वि भ्रपनी विरादरी झोर अपन प्रदेश के भोवर विवाह वरना 
इपलिए अच्छा है कि लडवे और लब्वी दोनो के परिवारों वे' रोति रिवाज, रहत-सहन, 
साधन पान में समानता होगी भौर उनकी सामाजिक सास्कृतिद पृष्ठभूमियाँ भी एवं 
जैदो ही हागी, झोर उसको विश्वास था वि इससे जड़वी वात नये परिवार भौर उसके 
पहम-सहन वे दस ये झनसार प्रपन को ढाल लेने मे सुधिधा हागी । परतु, उसने यह 
भी कहा हि उसे इस बात में मी कोई ब्लापत्ति नहीं है कि कोई लडपी विसी दूसरी 
बिरदरती के लड़के से विवाह कर से यदि दोनो एव-दूसरे के प्रति सम्मान और सतह 
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दें । परन्तु यदि 
व की स्वोज्ति दे दें । परन्तु य॑ 
रघत हा भौर दीना के माता पिता उाह विवाह करने ममहि के बिना विवाह 
रु अपने अभिभावक! की गन: 
दो युवा व्यक्ति श्रपने माता पिता या ग्र' डी 
लें बहुत ग्रार्पत्तिजनद' मानेगी । हे 
जा 4200३ हि उसी राय मे सबसे गच्छा उपाय यह है कि 34% ३३88९ 
(लिए 5 दें प्रौर ग्रीतम नि! ५४ 
संत थी पिधाह है हा 2338-00 पान का सुझाव दे दें झौर 
घड़क्िया पर छोड दें, या फिर र कि दोनो वे परिवारो 
(हा प्रीतिण रि दें। वह यह भी महसूस बरती थी कि दे ल्‍ 
माता पिता प्रौतम निणय कर दें। वह यह भी महःर हट देगा आता: 
-वम उतना ही महत्त्व 
वी रंचिया तथा विचारा को उससे अधिर गा क्‍्मसे दे जाग धर 
उसने बताया वि' उसवी राय में लडकी दे लिए विवाह को तो विवाह करने 
ब्वीच है भर 6 वप से कम भ्रायु वी लडवी को ते 
हे जग हक के कहा वि लडवे और लडवी वी श्ायु मे । से ।0 चप तव' 
द पन्तर होना चाहिए । उसने कहा कि वह भ्रपनी हो झायु वे या अपने से छोटे रे 
प्रादभी ये साथ विवाह नही वरना हक बह समभती थी कि यदि बह उस 
बड़ा न हुप्रा तो उसवा सम्मान नहीं बर सकेगी । 
प्रपले जीवन साथी म वह दिन गुणा को महत्त्व देती है, इसके बारे म उसने 
कहा कि वह धाहेगी ति वह उसस अधिव पढा-लिखा और बुद्धि, श्राथिक क्षमता तथा 
ग्रात्मविश्यास में उससे श्रेप्ठतर ही ताषि' वह उसबा सम्मान वर सके । परन्तु विधिय 
बाद है कि इसके साथ ही उसने यह भी कहा कि वह ऐसा जीवन-साथी नहीं चाही 
जो दक्षने मे उससे भ्रधियः सुदर हो। उसका विश्वास था कि पति की सूरत शक्ल 
साधारण होनी जहिए ताकि दूसरी स्त्रियाँ उसकी ओर भाएप्ट न हा भोर बह प्रपनी 
पल्ली पत्र महत्व दे सरे भोर उमस प्रेम पर सके । यह अ्रभिवृत्ति उस ग्रहरी मनोग्रीय 
का परिणाम हो सबती थी जा अपनी साधारण मूरत शवल के व(रण उछके मन मे 
पैदा ₹| गयी थी | उसकी सक्त्पता के झतुसार पति वे' सबस मह्त्त्वपृण गुण थे---श्रच्छा 
चरित्र, श्रेष्ठ शिक्षा, पोर भपने व्यवसाय मे दक्षता ! 
उसमे पूछ गया दि विदाह दे बारे भे निम्नलिसित क्‍थता में से वह किससे 
सहयत है! () “विवाह एवं पवित्र सलवार है जो मुख्यत कसी प्यस्तत ये कर्तव्य के 
पासन मे लिए भोर परिवार की भलाई तथा वल्पाण के लिए सपन किया जाता है।” 
(2) “वाई एवं सापाजि३ भगुपपष है जो मुख्यत व्यक्त वी भलाई के लिए शौर उस 
उप भयवा स्त्री ने निजी सुस-स्ततोष के लिए किया जाता है ।” (3) "विवाह एक 
0 गत सामाडिर समस्या है जो व्यक्ति के सामाजिक कत्तव्य के निवाह और व्यक्त 
सज्मपत है तक चह्‌ इनमे 
७. + हू इस यान का अधिक उचित सममती थी दि विवाह बदिक पद्ध॑ 
प्रनुषार हो भोर उसके साथ बुछ पुरानी घास दर पद्धति के 


मद भ्रयाग्रा बा भी पालन क्या जाये भोर 
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वह यह महसूस करती थ्यी कि विवाह पारम्परिवा ढग से सपन ब्रिया जाता चाहिए। 
उसवा मत था कि एक्विवाही पद्धति विवाह की सबन भच्छी प्रणाली है और वह इस 
बात भी कट्टर विरोधी थी लि जब तक विसी स्त्री का पति था दिसी पुरुष वी पला 
जीवित से तय तक बह दूसरा विवाह उरे। उसका विश्वास था वि सामाउतत 
विवाह वा व घन अटूट हाता है और उसके लिए झ्ाजीवन निष्ठा तथा निवाह वा 
सबलल्‍प पझावश्यव है । 
चह तलाक वे पक्ष म नही थी । वह इस बात की नी घोर विरोधी थी वि वोइ 
स्त्री अपने पति का छोडकर दूसरा विवाह कर ले । उसका मत था कि इस प्रकार वा 
स्त्री को उसका नया पति कभी सम्मान वी दष्टि स नही देख सकता झ्ौर वह निराश तथा 
अपन प्रापसे भ्रस तुष्ट टो जायेगी । उसका विश्वास था वि तलाक केवल उस दया में 
लिया जाना चाहिए जब और काई उपाय न रह जाय, श्रयथा पत्नी वो अपन पति के 
साथ साभजस्प स्थापित बरन की कोशिश करनी चाहिए प्रार केवल स्नेह और त्याग 
के माध्यम से उसे नये साचे में ढालने का प्रयत्त करना चाहिए । वह महसूस करती थी 
कि तलाक का विचार ही पति पत्नी के इस द्वात के प्रयासो के माग मे बाधा बचे जाता 
है कि वे एक-दूसरे के प्रति सामजस्य स्थापित करें और ववाहिक जीवन वी कठिनादयों 
को यथासभव हल बरें। उसका विश्वास था कि यदि दोना शोर स हादिक प्रयत्न किये 
जायें तो पति पत्नी एक दूसरे वी ओर विवाह के वाद वी विसी भी अरुचिकर स्थिति 
की कठिनाइयों तथा कमिया को दूर कर सकते हैं। फ्रिन्मी उसका मत था कि कुछ 
परिस्थितियों में स्त्री को तलाक बा अधिकार होना चाहिए जस यदि उसका पति नूर 
अथवा दुश्चरित्र हो । उसने कहा कि' तलाक उस समय तक कमी नहीं लिया जाना चाहिए 
जब तक कि वह बिल्कुल ही भ्रनिवाय न हो जाय क्योकि यह हि दू परम्परा के विस्द्ध है 
आर इसलिए भी कि समाज तलाक दिये गय लोगा को तिरस्कार की दृष्टि स दंखया है। 
वह इस बात के पक्ष में थी कि यदि कोई स्त्री युवावस्था मे ही विधवा हा गयी 
हो प्रौर उसके कोई सताव न हो तो वह दुबारा विवाह बर सकती है, अन्यथा वह 
न इसे उचित समभती थी और न अनुचित, उसकी राय मे इसक्य निणय हर विधवा 
की विशिष्ट स्थिति अथवा परिस्थितियां पर निमर करता है । 
उससे पूछा गया क्या तुम इसे उचित समभती हो कि कोई विवाहित सती 
ऋषपने पति वे भ्रतिरिक्त क्षिसी श्रय व्यक्त के प्रति गहरा लगाव रखे ?” इस प्ररन क्के 
उत्तर में उसने कहा, ' विल्कुल नही, मैं इसे विल्कुल उचित नहीं समभती। मैं यह 
अनुभव करती हू कि उसे भ्रपन पति अपन घर-वार तथा अपने बच्चा के प्रति पूणत 
सिप्ठावान होना चाहिए और उसे दूसरे लगावो वी झावश्यकता ही नही प्रनुमव करनी 
चाहिएँ । उसे अपनी सारी झावश्यक्ताएँ विवाह की परिधि म रहकर ही पूरी कर लेती 
चाहिए । मैं इस बात को बहुत अनुचित समभती हूँ कि किसी विवाहित स्त्री का अपने 
पति » अतिरिक्त कसी झ्रय व्यक्ति से गहरा लगाव हो। मैं सममती हैं कि इससे 
उसका ध्यान और उसकी लगन दूसरी दिल्लाआ्रा मे भटकेगी और वह्‌ अपने पति से दूर 
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होती जायेगी भौर उसवी श्रतरात्मा भी उसे कचाटती रहेगी । 

जब उससे यह पूछा गया वि कया उसती राय म इस समय मध्यमवर्गीय हिंदू 
समाज में विवाह की जो पद्धति पालित है उसमे काई दोप है, तो सुमन ने वहा, मैं 
समभती हू वि प्रत्यक्ष अथवा परोल रुप स लडवी के माता पिता से बहुत बड़ा टहज 
माँगना या उसवी झाशा वरना बहुत भुचित है, वयावि इसस माता पिता मे यह 
भावना तवः' उत्पन हा जाती है कि बेटियाँ उन पर बहुत वडा बांक हैं और जिसी वे 
बेटियाँ होना उसके लिए बहुत बडा श्रनिश्ञाप है। झगर माता-पिता पश्ौर लड़कियाँ 
साहस बरके यह बदम उठा लें कि वे एसे परिवारा वे लडपा स विवाह परेंगी ही नहीं 
जहाँ बहुत बडा दहेज माँगा चाता हो या उसवी झाशा वी जाती हा तो यह साम्रावित् 
थुराई धीर धीरे दूर वी जा सकती है। सम्बाघित लटबी झौर लडव॑ वी झनुमति विये 
बिना केवल दानों व परिवारा वे सदस्यो की बातचीत स विवाह तय वर दनी वी पदरति 
भी गलत है। इसवे ग्रतिरिक्त में यह सममती हूँ विः लडके वे परिवार वे लागो रा 
लडवी दिसाने वी पद्धति भत्यन्त घणास्पद है। विवाह दानो ये माता पिता प्रार सम्य- 
पिघित युवव-युवती ये' बीच परामश से होना चाहिए, यद्यपि माता पिता पी सलाह वा 
पभ्रधिष महत्त्व दिया जाना चाहिए। भौर 6 वप से फम उम्र वी लडकी झोर ]9 बंप 
से पम उम्र 4 लडपे या विवाह यर देना तो थुरा है ही प्रौर इस प्रचवन या त्याग 
दिया जाना चाहिए ।" 

सुमन बहुत निर्भीया, प्रात्मविश्वामी तथा महत्त्यावाक्षी नहीं थी, परतु यह 
भत्यन्त सवदनशोस प्ौर प्रात्म-मजग थी। बढ झपनी उच्च व्यावसायिर याग्यवापा 
हे बावजूद विवाह मे बाद बाम बरने पे लिए उत्सुया नहीं थी । बयावि उसका विचार 
था वि दइगरा उसके सुत्री गदस्य जीवन ये बत्तब्या तथा दागित्यों यो पूरा बर्तन मं 
साघा पड़ेगी । जीवन म॑ उसका प्रा तम सत्य वियाह था स्‍्ोर स्‍्रपन माता दिला हपा 
उस ब्यवित ये तमाम भाणवासनों बे बावजूद जिससे यह विवाह बरावाल्ी थी बह 
प्रमिष्यप तथा चिन्ता ये यातावरण म भपाता जीवन व्यतीत बार रहा दो। भ्रपगी 
साधारण सूरत शवल पा ध्रामास होने के थारण उपके मात म निरतर यह लनाय प्रौर 
भय या रहता था दि पहो उस सडके मे मौँ-बाप उप भ्स्वीत्ार ने पर दें छौर बट 
प्रवियादित हो रह जाये भौर फ़िर वियाह मर। वा परूय विक्ल जाय । ए३। बताया 
कि यह बहुत उत्सुर थी क्याति उरी सब सट्िया वे विवार हा पुत्र थे पौर ८४ एगा 
समता था दि वे उसकी हँसी उदयेंगी दि उप झपन लिए पत्ति मटी मिल सझय । 

मीचे ज्योति रे स्यवित्र प्रष्पा के युए उदराय दिये छा रहड़ी शिएा 
परिचय दूपर प्रष्याय म टिया जा घुरा है प्रौर पाए नो एसा हो जित्र उभर "राय 
भाता है । 

स्यरित प्रप्ययत सक्या 29 जद उसर पूछा गया वि विवाह एड प्रायादपराच 
बया है तो उदोति ने बहा जि इपरा झुक्य शारध यट है कि यह नारशीय गस्शसि बा 
परम्परा है हि उधित प्रायु हो जान पर हर सड़झी पा विव का जाया घाहिए। पारा 
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चह यह महसूस करती थी कि विवाह पारम्परिक ठग से सपा क्रिया जाता चाहिए । 
उत्ता मत था वि' एविवाही पद्धति विवाह वी सबसे अच्छी प्रणाली है और वह "से 
बात की कट्टर विरोधी थी लि जब तक किसी स्त्री का पति या किसी पुरुष वी पल्ये 
जीवित हां तय तक वह दूचरा विवाह करे । उसका विश्वास था कि सामायत 
विवाह वा वे धन अटूट हाता है. और उसके लिए आजीवन निष्ठा तथा विवाह वा 
संकल्प भ्रावश्यव' है । 
बट तथाक के पक्ष में पही थी । वह इस बात को नी घोर विरोधी थी दि काइ 
स्त्री भ्पने पति को छोड़कर दुसरा विवाह कर से । उसका मत था कि इस पार वी 
स्त्री को उसका नया पति भी सम्मान की दच्टि से नही देख सकता भौर वह निया तथा 
अपन झ्रापसे भ्रस तुप्द हो जायेगी । उप्तका विश्वास था कि तलाक कैवल उस दर्शा मं 
लिया जाना चाहिए जब झोर कोई उपाय न रह जाये, झयथा पत्नी को भ्रपने पति वे 
साथ मामजस्य स्थापित बरते की कोशिश करनी चाहिए और वेवन स्तेह झोर लाए 
क्के माध्यम से उसे नय साचे मे ढालने का प्रयत्त करता चाहिए । वह महसूस करती थी 
वि सलाक का विचार ही पति पत्नी के इस दात के प्रयासा वे मांग में बाधा बन जाता 
है कि वे एक दूसरे के प्रति सामंजस्य स्थापित करें श्रौर ववाहिक जीवन बी कहिनादयों 
को यथासभव हत करें। उसका विश्वास था कि यदि दीनो झओो” से हादिक प्रयते दिये 
जायें तो पति पत्ती एव टूसरे वी ओर विवाह के बाद कौ किसी भी अ्रूचिकर स्थिति 
की कठिनाइया तथा कमिया को दूर कर सकत है। फिरन्मी उसका मत था कि ठुछ 
परिस्थितियों में स्त्री वा तलाक पग अधिकार होना चाहिए, जैस यदि उसका पति तूंद 
अथवा दुश्चरित्र हो। उसने पहा वि तलाफ पस समय तक कमी सही लिया जाता चाहिए 
जब तक कि वह विल्कुल ही अनिवाय न हो जाये क्योंकि यह हि दू परम्परा के विष है 
और इसलिए भी कि समाज तयाक लिये गय लोग का तिरस्कार की दप्टि स देखता है। 
बह इस प्रात के पक्ष में थी कि यदि कोई स्त्री युवावस्था मे ही विधवा' हा गयी 
हो भौर उसके कोई सातान से हो तो चह दुबारा व्वाह वर सकती है, अयबा वह 
ने इसे उचित समझती थी और ते अनुचित , उसको राय में इसका निणय हर विधवा 
वी विशिष्ट स्थिति अथवा परिस्थितियों पर निभर करता है । 
उसम पूछा यम “क्या तुम इसे उचित समभती हो कि कोई विश्यिंत स्त्री 
प्रपने पति के प्रतिरिक्त रस्सी भय व्यक्ति के प्रति यहरा लगाव रखे र?ै! इस प्ररत के 
उत्तर मे उसने कहा, विउुल तही मैं इसे प्रिल्दुल उचित नहीं समभती। मैं यह 
अनुभव करती हूँ कि उसे अपल पति धपन घर-बार तथा अपन बच्चा के अति पृथत 
निष्णावात होना चाहिए और उस दूसरे जगावा वी भावश्यक्ता ही नहीं धनुभव करनी 
चाहिएँ। उसे प्रपनी सारी प्रावनयक्ताएँ विवाह की परिधि मे रहकर ही पूरो वर लवीं 
चाहिए ; मैं इस घात वो बहुत श्रनुचित समभती हूँ कि स्थरों विवाहित स्त्री वा अपते 
पति के भ्रतिरिकतत किसी भय ययवित से गहरा लयाय हा। में समझो हूँ ति ईसस 
उसपा ध्यान भौर उसदी लगन दूसरी दिश्लाग्रा में अदकेगी और वह अपने पति से दूर 
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होती जायेगी और उसकी झतरार्मा भी उस क्चोटती रहेगी । 

जब उससे यह पूछा गया दि क्‍या उसकी राय मे इस समय मध्यमवर्गीय हिदू 
समाज में विवाह वी जो पद्धति पचलित है उसमे काई दोप है, तो सुमन ने कहा, मैं 
समभती हूँ कि प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष रुप से लडकी के माता पिता से बहुत बडा दहेज 
मागना या उसकी आशा करना वहुत झनुचिंत है क्‍्यांझि इससे माता पिता मे यह 
भावना तक उत्पन हो जाती है कि बेटियाँ उन पर बहुत बडा बोभ है और किसी दे 
वेटिया होना उसके लिए बहुत बडा अभिज्ञाप है। अगर माता-पिता और लडक्यिा 
साहस करके यह कदम उठा लें कि वे ऐसे परिवारा के लडका स विवाह करगी ही नहीं 
जहा बहुत बडा दहेज मागा जाता हो या उसकी श्राशा की जाती हो तो यह सामाजिक 
बुराई धीरे धीरे दूर बी जा सकती है। सर्म्बा धत लडकी धौर लडके की अनुमति लिये 
बिना केवल दोनो क॑ परिवारो के सदस्थो की वातचीत से विवाह तय कर देनी वी पद्धति 
भी गलत है । इसके भ्रतिरिक्त मे मह समभती हूँ कि लडके के परिवार के लोगो 
लडकी दिखाने वी पद्धति भ्रत्यत घृणास्पद है। विवाह दोनो के माता पिता और सम्ब 
>िघित युवव-युवती के बीच परामश से होना चाहिए, मद्यपि माता पिता की सलाह का 
अधिक महत्व दिया जाना चाहिए । और 6 वप से कम उंम्र वी लडकी और 9 वप 
से कम उम्र के लटवे का विवाह कर देना तो बुरा है ही और इस प्रतलन को त्याग 
दिया जाना चाहिए (7 

सुमत बहुत निर्भीक, श्रात्मविश्वासी तथा महत्त्वाकाक्षी नहीं थी, परतु वह 
अत्यन्त संवेदनशील झौर झात्म सजग थी। वह अपनी उच्च व्यावसायिक याग्यताओझा 
के बावजूद विवाह के बाद वाम करन के लिए उत्सुक नहीं थी | क्योकि उसका विचार 
था वि इसस उसके सुखी गृहस्थ जीवन के कत्तव्यो तथा दायित्वों का पूरा करत मे 
बाधा पडेगी । जीवन मे उसका आ तम लक्ष्य विवाह था और श्रपन माता पिता तथा 
उस व्यवित के तमाम प्राश्वाननो के बावजूद जिससे वह विवाह बरनेवाली थी, वह 
अनिश्चय तथा चिता के वातावरण में भ्रपना जीवन व्यतीत कर रही थी। श्रपनी 
साधारण सूरत शवल का श्रामास होते के कारण उसके मन में मिरातर यह तनाव भौर 
भय बना रहता था कि वही उस लडके के मा-वाप उसे अस्वीकार न कर दे और वह 
अधिवाहित हो रह जाये और फिर विवाह करत वा समय निवल जाय । उसने बताया 
कि वह वहुत उत्सुक थी क्याकि उसकी सब सहेलियां के विवाह हो चुके घेर उस एसा 
लगता था कि ये उसवो हँसी उडायेंगी कि उसे अपने लिए पत्ति नही मिल सवा । 

नीचे ज्याति के व्यक्तित अध्ययन के कुछ उद्धरण दिये जा रह हू, जिसका 
परिचय दूसरे झध्याय मे दिया जा चुका है और उनसे भी ऐसा ही चित्र उभरवर सामने 
आता है । 

व्यवित श्रष्यपन सरया 9 जब उसमे पूछा गया कि विवाह एक आवश्यकता 
बयो है तो ज्योति ने कहा कि इसका सुख्य कारण यह है कि यह भारतीय सस्टृति वी 
परम्परा है कि उचित भ्रायु हो जाने पर हर लडकी व्य विवाह हा जाना चाहिए । उसंबा 
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विन्यर था कि स्त्री के लिए विचाह करने की सबसे उपयुक्त आयु 20 से 24 वप वे 
वीच होती है । वह तय क्यि हुए विवाह के पक्ष मे थी पर उसका विचार था कि भ्रन्तिम 
रूप थे अ्रपनी अनुमति देने स पहते लटकी के लिए लडके को थोडा बहुत जातना ग्राव 
इयकर है । उसका विश्वास था कि विवाह वदिक रीति से सम्पन क्या जाया चाहिए। 
उसकी राय में दहेज की प्रथा हि दू समाज का सबसे बडा अभिज्ञाप था । 
कास करना आरम्भ करने से पहले वह तलाक वी दढ विरोधी थी और यह 
मानती थी कि लडकी को अपना सारा जीवन अपने पति के साथ व्यत्तीत करना चाहिए, 
जिन परिस्थितियों मे भी वह उसे रणे । परतु साक्षात्कार क॑ समय उसका विश्वास 
था कि यदि पति मानसिक रूप से रोगी हो या क्रूर हो या शराबी हो तो पत्नी की 
उससे तलाक ले लेना चाहिए, उस काई काम करना भर अपना झअतग जीवन विताना 
आरम्भ कर देना चाहिए । उसकी धारणा थी कि विवाह के बाद पत्नी को भ्रपने पति 
के सुख के लिए, काफी हद तक अपनी रुचिया का बलिदान कर देना चाहिए, लेकिन 
पति का भी उस अपने से घटिया नहीं समझना चाहिए । 
हू अपनी जाति, अपन प्रदश ओर अपने घम से वाहर के किसी श्रादमी वे साथ 
विवाह के पक्ष मे नही थी क्योकि यह मानती थी कि सुखी जीवन ये लिए यह बात 
महत्वपूण है कि दोनो के परिवारा की पृष्ठभूमि एक जैसी हा और पति पत्नी एवं ही 
भाषा बालत हो तथा उनकी खाने-पीने बी प्रादर्तें एक जसी हा । उसे इस बात मे कोई 
आपत्ति नहीं थी कि कोई युवक और युवती अपने माता पिता वी अनुमत्ति लेकर विवाह 
करें जेक्नि बह इसवी दढ विरोधी थी कि नवगुवितया अपना जीवन साथी स्वय चुनें । 
ज्योति का विश्वास था कि उसके जीवन वा आर तम लक्ष्य तय किया हुप्ना विवाह 
'था। अपनी भ्राथिक आप्मनिमरता भौर सास्क्रतिक उपलॉधया के बावजूद, उसके मन 
में विवाह की सास्कृतिक तथा पारम्परिक भ्रावश्यक्ता के प्रति दढ झास्था थी झौर इस 
बात के प्रति भी कि स्त्री की यह मूल प्रवत्ति होती है कि वह श्रपने पति की होकर रह, 
उसका भपना धर और बच्चे हां, जिसके बिना उसका जीवन सूना रह जायेगा। उसने 
कहा वि वह इसलिए भी विवाह करना चाहती है कि यह सामाजिक प्रथा है श्ौर सभी 
लॉग विवाह करते हैं श्रौर जिनका विवाह नही होता उहे तिरस्कार की दध्दि से देखा 
जाता हैं । उससे जब पूष्ठा बया विः वह विवाह क्‍या करना चाहती है तो वह कुछ सिंट 
पिठ सी गयी | उसमे उत्तर दिया “ मैं बस इसलिए विवाह करना चाहती हूँ कि मैं 
विद्याह करना चाहती हूँ। 
उसे इस बात पर कोइ विष पआ्राग्रह नहीं था कि उसका पत्ति प्नच्छी स्थिति 
वाल परिवार वा हो या घनवान हो और भच्छा वेतन पाता हो या बहुत मिलतसार 
प्रौर चुस्त चालाव हो ॥ बह बस इतना चाहती थी उसका पति दूसरे का ध्याव रखने 
बाजा हो, वह उसके समान रुचियाँ रखता हो, उसम व गुण हा जो उसे पसद हैं वह 
संध्या ईमानदार झौर बहुत प्यार बरनेवाला हो । वह सबसे प्रधिक महत्त्व मनुष्य 
के सच्चरित्र होने को देती थी । 
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ज्योति इस बात की दढ विरोधी थी कि विसी स्त्री वा ध्रपत पत्ति दे प्ति- 
रिक्त बिसी दूसरे व्यक्ति से लगाव हो । उसका विश्वास था दि इससे वैवाहिव सम्बधा 
में विष्न पडता है भौर इसके फ्लस्वरूप पत्नी का प्राचरण भी भवाछनीय हो जाता हैं । 

नीचे रश्मि का जो व्यपित भध्ययन प्रस्तुत विया जा रहा है वह एसी श्रमजीदी 
महिलाभो के उदाहरणो था प्रतिनिधित्व बरता है, विवाह वे बारे मे जिनवी अ्रनि- 
वृत्तियाँ न तो बहुत परम्परागत थी झौर न ही बहुत भाघुनिक'। कचन (जिसवा परि- 
चय दूसरे भ्रष्याय म दिया गया था) वे व्यक्ति भ्ध्यया के उद्धरणों से नी इससे 
मिल्ती-जुलती स्थिति ही सामने श्राती है । 
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रश्मि लडकियों के एक हाईस्कूल वी प्रधान अध्यापिवा थी। जिस समय दस 
व बाद दुवारा उससे साक्षात्यार किया गया उस समय उसवी झायु 57 वष थी । बह 
450 रु० महीना क्‍्माती थी ! वह एम० एु०, वी० टी० पास थी भोर पिछले तरह 
वर्षों से भ्रध्यापिका का दाम वर रही थी। वह दखन म बहुत हँसमुपत थी भार 
उसवी सूरत भी स्‍ग्रावधक थी पर उसका धारीर दुछ मोटा था | उसके वाल सफेद हो 
चने थे भ्रौर उसके चेहरे पर चिता तथा उदासी वा भाव रहता था। वह सोौदय- 
प्रसाधनों का प्रयाग बिल्कुल नही करती थी । 

उसव॑ पिता की मृत्यु बुछ वप पहले हो गयी थी | उसके एक भाई था भौर 
वह प्रपन माता पिता की भक्‍्ली बंटी थी । उसका नाई पहले सरकारी नौकरी करता 
था परतु कसी बीमारी के कारण जब वह छ महीने तक काम पर नही जा सवा तो 
उसे नौकरी से निकाल दिया गंया। वह बचपन ही से भालसी था भौर दायित्व सनातन 
से क्तराता था, इसलिए बह भी उसवे पास ही भ्रा गया था शोर भपनी पत्नी तथा 
चार बष्चो वे साथ उसी के यहाँ रहता था । पिता की मृत्यु कै धाद उसकी मा भी 
झाकर उसके साथ ही रहने लगी थी । 

रश्मि का बचपन कापी सुखद रहा था । उसके पिता सरवारी नौकर थे झौर 
मामूली वेनन पाते थे, भोर उनके दा ही सन्‍्तानें धी--एक बंटा और एक बंटी । वहु 
बचपन म॑ बहुत सुदर भौर तज़ थी और सभी उसकी प्रशसा करत थये। उस हमेशा 
पहनने को श्रच्छे कपडे और खाने को भच्छा भाजन मिलता था । उसके पिता बचपन 
में भी हमझा उससे कहा करते थे कि वह भ्रागे चलकर अ्रध्यापिका बनेगी क्याविः वह 
भ्रपने भाई की तुलना म, जा मरियल झौर सुस्त था, आरम्भ से ही वहुत तेज था । 
उसने छाट छाद झहरों व साधारण स्कूलो मे शिक्षा पायी थी | मट्रिक पास कर लगने 
के बाद उसदी मा नहीं चाहती थी कि वह वालेज म पढे बल्वि बह चाहती थी दि 
वह विवाह करे । लकिन उसके पिता उसे आग पढाना चाहते थे भौर यही उसकी अपनी 
इच्छा भी थी। इसलिए उसने कालज में नाम लिखा लिया भौर सफलतापूवक अपगी 
एम० ए० की पढाई पूरी वर ली। लेकिन उस समय तक उसमे प्रध्यापिका बनने मी 
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तीब्र इच्छा जागत हो छुद्दी थी और उसन वी० टी० करन का शआ्राग्रह किया । 
चूकि उसकी सूपत चउल अच्छी थी और शरीर का गठन भी भ्रच्छा था, इसलिए 
उसके पिता! ने उसके विवाह वे लिए दुछ ग्रच्छे लटक) वा प्रस्ताव रखा लेबिन उस 
समय तक बह भ्रपती एक सहली के रिघ्त्त वे भाइ स॒ प्रेम करने लगी थी भौर इसलिए 
उसने उन सभी भ्रस्तावा का भ्रस्वीकार कर दिया। उसके माता पिता बहुत भुभलाय 
और उस पर आरोप जगाया कि उच्च शिक्षा प्राप्त दार लेन के बाद उसमें बहुत भ्रहकार 
भा गया है १ घर से दूर रहन शौर झाथिव रूप स स्वावलम्बी वन जाने वे लिए उसमे 
नोयरों कर ली । उश्या भाई एक सरकारी दफ़्तर म काम करता था और उप्तका 
विवाह उसी समय हा गया था जब रश्मि बाउज मे पढ़ती थी। अ्रपत विवाह वे 
बाद उसक॑ थाई ने रश्मि तवा उसके माता पिता की श्रार वित्वुल ही ध्यान देना छोड 
टिया । भा को उेट से वडा लगाव था। कुछ समय वाद “श्मि वा एव दूसरे कहर में 
लौररो मिरा गयी इसलिए उसे प्रपने माता पिता बो छोडकर बहा जाकर भ्रध्यापका 
के वबाटरों से रहता पड़ा । 
बह बहुत प्रसान थी कि भ्रव वह श्रार्थिक दप्टि से स्वावलम्बी है, उसका भपता 
घर है और वह श्रपता जीवप जिस तरह चाह व्यत्तीत यर सकती है और झपने मित्र 
को झ्राकर ग्रपन साथ रहते का निमात्रण द सकती है। रश्मि न उसका पत्र भी लिखा 
लेक्षन उसने श्राने स इकार कर दिया भोर दुछ समय वाद भ्रपने माता पिता की 
पसाइ वी विसी ललवा स विवाह कर लिया । रश्मि वा इससे बहुत झाधात पहुचा झौर 
बढ़ घार निराशा मे डूब गयी ) यहा तक कि वह भ्रनुभव करने लगी वि' भ्रव वह कभी 
विवाह हो नही करगी । 
कुछ ही वर्षों बाद अचानक उसके पिता की मृत्यु हो यथी । उस उनसे इतना 
गहरा सगाव था वि बतत समय तक वह इस भाधात का पीडा स मुक्त ने हो सकी । 
उमरी माँ भाकर उसके साथ रहने लगी भोर धर या काम राज टेसन लगी । इस प्रकार 
गरथपि मानसिक रूप से यह भ्रत्यात निराश थी पर भौतिक सुप-सुविधाध्रा की उस कोई 
कमी नही थी । निर"तर बीमार रहने ब॑ कारण उसके भाई न नौकरी छाडटी थी भ्ौर 
अपनी पत्नी तया दार बच्चो सहित श्रावर उसी के साथ रहने लगा था । उस समय 
तत' रहिम लडकियां ने! एण हाइस्क्ल की प्रधान अध्यापिका वत चुकी थी । 
बह एक प्राइवट स्कूल था भौर चूवि वह हादिव' स्नह तथा मिश्रता व लिए 
तरस रही थी, इसलिए मवजर साहब के साथ उसी मित्रता हो गयी जो स्कूल वे 
मातियों मे भी ये। घर प्रयेड उस व थ विवाहित थ और उनके वई बच्चे भी थे । 
उतको घोर भादृष्ठ - होने वा लाख प्रयत्त करन पर नी उनके साथ उसकी घनिष्ठ 
मित्रता हो गयी, जिसवे फ्लस्वरूप जाग उपक्त बार मे तरह-तरह वी चर्चाएँ बरन 
रूप। यह इतनी उठ नव भौर परणावी मे पट गयी कि नौकरी तक छाड़ दन वी बात 
मायने धभी | लेहिय उसका भाइ जो बहद पालसा झौर माँ क लाड-प्यार म॑ बिगड़ा 
टुपा था, दिसी तरह भपनी जीविया वमाव वे लिए बोइ पाम छुरू ही नही करता 
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आ। भ्रपने निजी स्वा्थों के कारण उनमें से काई भो इसके लिए उत्सुक नहीं था कि 
रद्िम विवाह कर ले । उसे तनिक भी मानसिक द्ान्ति पही मिलता भरी झौर वह विवाह 
करते के लिए बेचन थी । अपनी मौकरी के प्रति उसे बहुत उत्साह नही रह गया था, 
फिर भी काम करते रहने से उस अपने महत्त्व तथा श्रात्मविश्वास का झाभास रहता 
था भोर वह व्यस्त रहती थी श्रौर उसे अपनी अरुचिकर परिस्थितियों पर कुढत रहत 
के लिए समय ही नहीं मिलता था । फिर भी, प्रच्छी नौकरी हांन के वावजूद वह सुखी 
नही अनुभव करती थी भौर उत्तका स्वास्थ्य मो बहुत गिर गया था । 
आदधिव श्रावश्यवता वे कारण रश्मि नोकरी करती रही, क्याकि उसे अ्रपती माँ, 
अपने भाई तथा उसवे परिवार का भरण पापण तो करना ही था, हालाकि मूलत उसने 
प्राथिव' दृष्टि से स्वावलम्बी बनने के लिए काम करना श्रारम्म किया था। उस अपनी 
नौकरी से मानतिक तथा भौतिक दावा ही प्रकार का सतीप मिलता था, लेकित इधर कुछ 
समय स॑ उसे केवल भौतिक सतोप ही मित्ता था, क्योकि वह उदास और थकी-धकी- 
सी रहने तगी थी झौर अकेलापन महसूस वरती थी । यदि उस सुखी विवाहित जीवन 
मिल जाता तो वहू कमी न चाहती कि काम करती रहे । 
रश्मि विवाह का इसलिए एक आवश्यकता समझती थी कि जीवन साथी, घर 
झोर बच्चा की इच्छा और इसके साथ ही पूरी तरह कसी की होकर रहने, अथात्‌ 
परी तरह किसी की हो जान शोर किसी को श्रपना लेने की इच्छा एक सूल प्रवृत्ति 
है। उपकी राय मे क्सी लडकी के लिए विवाह करने की सबम उपयुक्त भ्रायु 20 भौर 
24 वध के बीच होती है बंप्रात्रि' उत्तका विचार था कि उसके बाद लड़ी इतनी श्रधिक 
स्वतत्र हां चुकी हाती है कि वह अपने को पति के झनुसार ठीव स ढाल नहीं सकती । 
बहू सिविल विवाह की अपक्षा वदिक विवाह पद्धति को श्रधिव' पसाद करती थी और 
उसका विश्वास था कि पति की उम्र पत्नी से 2 से 6 वप तक झधिक होनी चाहिए । 
जीवन साथी चुनने म झपने गलत निणय के कारण उसने जो कुछ भेला था 
उसके बाद झब वह मा वाप झो आर से तय किये गय विवाह का भ्रनुमोदन करन लगी 
थी, पर उसका यह भी विचार था कि लडके श्लौर लडकी के एक दुसरे को जान लेने के 
बाद उतनी भी झनुमति ले ली जानी चाहिए। अपने जीवनकाल के तीसरे दशक मे 
उप्तका विश्वास था कि हर लडकी को अपना जोवन साथी चुनन के लिए प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए, परतु स्‍्वय अपने भ्रठुभव क॑ वाद और अपनी सहंलिया के अन 
भवा की जानकारी प्राप्त हाने व॑ वाद अब उसका यह विव्वास हा खला था कि डाह 
ऐसा करन से निरुत्साह क्रिया जाना चाहिए । इस प्रसग म उसने कहा, “तय क्ये हुए 
विवाह से जीवन साथी छुनने मे निजी निणय की त्रुटि स उत्पन हानवाली चिता 
बहुत कम हो जाती है। मैं समभती हूँ कि सताव की भावनाओं को समभनेवाले 
माता पिता श्रपनी चटी के लिए ज्यादा अच्छी तरह उपयुक्त वर स्ाज सस्ते हैं, परन्तु 
सडक दिखाने को परम्परामत भ्रणाली बहुत ही अपमानजनक है. और उसे निश्चित 
रूप से बदल दिया जाना चाहिए | परम्परागत पद्धति के अनुसार जस वातावष्थ म 
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सडकी तथा लडवे झौर उनके माता पिता के बीच भेंट तथा बातचीत होती है. उससे 
भ्रधिक सोहादपण तथा कम तनावपूण वातावरण म उाह एक दूसरे से मिलकर प्रात 
चीत करनी चाहिए । ! 
श्रागे चलबर उसने यह नी सुझाव दिया वि' “लड॒दं श्रौर लडरी का झोप 
चारिक रुप से एव दूसरे म॒ परिचय वरा दिया जाना चाहिए भौर पहली मेंट के वाद 
यदि सभी लांग उत्मुक़ है कि विवाह हो जाये तो उाह बुछ बार झौर एक-दूसरे से 
मिलने भौर शुक दूसरे का ज़्यादा अच्छी तरह जात लेन बार भवसर दिया जाना 
चाहिए । इन मुलापाता के दौरान वे विचारा वा भादान प्रदान १९ सब हैं, एक- 
दूसरे बी रुचिया तथा भ्ररचिया वा पता लगा सफत हैं. श्रोर चूकि उसके बारे मे भय 
बाता वा पता उनके माता पिता पहचे ही जगावर छान-वीन कर छुवें होगे, दसलिए 
तड़के और लडकी का उन याता वी चिन्ता नही करती चाहिए । भौर यदि वे एग- 
दूसरे को पस'द बरें ता वे अपने माता पिता को अपयी हादिव अनुमति दे सबत हैं। 
इस प्रकार वे तय पिये हुए विवाह) से युवा लडदे भौर लडकियाँ बहुत-सी चिता से 
बच जाते हैं भौर में दढतापूवक इस प्रकार के तय किये हुए विवाहो के पक्ष मे हैं ।' 
उसने वहा कि उसे इस बात में कोई भाषत्ति नहीं है विः कोई लडरी दिसी 
दूसरी जाति के लड़के स विवाह बरे, लेक्ति इसके निए आझावश्यव' है कि उसमे परिं- 
पक्‍्वता हो झौर उस लडके म॑ व गुण हा जो उस पसाद है । उसे स्वयं भी किसी दूसरी 
जाति वे पड़वे से विवाह बरने में काई ग्रापत्ति नही हांगी लेकित बह एसे व्यक्त मे 
विवाह वरना चाहेगी जिस पर नरोसा किया जा सके, जो स्वस्थ हो भौर कापी झच्छा 
नौबरी करता हो । वह हर चीज से बटकर यह चाहती थी कि उसका पति स्तेहमग 
श्रौर ईमानदार हा । उसका विश्वास था मिः पत्नी और पति दोनो ही को एक दसरे 
के लिए त्याग करना चाहिए और एक हसरे का सम्मान करना चाहिए। वहुच था इस 
बात क॑ पक्ष में थी श्रोर ने इसकी विरोधी कि किसी पत्नी का भ्रपने पति वे झतिरटिकत 
भाग विसी पुष्प से लगाव हो और यदि वह शारीरिक स्तर १९ न होकर केवल वो्धिक 
स्वर पर हो ता वह उते नि-दमीय भी नही समझती थी। चह इसे वहुत उस नहीं 
समभती थी वि बाई झत्री भपन पत्ति वा छोडकर दुवारा विवाह मर से, फिर भी वह 
समभती थी कि तयाझ बा विचार निश्चित रूप से ववाहिक समायोजेन में बाघक होता 
है भौर वह यह भी झनुभव करती थी कि तयाक से भसतोपप्रद विवाहा वी सस्या मे 
काई कमी नही होती । 
उसने वहा कि चूदि उसकी आयु अब 37 दप की हो छुफी है भ्रौर उसकी 
आदतें भौर रचियाँ तया अन्त्रियाँ दढ हो छुकी हैं, इतलिए वह किसी ऐस व्यक्ति न 
विवाह नहीं करना चाहंगी जिस वह अच्छी तरह न जानती हा। बह विवाह करना ची 
चाहती थी पर बुछ हद तय ठो इसलिए नही करती थी कि वह सोचती थी कि वह 
गृहस्थी चलाने ओर बच्चे पावन रा मार नही सेमाल सकेगी भौर इसलिए इस दायित्व 
सं क्‍्छराती थी, भौर बुछ हृद तक इसलिए नी वि उसे शोई ऐसा उपयुर्त व्यक्ति नही 
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मिला था जिससे वह विवाह करे । छिर भी उसने बहा, वह विवाह बरने के विए 
इसलिए चहुत उत्सुक थी कि वह घर के भरुचितर तथा असुसकर वातावरण से बच 
सके और भ्पने झविवाहित, एकत तथा नैराश्यपूण जीवन वी नीरसता को दूर वर 
सके । उसने भागे चलकर पहा कि वह विवाह करने के लिए इसलिए भी उत्सुक घी 
कि उसे झाशा थी कि उसवा पति उसे जीवन की अनेव समस्याप्रा वो हल करने मे 
सहायता देगा श्रौर सारी जिम्मेदारी स्वय सभाल लेगा । 
रश्मि वा पावन पोषण वेधी लीक पर चलनेवाले एक साधारण हिंदू परिवार 
में हुआ था, इसलिए झाथिव' रुप से स्वावलम्बी बनने भर श्रपनी इच्छानुसार कही 
भी श्रा-जा सकने वी स्वत-त्रता प्राप्त करने के लिए उसने नौवरी वर ली थी | प्रेम म 
निराश होने के दारण उसे झ्रपना विकास केवल अपने व्यवसाय वे लिए करने का 
प्रात्साहन मिला । उसने सोचा था कि नौकरी कर लेने पर उसका जीवन परिषूण हो 
जायेगा । परतु बाद में चलकर चूकि उसका व्यावसायिक जीवन भी बहुत रोचब 
नहीं रह गया झौर बहुत स लोग साथ रहन वे बारण घर पर भी उस काई शान्ति 
ने मिल सकी, इसलिए वह केवल सुखी विवाहित जीवन के लिए लालायित रहने 
ज्गी। 
पता यह चला कि रश्मि की अभ्भिवत्तिया उसके माता पिता के परम्परागत 
सोचने के ढंग और स्वय उसके झपने जीवन के निजी झनुमवों वा मिला-जुला परिणाम 
थी । वह मुरयत प्राथिक आवश्यकता के कारण नौकरी करती रही प्रेम भौर घरेलू 
जीवन दोनो ही मे निराशाजनक अनुभवो वे कारण ही उसकी श्रमिवत्तियों मे परिवतन 
श्राया था। प्रपने प्रेम सम्बंध में उस पहले जो निराशा हुई थी उसे दूर करने के लिए 
भौर इसके साथ सवेगात्मक सुरक्षा के श्रभाव की भावना को दूर करने के लिए वह्‌ 
विवाह की श्रावश्यक्ता अनुभव करन लगी थी। झोर इससे उसकी श्रभिवृत्तियों मे भी 
परिवतन झा गया था । 
व्यकित अध्ययन संज्या 55--क्चन पति झोर बच्चों की भ्रावश्यक्ता श्लौर 
पूरी तरह किसी की हांकर रहन की इच्छा के कारण विवाह को भझ्रावश्यक समझती 
थी । उसका विचार था वि 20 वय के बाद कोई भी श्रायु लडकी के लिए विवाह करते 
के लिए उपयुक्त है, इसका निणय इस पर निभर है कि वह विवाह करने वी आवश्यकता 
श्रनुमव करे शोर उसे कोई उपयुवत वर मिल जाये | लेकिन बेहतर यह होगा किः 20 
और 24 व वी श्रायु के वीच लडकी विवाह कर ले क्योकि उस समय तक उसके विचार 
इतने दढ नही हो पाते कि उहेँ बदला न जा सके । वह पूरी तरह तय किये हुए विवाह 
के पक्ष मे नही थी। उसका विचार था कि माता पिता भ्पनी बेटी के लिए कोई उपयुवत्त 
बर छुन सकते हैं, तकिन लडकी का अपनी श्रनुमति देने से पहले उस पुरुष को यातर 
लेन वे लिए थाडा समय प्रवश्य दिया जाना चाहिए, और उसकी अनुमति को ही प्रतिम 
भाना जाना चाहिए। 
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उसन बहा कि पहले वह प्रेम विवाह व पक्ष मे हुआ ब्रती थी पर उसवी उुछ 
सहलियो ने उचित आदमी चुनने मे बहुत घाला खाया था भौर इसलिए झव वहे यह 
अनुभव बरतने लगी थी कि माता पिता वे तय क्िय हुए विवाह बेहतर हांते है । दय 
[किये हुए विवाह से उसवा प्रभिधाम यह था दि माता (दा पावी पति के लिए जिस 
लड़के का सुर्भाव दें उससे लडयी को अपनी अश्रनुमति देने से पहले माता पिता के 
विर्देशन मे बई वार प्लने वा अवसर दिया जाना चाहिए भौर उसकी पनुमति का 


उसवा विचार था कि 20 देय स्‌ वम आयु वो लड़ी वे लिए माता दिता वो 
बर पसंद करना चाहिए लेफिन उसवी हादिक अनुमति से पर कु 20 से 25 बंप तर 
बी लड़वी वो उचित वर ढदूढी में बेबल सहायता दी जानी चाहिए, उसके बाद ञ्से 


अपना पति चुनने बी पूण स्वृत-त्रता द दी जानी चाहिए । आग चलवर उसत बहा 
(क एक निश्चित श्राउु के बाद पढी लिखी लडकी का अपना पत्ति स्वयं चुन वें लिए 
प्रोत्माहिंत किया जाना चाहिए, पुरुषा के साथ घूमा फिरत बी बहुत भवित पट दबर 


नहा, बल्कि उसका मागदशन करके ताकि बह अपना जावन-साथधी चुनत मे परिपववता वी 
दरिचय द सके। उ्सेने कहा कि उस इसमे काद आपत्ति नही होगी वि यदि लडवी 


के लागा के भापस मे दबिवाह करन के वह बहुत पक्ष मं नहीं थी क्याकि उसवी विश्वास 
था कि रीति रिवाजा, प्रजातीय आदतों और रहन-सहन मे झतर हात मे घारण उद 
विवाहो में समामाजन अधिक कठिन हा जायगा । 

बहू इस बात को झच्छा नहीं समभती थी कि किसो स्त्रीवा झपन पति क्के 


] 

उपाय न रहे जाने पर ही लिया जाना चाहिए, क्यावि यदि कोइ रुत्री अपने पतिया 
छोड दे और दुबारा विवाह वरना चाहे ता उस सम्मान वी दृष्ठि से नहा देखा जाता । 
उसे एसा लगता था कि भारत मे बहुत थोडे हो पुष्प एस हागे जो कहा किसी ऐसी 
सन्नी से विवाह कर लें जो तलाक ले चुकी हो। वह बच्चे पदा हो जाने के बाद तलाव 
क्‌ पक्ष में नदी था| वह अनुभव परती थी (क पत्नी को भपना ऊई४ झुवियों को बलि 
देकर झपने पति वी झऋचियों तथा इच्छाओं दे अनुसार भपते का ढाल लेना चार्हिए ! 


ही विवाह वा झाघार हाना चाहिए भोर इस उद्देश्य स दाना ही का यह प्रयत्ल 
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चाहिए कि वे काई ऐसा काम न करें जिससे दूसरे को दृष्टि तथा हृदय मं उसका 
नम्मान और प्रेम घट जाये। दोना ही को एक-दूसरे को सुखी तथा सातुष्द रखने का 
प्रवाध करना चाहिए ।” 
उसने कहा कि वह अपने जिए ऐसा पति चाहग्री जा बहुत पढा-लिखा हो, 
जिसकी रुचिया उसवी रुचिया जसी ही हो और जो कोई श्रच्छा नौकरी करता हो। 
उसन कहा कि वह क्सी व्यक्ति से तभी विवाह करना चाहेगी जब वह उस अच्छी 
तरह जान ले और जब वह उसके प्रति गहरा लगाव अनुभव करे । 
यह प्रइव पूछे जान पर वि' इस समय मध्यमवर्गीय हिंदू समाज मे जा विवाह- 
पद्धति प्रचलित है उसमे क्या दोप है, उसने कहा कि विवाहोत्सव के साथ बहुत समय 
लेमवाती और थका दनवाली जो परम्परागत श्रथाएँ तथा रस्म जुडी हुई है और 
विवाह क॑ समय जा हुल्‍लड होता है श्रोर जैसा शालीनता रहित वातावरण व्याप्त 
रहता है वह अवाछनीय है । उसन कहा कि विवाह सस्कार बहुत सौधे सादे ढंग स 
गरिमामय तथा अथपूर्ण बेंदिक पद्धति के भ्नुसार शालीनता व वातावरण में सम्पन 
हाना चाहिए। निरथकः प्रधाप्रा तथा रस्मो का तो अत कर दिया जाना चाहिए 
परतु मूलत विवाह सस्कार का स्वरूप सिविल न होकर वैदिक' होना चाहिए । इसवेः 
झजावा, उसन मत व्यक्त क्या कि वधू के अतिथिया क॑ साथ लडक के परिवार वाला 
तथा मित्रों भ्रथात बरातिया को एसा व्यवहार नहीं करना चाहिए जस श्रेष्ठतर हा 
और लडकी के भ्रतिथि निम्नतर कोटि के, श्रोर न ही लडकीवाला को श्रपने-प्रापका 
हीन क्षमझना चाहिए । विवाह एक हादिक और मंत्रीपूण प्वसतर होना चाहिए जिसम 
दोनो पक्ष सौहाद का परिचय दें । वह कहती रही कि विवाह सस्कार के समय कैवल 
विक्ट सस्बाधियों तथा घनिष्ठ मित्रो को हो उपस्थित रहना चाहिए भौर वाद म बंड 
भाज या दावत का भायोजन किया जा सकता है । 
सीचे कमला का जो व्यवित भअ्रध्ययत दिया जा रहा है वह उन शिक्षित श्रम- 
जीवी स्त्रियो का प्रतिनिधित्व करता है जिनका पालन पोषण कट्टर भौर रूढ़िवादी 
हिद्नू परिवारों में हुभा है, लेक्नि जिसमे भाथिक दृष्टि से स्वावलम्बी हो जाने के बाद 
कट्टूरता के विरुद्ध यह 'प्रतिक्रिया हुई थी कि वह हर उस चीज़ कय जो परम्परागत 
और कंट्टरपथी हो, बुरा समभने लगी थी झौर हर उस चीज़ का जो परम्परा से हट 
ऋर तथा भाधुनिक हो श्रच्छा सममने लगी थी । 
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पेतीस वर्षीया कमला एम० ए०, बी० एड० थी और पिउले सात वर्षों से एव 
अध सरकारी सगठन में काम कर रही थी | उसका वेतन 600 रु० मासिद था। वह 
न तो बहुत सुन्दर ही थी भोर न ही चहुत कुरूप, पर उसका द्वरीर बहुत सुडील था 
झौर उसने हाव भाव में शालीनता तर्था भात्मविश्वास था। यद्यपि दखन मे वह बहुत 
अभिमानी लेंगती थी पर वास्तव मे बह बहुत हँसमुख स्वभाव की घा। उसके पिता हि 
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सरकारी ठेकेदार थे जो छोट-छोटे शहरो मे रहे थे भौर बही उहोने श्रपना काम 
किया था । 

कमला अ्रपने माता पिता की सबस छाटी स तान थी, उसकी दो बहनें और 
दो भाई थे । परिवार मे उसका पालन-पोषण ऐसे समय पर हुआ था जब परिवार वे 
सल्स्यो के बीच प्राय कोई हादिकता नहीं थी । उसके पिता के पास प्ाराम से रहने, 
अपने परिवार के सदस्यों को सामाय सुख सुविधाएँ उपलब्ध करने भ्रौर भपन बच्चो 
को उच्च शिक्षा दिलाने भर को काफी पैसा था। परतु अपनी पत्नी तथा बच्चा पर 
पैसा सच करने की न तो उसमें रुचि ही थी और न ही उनका दिल चाहता था और 
चूवि बह उहे भ्रावश्यक तस्तुएं खरीदने के लिए भी पैसा नहीं देते थ, इसलिए उन 
लोगी को बडी मुसीवत्तें भेल्नी पडत्ती थी। दक्यिानूसी श्रादमी होने के कारण वह 
भ्रपनी बेटियो वा उच्च शिक्षा दिलाने मे विश्वास नहीं रखत थे, इसलिए कमला वी 
वहनो को मैटिक पास करने वे वाद धर पर रहकर घर के काम काज म प्रपनी मा 
बा हाथ बेंढाने को कह दिया गया ॥ उसके पिता बहुँत कठोर थे भौर बटियो वो विसी 
को साथ लिये बिना भ्रपनी सहेलियो तक के साथ घर से वाहर नहीं जाते देत थे, गौर 
उहे भ्रकैले मे किसी से बात तक नही करने दी जाती थी । वे जहा भी जाती उनवी 
माँ को उनके साथ जाना पडता । 

उसके पिता कठोर भौर दक्यानूसी ही नही थे वल्कि वह प्रपते बच्चा तथा 
पत्नी के साथ सल्‍्ती का व्यवहार भी करते थे । कमला को कमी श्रपत्र पिता का स्नेह 
श्रौर प्यार नही मिला, भौर इसीलिए वह कभी उनका सम्मान नही कर सकी हालाँकि 
बह उनस डरती बहुत थी । उस अपनी मा से बहुत प्यार था क्योकि वह श्रपन बच्चा 
मे बहुत दिलचस्पी लेती थी, पर साथ ही उसे उन पर तरस भी झ्ाता था क्योवि 
"उसके पिता उनदे साथ प्रेम झोर सम्मान का व्यवहार नही करते थे। कमला व हमेशा 
अपनी माँ को बड़े भक्ति भाव से उसके पिता की संवा करते देखा था पर इसके बल्ले 
म उन्हू कभी प्रशसा या स्नह का एक शद भी न मिला था । शुरू से ही उसे दकिया 
नमी विचारा से चिढे थी धौर बह उच्च शिक्षा और प्राथिक स्वतज्ञता प्राप्त वरना 
चाहती थी, मुर्यत इसलिए कि उसके पिता इसवे विरुद्ध थे भौर बह उनवी अवज्ञा 
करना चाहती थी झोर परिवार के परम्परागत दुष्टिकाण को मग करना चाहती थी । 
बह झाथिव' दप्टि स इसलिए भी स्वतत् होना चाहती थी कि उसके बाप ने उस 
बम पैसा नहीं टिया था भौर वह सिद्ध वर देना चाहती थी कि वह स्वय पसा ब्मा 
सत्रती है । पि 
चूबि उसके पिता उच्च लिला म विश्वास नही रखते थे, इसलिए उसकी बडी 
बहना का विवाह स्मूल को पढ़ाई पूरी बरन पर ही कर दिया गया था जय उनवी 
झायु छुशितिल से 6 या 7 वष को रही होगी। चूकि वमला सबसे छोटी थी भौर 
पटने म तज़ थी, इसलिए उसव अध्यापका न और उसवी माँ ने उस उच्च शिक्षा प्राप्त 
मरने के लिए पभात्माहिंत विया | जब उसने मट्रिवः प्रास कर लिया ता उसके पिता ने 
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उसे झौर आगे पढाने से इकार कर दिया, विशेष रूप से इसलिए वि' वहा लडकियों का 
काई अच्छा कालेज नहीं था । लेकिन कमला के धार-वार आग्रह करने पर और उसकी 
मा वे समभान बुकाने पर उसके पिता ने उस अ्रपनी मोसी के यहाँ जाकर झागे पढने 
की इताजत दे दी । 
वहाँ झपनी पढ़ाई के दौरान कमला को घूमन फिरने की कुछ स्वत जता मिली 
और उसकी एक लडढके से दोस्ती हो गयी भ्रौर वह उससे मिलने लगी और उसके साथ 
चाहर जान लगी, कुछ तो भ्रपर्रे पिता की क्ठोरता की भ्रतिक्षिया क रूप में श्रौर कुछ 
इसलिए कि यह बात परम्परा वे विर्द्ध समभी जाती थी । जब उसवे पिता ने यह 
सुना तो उहाने उसकी मौसी के यहा भावर उसे बहुत डाटा फठकारा झौर एक पुरुष 
के साथ दोस्ती बरने पर उसे बहुत गालिया दी, जो उनके श्रनुसार बहुत ही प्रवाछ- 
नीय व्यवहार था | उसे घर पर ही रहकर पढने का भ्रादेश दिया गया श्रोर उसने 
प्राइवट छात्र वे रूप मे वी० ए० की शिक्षा पूरी वी | इसबे वाद उसवे' पिता इस बात 
के लिए बहुत उत्सुक थे कि वह उनवी पसद के! विसी प्रादमी से विवाह कर ले । 
उसे यह विचार बहुत नापसद था श्रोर वह कसी म कसी प्रकार विवाह को डालती 
रही श्रौर अ्रपने भाई को सहायता से, जिसने उस समय तक काम करना झारम्म कर 
दिया था, बी० एंड० करन के लिए घालेज भे नाम लिखा लिया | 
बी० एड० क्र लेने के बाद उसने लडक्यो के एक स्कूल मे पढाना झारम्म 
कर दिया, केवल यह सिद्ध करने के लिए वि स्त्री भी आर्थिक दृष्टि स स्वतत्र हो 
सकती है झौर स्वत-त्र जीवन व्यतीत कर सकती है। श्रपनी बात पूरी करन वे लिए 
झोर भपनी स्वतञ्नता के लिए उसने एक बडे शहर में नोकरी वर ली भ्रौर वहाँ चली 
गयी । अधिक योग्यता प्राप्त वरने के लिए, भ्रपनी नौकरी की सम्भावनाएँ झधिव' 
उज्ज्वल बनाने के लिए श्ौर झ्पन पिता तथा झय सर्म्वा धया के सामने झपनी क्षमताएँ 
प्रमाणित बरने के: लिए वह स्नातकोत्तर शिक्षा प्राप्त करने को बहुत उत्सुक' थी । 
इसलिए उसने नौपरी करने के साथ साथ एम० ए० भी पास बर लिया । जिने दिना 
वह नोकरी कर रही थी वह पूण स्वच्छदता से अपने मित्रो के साथ घूमने फिरने लगी, 
जिनम से झधिकाश्य पुरुष थे। यद्यपि इस वात पर उसके पिता उससे बहुत नाराज़ थ 
पर उसने इस बात पर कोई ध्यान नहीं दिया । उसका झपना सामाजिक जीवा था 
श्र वह दपतर में तथा बलब में विभिन प्रकार के लागो से मिलती थी । वह बहुत 
प्रतिभा सम्पन्न थी भौर उसके साथी तथा मित्र उसे बहुत पसन्द करत थे । 
बुछ समय बाद उसव मन मे एक नवयुवर के प्रति स्नेह जागृत हुप्ला जो दूसरी 
जाति झोर धम का था। वह बहुत भच्छी नौररी पर लगा हुप्रा घा, बहुत पढा विला 
था और झ्रागे चलमार उसने बहुत उनति बरने वी सम्भावना थी | वह उसने निर्धाय 
तथा परात्मविश्वासी व्यक्तित्व को चहुत पसाद बरता था भौर उसयी प्रतिभापा की 
सराहना करता था। उप्तता लगाव गहरा होता गया और बह उससे विवाह बरस वी 
बात सोचन सगी यद्यपि यह दूसरी जाति प्लोर धम वा था झौर वह जानती थी वि उसे 
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दृढ विश्वास था कि यदि कसी विवाहित स्त्री का पति काफी पैसा कमाता हो तब 
भी उस व्यम करना चाहिए ताकि वह स्वय श्पने भ्रधिकार से एक व्यक्ति की हैसियत 
रख सके झर उसे घूमने फिरत को स्वत-त्रता मिल सके । 
वह झपने सहयोगिया झौर झय ऐसे पुरुषो के साथ मिनता पैदा करती रही 
जो भ्रच्छे पदो पर थे, प्रज्ञ और उदार विधारो वाले थ भौर जिनमे नेतृत्व के गुण थे। 
बह ऐसा इसलिए भी करती थी दि यह परम्परा के विरुद्ध था। वह उनसे प्रेरणा 
प्राप्त करती रही झौर अपनी वोद्धिएः सावश्यक्ताग्ना को और प्रशसा तथा सराहना 
प्राप्त करने वरी झ्रावश्यय॒ता को पूरा करती रही | घर त्॒ बुरी तरह निराश होकर वह 
स्नेह और बौद्धिक उद्दीपन के लिए दूसरे पुरुषो की सगत की खोज मे रहती । अपने 
विवाह सम्बाध की परिधि के भीतर घ्यान, प्रशसा तथा रुचियों में पूरी भागीदारी व 
पभाव के कारण उसे एप नोएवान अझ्रफसर से बहुत गहरा लगाव हो गया जो उम्र मे 
उससे बहुत छाटा था। चूकि उससे उसे बह सहानुभूति प्रोत्साहन भौर बौद्धिक उद्दी- 
पवन मिदता था जिसवी उस बहुत झावश्यकता थी, इसलिए दह उसबा बहुत सम्मान 
बरती थी। लेकिन एक बार फिर लागा न उसे गलत समझा । परन्तु उसे इसकी तनिवा 
भी चिता नही थी। 
इस प्रश्न के उत्तर मे विः क्या वह तलाक लेने वा इरादा रखती है, उससे कहा, 
' नही, अभी मेरी इस प्रकार की कोई योजना नही है। मैं मानती हू वि झ्पा पति बे” 
प्रति मेरा काई सवेगात्मक लगाव नहीं है भौर हमारी रुचियां मे कोई समानत्ता नही 
है । मेरा श्रपा। व्यवसाय, अपनी रुचिया, अपने सहयोथरी और झपनी महत्त्वाकाला है 
जिनसे मुरभे वोद्धिबः साहूचय का सन्‍्तोप भी मिलता है और हादिकता भी । प्राप श्राश्वय 
करते हांगे कि जब मुझे पपने पति से प्रेम नही है श्रोर उसके लिए अधिक कुछ बरने वी 
मेरी इच्छा भी नही है तो में उसके साथ रहती क्या हू । बात यह है कि मैं विवाह वी 
साथ किसी पवित्रता का या घामिक मावना का सम्बाघ नही मानती । मैं भ्रपनी सुर 
सुविधाओं, भ्रपाी रणति झोर सामाजिव भ्रतिष्ठा तथा सामाडिय सुरक्षा बे लिए उसके 
साथ रहती हूँ और इसलिए कि ग्रावश्यक्ता पडने पर कोई एसा हा जिसका सहारा ले 
सब । भ्रौर सबसे बढकर मैं उसके साथ इसलिए रहतो हूँ कि मुझे श्रथ तवा कोई ऐसा 
व्यवित नही मिला है जिसमें में विवाह करना चाहू झ्लौर जां सुभन विवाह करना 
चाहता हो ।' 
जब उससे पूछा गया, “झापत्री राय में इपका क्या बारण है कि जब झाप 
अपने पति की परवाह नहीं करती और उससे प्रेम नही करती तो वह झापक्ा छोड 
क्यो नही देता ? ' ता उसने उत्तर दिया, “वात यह है वि उसमे इतना साहस नहीं है । 
उसे भपनी स्थाति का भी ध्यान है और इस बात का भो कि उसके साथो वया साचेंय । 
यह भी हो राकता है कि उसके भ्रहमाव को इससे सात्ोप मिलता हो तिः उसकी पनी 
ऐसी है जा भपने व्यवसाय और अपन क्षेत्र में सुविस्यात हूं प्रतिमाचाली भौर महत्त्वा- 
काली है । उसमे झात्मविश्वास की कमी है और वह डरता है फि झावद उस दूसरी 
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पत्नी न मिल सवे या यह कि शायद वह झपनी दूसरी पत्नी के साथ भी सुखी ने रहे 
श्के ) या यह भी हो सकता है कि वह मुझे इसलिए नहीं छोडता कि वह मुझसे झन 
भी प्रेम करता है और मेरी परवाह करता है ।” 
उसने वहा कि वह हि दू कोड बिल वी दृढ़ समथक है जिसमें पतिन्पली 
के बीच “असगति ' के आधार पर भी तलाक दंने का अधिकार दिया गया है) उसे 
इसस कोई झ्रापत्ति नही थी कि भ्रगर किसी यत्नी वी झपने यति स न बनती हो हो वह 
उसे छोडकर दुबारा विवाह कर ल। उसका विश्वास था कि दलाक से झस ठोषजवक 
विवाहा को सस्या-बहुत बड़ी हृद तक कम हो जाती है । वह किसी दूसरे पुरुष के प्रति 
किसी विवाहित स्त्री के गहरे लगाव वा अनुमांदन करती थी क्योवि उसका विश्वास 
था कि विवाह सम्बध की परिधि के भीतर सभी बौद्धिक तथा सबंगामक ओावश्यव' 
ताओी को पूरा नही क्षिया जा सकता ) झौर उसका मत था वि यदि पत्नी वो बोई 
हमा व्यक्ति मिल जाये जो उसे प्रेरणा दे सकता हो या जो उसको बुछ रुचियों तथा 
विचारा म॑ उसका साभीदार बन सकता हो तो इसमे कोई चुराई नहीं है कि उससे 
उसका लगाव हो जाये। उसन बताया कि वह किसी ऐसे व्यक्ति से विवाह वरना 
चाहतो थी जा बुद्धि शोर शिक्षा में उससे श्रेष्ठतर हो, भर जो कोई भच्छी नौकरी 
करता हो तथा उसकी रुचिया उसकी रुचियो जैसी हो हा, जिसके हृदय मे उसके प्रति 
सम्मान तथा सराहना की भावना हो भ्ौर जो बहुत उदार विचाराबाला हो ग्रोर ण 
उसे जा बुछ भी वह चाहे करने की पूण स्वत-तता दे सकता हो ( 
उसवा विश्वास था कि पति पत्नी के बीच प्रायु के श्रन्तर का काई अधिक 
महत्व मही है, पत्षि भ्रपनी पत्नी से बडा भी हो सबता है, उसके चरावर भी या उस्तस 
छोटा भी । उसन बहा कि उसे कमी एमे व्यवित से विवाह करने में बोई झ्रापत्ति नहीं 
होगी जिसकी प्रायु उससे वम हो, भौर यदि बह प्रौढ हो तो चह उसके प्रति सम्माव का 
माव रख सके । 
इस प्रश्न का उत्तर देने हुए विः वह विस प्रवार के विवाह के पल मे है, उसने 
कहा कि घह प्रेम विवाह को बहुत अच्छा समभदी है । चूबि' माता पिता की वे 
किया हुभा उसका विवाह बटुत चुरी तरह विफव रहा था, इसलिए श्रव वट शुद्धत तय 
किये हुए विवाहो की दढ़ विरोधी थी । उसने आगे चलकर यह भी बहा, ' गुद्त चेंप 
कये हुए बिवाहा या विचार मेरे लिए सदथा झ्रएचिकर है। यह उस समय की बहुत 
घिमी पिठी प्रथा है जब स्त्री बा! प्रपने जीवन वे बार मे कोई निमय करने का प्राय 
कोई भधिकार ही उही हाता था । भत्र चूवि वह शिक्षित हो गयी है श्रौर उसे इतत 
बहुते-मे राजनीतिक तथा कानूनी प्रधिवार तथा सुविधाएँ मिल गयी हैं, इसलिए भपन 
जीयन के बारे म प्रमुख निणय वह स्वय वर सदती है भौर उही में स एक निणय 
ये भी है वि. वह विस ध्यवित्र वे साथ विवाह वरना चाहेगी । उसका विचार था 
कि 22 बच थी झायु ये याद लडवी को झपना पति स्वय घुनत मे लिए प्रात्मा्शि 
» किया जाना चाहिए | बह प-तर्जातीय विवाहा वी दढ समयव थी स्‍ौर उस भलग पलग 
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चर्मो तथा जातिया के लोगा के बीच विवाह होने मे काई झापत्ति नही थी । उसे इस 
बात में कोई आपत्ति नही थी कि एक प्रौढ लडकी किसी ऐसे प्रौढ लडके से विवाह 
कर ले जो किसी अ्रच्छी नौकरी पर लगा हुआ हो, चाह वह अपने मात्ता पिता या 
अभिभावक की अनुमति वे बिना ही ऐसा कर ले । 

उसका विश्वास था कि विवाह एक शभ्रावश्यक्ता है क्योकि उससे शारीरिक 
सतोप तथा पूर्ति का सुख प्राप्त होता है और भय आवश्यक्ताशो की भी तुष्टि होती 
है जैसे पत्ति और घर की, प्रेम तथा साहचय की और सामाजिक तथा सवेगात्मव 
सुरक्षा की आवश्यक्ताएँ । उसकी राय मे लडवी के लिए विवाह करने की सबसे उप 
युक्त श्रायु 20 से 24 वप के बीच होती है । उसका विचार था कि सिविल विवाह 
तथा वदिव' रीति स' सम्पन किये गये विवाह समान रूप से अच्छे होत हैं, पर वह 
स्वयं सिविल विवाह का झधिक पसद करती थी । उसका मत था कि विवाह एक 
सामाजिक ग्रनुब घ हाता है जो मुरयत वेयक्तिक लाम के लिए भौर किसी स्त्री श्रथवा 
पुरुष के निजी सुख तथा सताप के लिए किया जाता है। उसन यह भी कहा कि 
निश्चित रूप से उसन जीवन में सुख तथा सतोष' प्राप्त करने के लिए ही विवाह 
करना चाहा था । 

जब उससे पूछा गया कि उसने विवाह हे किस चीज की भ्राश्ञा की थी, तो उसन 
उत्तर दिया, ' मैन अपन पति का प्रेम, सराहना श्रौर ध्यान प्राप्त करने को, एक ऐसा 
सुस्रप्रद घर पाने को जहा मैं झपने मित्रो का स्वागत सत्कार कर सक्‌ू श्रौर एक ऐसा 
पति पाने की श्राशा की थी जी मेरी अनेक झावश्यक्ताओ को पूरा १९ सबे' ्रोर 
जिसके प्रति मैं प्रेम तथा सम्मान का भाव रख सक्‌ । साराश यह कि मैंने विवाह से 
बहुत सुख भौर सतोप की झाशा की थी । परतु दुर्भाग्यवश मु्के कुछ न मिल सका 7 
उसने झागे चलकर कहा कि उसे भ्रव भी जीवन में पूण सुख तथा स'तोप पाने की 
झ्राशा है। उसने कहा कि उसे अपने काम भ्रौर श्रपने मित्र-बग्र से बहुत सतोप मिलता 
है । फिर भी उसने स्वीकार किया कि वह क्सिी ऐसे व्यकिति वी खोज में है जो एक 
पति के रूप मे उसकी प्रत्याशा को पूरा कर सके झौर तमी वह तलाक देने भौर दुवारा 
विवाह करने की धात सोच सकती है। 

इस प्रइन के उत्तर मे कि उसकी राय मे उस समय प्रचलित विवाह-पद्धति 
मे क्या खराबी थी, उसने कहा, “वात यह है कि यह परम्परागत तय किये हुए 
विवाहो वी पद्धति बहुत श्ररुचिकर है! मैं समझती हुँ कि जो लड़का और लडकी 
विवाह से पहले एबं दूसर को श्रच्छी तरह न जानत हो श्ौर जिहोंने श्रापस मे विवाह 
करने का निणय स्वय न किया हो वे एक दूसरे के साथ सुखी जीवन व्यतीत नही कर 
सबते | विवाह जीवन का सबसे बड़ा जुआ है।” एक भ्रोर वात जिसकी उसने 
चहुत झालोचना वी वह थी विवाह का पश्रत्यधिव पब्रित्र मानन की परम्परा जिसका 
परिणाम यह होता है कि यह जान लेने झोर दुल्तापूवक भनुभव करने के बाद भी वि 
उन दोना के बीच कोई भी वात समान नही है पति भोर पत्नी को साथ रहना ८. ४ 
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है । उसने बहा कि तलाक को वहुत कम जटिल और बहुत कम महँगा बना दिया 
जाना चाहिए ताकि बह एक वास्तविकता बन समें और उन लोगा वी इच्छा सात्र ने 
रह जाये जा तनाऊ सेना चाहते हैं । उसन मह भी वहा कि विवाह व) भथ स्त्री वी 
वेयवितक्ता तथा उसकी आवाक्षाओ का भरत नहीं होना चाहिए । उसका दृढ़ मत था 
कि विवाह के बाद भी उसे पूरी स्ववात्॒ता और स्वाधीनता दी जानी चाहिए घोर उस 
जवदस्ती केवल अपते घर से बाँध नही दिया जाना चाहिए । 

कमला ने, जिसका पालन पोपण ए+ क्ट्टरप थी हिंदू परिवार में हुआ था, इस- 
लिए सवेग्रात्मक अस”पोप भ्रनुभव किया था कि उसके पिता मे बेवल बहुत कठार प्रौर 
दक्यानूसी थे धल्कि उ/ह उससे कोई स्नेह भी नहीं था। उस पर जो प्रतिद"घ लगाये 
यये थे झौर उसके पिता ने उसवे साथ जितनी क्टछारता का व्यवहार क्या था उसव 
विरुद्ध प्रतित्षिया के रूप मे वह श्रपने पिता के भ्रादेशा की भ्रवच्ा करना चाहती थी 
और समाज को भी पिता वा पर्याय समझने वय कारण घट उसकी परम्पराश्रा भौर 
स्वीकृत मायदण्डा कया भी विरोध करना चाहती थी। स्वत-त् ओर पअ्रपरम्परागत 
जीवन बिताने को इसी इच्छा कै कारण विवाह को प्रथा कू विभिन पहलुभा थे बारे 
मे उसकी ब्रभिवत्तिया रजित हा गयी थी) 

माया पम्तिला, सोनिया शालिनों और वासना उन शिक्षित श्रमजीवी स्वियो 
के बग का प्रतिनिधित्व फरती हैं जो उमुकत विचारों वाल पाश्चात्य रहत-सहन॑ के 
परिवारों से सम्ब थे रणती थी झौर जिनका पालन पोषण एक अ्परम्पराणत बाता- 
चरण मे हुआ था । माया, पमिला, सोनिया श्ौर ब्रासना ने तो बहुत अपरम्पराभत 
झौर कट्टरता से मुक्त विचार भौर विश्वास व्यक्त 7य, शालिनी में बहुत कुछ 
परम्परागत विचार व्यकत्त क्ये, हालाकि दस वप पहने उसने भी उ'ही से मिलत॑ 
जुलते विचार व्यवत जिय थे । 
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सेईस बर्दीया माया पिछले तीन वर्षों से एक सरकारों संगठन में काम वर 
रही थी श्रौर श्रपनता वाम उसे राचक लगता था ) वह ग्रेजुएट थी और 500 ४० 
महीता क्माती थी | वह जवान और देखन में मु दर थी, उसका रूप मोहक प्रौर 
हरोर का गठव बहुत आउपक था । अपने चारो भोर की हर चीज के प्रति वह 
बहुत उत्साहित भर भादालित रहती थी। वह बहुत भ्रच्छे कपड़े पहने थी ओर 
ऐसा जगता था कि उसे अच्छे कपड़ा का चाव है! चह बहुत सुसस्‍्क्ृत तथा परिष्डण 
थी झौर उसका चेहरा वहुत हंसमुखत और सजग था। वह आत्मविश्वाप्त से परिपृष 
थी भौर सामाजिक प्ाचार -यवहार मे बहुत सिसकाच तथा स्पप्टवादी थी भौर 
उनमुक्त भाव से बातचीत करती थी भौर हमेया नये लागा से परिचय बहाने मे 
लिए उत्सुक रहती थी । इम चाच पड़ताल वे दौद्यव विक्िरा वे साथ बई बार लम्बी 
बातचीत फरवे, उसे बहुत हप झनुभव क्या ! भपने विचारा तथा अभिवृत्तियो च्रेः 
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बार में वह बहुत स्पप्ट थी श्ौर उसकी रुचियाँ तथा श्ररुचियाँ बहुत दृढ थी । 
उसके पिता क्सी निजी व्यापारिक सगठन मे ऊँचे पद पर थे । उसके एक 
बहन तथा एक भाई झोर था धौर वह भपने माता पिता वी सबस छोटी स तान थी । 
उसके माता पिता का विवाह प्रतर्जातीय तथा भ्तश्रातीय था । उसवी मा एबं बहुत 
उनत परिवार वी थी झौर बहुत सुसस्क्ृत तथा परिष्कृत थी। माया ने प्रपना सारा 
जीवन वड़े बड़े नगरा में त्रिताया था जहा उसके पिता वाम करते थे । उसके माता पिता 
बहुत उदार विचारा वाले थे भ्रौर भपने वेटा और बटिया के प्रति समान स्नेह रसत थ 
झोर उनवा समान रूप से ध्यान रखत थ | घर का वातावरण बहुत सुख शास्ति 
का था झौर लडक्यो को स्वूल के दिना से ही विना किसी रोब-टोक के अपने मित्रा 
के साथ धूमने-फिरने वी स्वत भरता थी झौर वे विल्कुल उ मुबत भाव से घूमती फिरती थी 
लडकिया के साथ भी श्लौर लड़का के साथ भी। माया की बाल्यावस्था भौर 
तरुणाई बहुत सुप्त सुविधा भोर स्वत त्रता वे वातावरण मे बीती थी । परिवार व सभी 
बच्चो के साथ ऐसे स्वत-त्र यक्तियों जसा व्यवहार क्या जाता था जा भपनी इच्छा 
के झनुसार क्यम कर सकते हैं। उह भच्छे वपड पहनने वी झादत डाली गयी थी झौर 
उनमे इस बात वी चेतना जागत की गयी थी कि जीवन में वास्तविक महत्त्व दस बात 
का होता है कि श्रादमी देखने मे कसा लगता है प्रौर कसे कपड पहनता है । 
उसने सबसे श्रच्छ कॉनर्वेट स्कूल म शिक्षा पायी थी, जहा उसने यह सीखा 
था कि भ्रग्नेजी में प्रच्छी तरह शोर सुगमता के साथ वातचीत कर सबने का वितना 
भ्रधिक महत्त्व है । वहा उसने पाइचात्य ढंग से बोलना, आचरण करना झौर यहा तब 
कि सोचना भी सीख लिया था । पढाई मे तो वह सामा“य स्तर वी ही छात्रा थी पर 
नाटयक्‍ला में बहुत मिपुण थी झौर वह काफी लोकप्रिय भी थी वयोकिः उसका व्यविपत्व 
मित्रतापूण था । उसने ऐसे सस्यान में शिक्षा पायी थी जहा लडवे शौर लडवियाँ 
साथ-साथ पढते थे श्लौर जिन दिनो वह स्कूत में पढती थी तभी स उसवी बाई लडका 
के साथ मित्रता थी तिनकेी साथ वह पूरी स्वत ञ्ता के साथ घूमती फ्रिती थी । 
सीनियर कम्त्रिज पास करन के वाद वह कालेज में भरती हुई झौर उसका छात- 
जीवन बहुत सुखमय बीता । पढाई मे उसकी रुचि कम झौर वाहर की गतिविधियां 
मे अधिक थी । 
चूकि उसे पढाई से प्रधिव' रुचि नही थी श्र ग्रेजुएट हो जाने के बाद बचत 
आ॥रागे मही पढना चाहती थी, इसलिए वह कोई एसी नौकरी कर लगा चाहती थी जहा 
उसे विभिन प्रकार के लोगा से मिलने वा, खुले बांतावरण का आनाद लेने हय 
और छुछ थाटा सा रोमाचकारी जीवन बिताएई का प्रवत्तर मिल सके । इसलिए 
उसने बेवल "जीवन का आनद लेने” भ्रौर विवाह हीन तक दा समय विताने के लिए 
यह नौकरी कर ली थी ! 
बह काम वेवल इसलिए करती थी कि पढाई का बांक उठाये बिना छात्र 
जीवन का झानद लूट सके । चूकि उसकी झपनी झ्ाय थी, इसलिए उसके झहमभाव को 
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सताप मिलता था । वह झधिक झात्मविदवास अनुभव करती थी भार उसे लोगो से, 
शेप रूप से विदेचियों से मिलन का चहुत चाव था । उसे पूरा विश्वास था कि वह 
अपन लिए कोई पति खोज लेगी और अपने भावी जीवन के बारे मं उसने बहुत 
उज्ज्वल और रोमाठिक चित्र बना रखा था। उसने कहा कि वह विवाह वे बाद भा 
काम करना चाहेगी ताकि उसका स्व॒तात्र व्यक्तित्व बना रहे प्ौर ग्राथिक दप्टि से 
वह स्वावलम्बी रहे लेक्नि वह केवल उसी समय तक काम करंगी जब तक उसे 
कोइ संतोष मिले । 
उसकी राय म विवाह इसलिए आवश्यक था कि हर स्त्री पारस्परिक प्रेम, 
सेक्स जीवन साहचय की जरूरत और एक पति और अपन घर की ज़रूरत अनुभव 
करती है । वह इस कथन से पूणत सहमत थी कि * विवाह एक सामाजिक शअ्रनुवध 
हांता है जो मुण्यत व्यक्ति वी भलाई के लिए भौर उसके मिजी सुख तथा सातोप 
के लिए किया जाता है।' उसने यह भी कहा कि “विवाह का भुख्य प्रयोजन प्रपने 
मिजी सुख में वद्धि करना है । इसलिए जिस ढग से भी कोई चाहे विवाह कर संकता 
है--वैदिक पद्धति से, सिविल पद्धति से या दोना ही पद्धतिया सं । लडवी के लिए 
0 वष के बाद की कोइ भी झ्रायु विवाह करन के लिए ठीक है, इसका निणय इस 
पर निमर क्रता है कि वह इसकी प्रावश्यकता अनुभव करती हो ॥/ 
बह क्सि प्रकार वा विवाह पसंद करती है, इसके बारे मे भ्रपता मत ब्यवते 
करत हुए उसने कहा कि वह पूरी तरह दूसरो के तय क्यि हुए विवाहो की घोर 
विराधी थी शौर ' प्रेम विवाह के पक्ष मे थी भर यह भी कि वह क्सी एसे व्यवित 
के साथ विवाह करना नही चाहगी जिसे वह भच्छी तरह न जानती हो । उसन कहा, 
“लेकिन “प्रेम विवाह ' का भ्थ यह नही है कि दो चार मुलाकातो में भिसस माह हो 
जाये उससे विचाह बर लिया जाये। मेरी घारणा के अनुसार प्रेम विवाह श्रपती 
प्रसाद के आदभी के साथ विवाह हाता है भ्ौर उस पसाद का फैसला बहुत जल्दबाजी 
भ॑ और केवल भावनाग्ना के श्राघार पर नहीं बल्कि बहुत साच समभकर और 
तक्सगत भाघार पर करना हांता है। भौर इसके लिए झ्ावश्यक नही है कि स्त्री या 
पुष्ध की पूरी तरह कवल अपन प्रयासां से ही श्रपना जीवन साथी खोजना पड़े । 
सम्बाघित व्यक्तियों को सम्मावित जीवन साथी का सुभाव माता पिता, सग्रे-सम्बंधी 
या भिन्र दे सबतं हू या फिर सर्म्बा घत व्यक्ति पूरी तरह उस जोड़े के उप्रक्त 
हान का भ्राश्वासन कर लेने के वाद स्वय अपने माता पिता के सामन यह सुझाव रख 
सक्त हैं । पहले वाली स्थिति से सम्बा बत स्त्री तथा पुस्ष का अ्रनौपचारिक ढंग से 
एक ठसरे से परिचय बराया जा सकता है झौर उसके वाद यदि दोनो एक दूसरे का 
और अधिक अ्रच्छी त्तह जानना चाह ता उह्‌ इसका अवसर दिया जाता चाहिए । 
और जय वे एक-दूसरे को भ्रपन लिए उपयुक्त पायें और दोना मे एक दुसर के प्रति 
स्मह पदा हो जाय तभी उहेँ विवाह करने का निणय करा चाहिए। दूसरी बाली 
पह्थिति मे वे स्वथ अपने लिए साथी चुन सकत हैं और अपने माता पिता से सलाह 
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कर सकते हैं श्रौर भ्रां तम निणय करने से पहले स्वयं अपनी आर से छानबीन औौरः 
मूल्याक्न कर सकत हैं। यह निणय उस लडकी या लडके को करना होगा कि बह 
पपने माता पिता के परामश का पालन करे या न करे, भौर यह वात इस पर सिभर 
होगी कि उहोने प्रपता मावी जीवन साथी कितन शात झौर यथाथ भाव से चुना 
है ।” उसका विचार था कि लडकी को अपन लिए उचित वर स्वय खोज जने के 
लिए प्रोत्माहित क्या जाना चाहिए, लेकिन उस झीतम निणय करने से पहले पूरी 
समस्या पर खुलकर झपने माता-पिता से विचार विमश कर लेना चाहिए। उसकी 
राय में परिवारवालों की प्रपेक्षा उन लांगो के हितों तथा इच्छाग्रो को अधिक 
महत्व दिया जाना चाहिए जिनका श्रापस मे विवाह होनवाला है। 

माया प्रलग झलग जातियो तथा प्राग्ता के लोग के बीच, यहा तक कि 
अलग झलग धम्मों तथा राष्ट्रो के लोगो के बीच भी विवाह की दह सम्रथक थी | 
उसके माता पिता भी इस विचार स सहमत थ । उह इस वात से कोई भी प्रापत्ति 
नही थी कि उनवी बेटिया किसी से मी विवाह कर ल ! वे कंबल यह चाहत थे बिः 
वह आदमी घनी, सुसस्झ्तत, उदार विचारा वाला हो श्रौर उनकी बेटी से प्रेम करता 
हो । लेकिन माया किसी विदेशी से विवाह करना चाहती थी । उसमे कहा कि वह 
विदेशियों को विशेष रूप से पसंद करती थी और वह किसी भारतीय की भ्रपेक्षा 
किसी झ्रमरीकन से विवाह करना श्रधिक पसद करेगी । दो एक विदेशियों से उसकी 
मित्रता भी थी जिनसे उसकी मुलाकात भ्रपनी नौकरी या अपन सामाजिव जीवन 
के दौरान हुई थी । 

भावी जीवन साथियों की उम्रां के झतर को वह बहुत कम महत्व देती 
थी। पुरुष उसकी राय मे स्त्री से वडा भी हो सकता था, उसके बराबर भी या उससे 
छोटा भी। उसने कहा कि उसके मन में इस बात की काई अ्डिय धारणा नही है कि 
बह अपने पत्ति मे क्या क्या वातें चाहती है । उसने कहा, “मैं अपने भावी पति म॑ किसी 
विशेष ग्रुण की खोज मे नही हू । भ्रगर कसी से मेरी वात वन गयी तो बन गयी, प्रौर 
प॒त्ति को घुनने में इसी वात वा सवस झधिक महत्त्व है ।” वह इसी “बात बन जाने 
को सबसे भ्रधिक महत्त्व देती थी, परतु उसके समाजीकरण बी प्रक्रिया, जीवन वे 
मूल्या श्रौर उसके विभनिन क्थनों वा विश्लेषण करने पर हम यही फहेग कि उसकी 
बात बेबल किसी बहुत खात पीत, मिलनसार श्रौर घुस्त चावाक झादमी से ही बन 
सकती थी। 

प्रपने भावी जीवन के बारे मे उसका दष्टिकोण बहुत आजश्ञावान था प्रौर 
उसे पूरा विश्वास था कि वह भ्पना पसाद वे किसी एसे धातमी से विवाह करंगी 
जो उसे जीवन की सारी सुख सुविधाएँ दे सकने के साथ ही उस सुसी झौर सुप्ट 
भी रख सवे । उपने कहा वि वह अपनी सवेगात्मव', सकस सम्बंधी तथा भौतिवः 
भावश्यक्ताओं को पूरा करने के लिए भौर इसके साथ ही साहचय के लिए नी 
विव'ह करना चाहती थी । वह इस बात पर श्बसे प्धिक ज्ञोर दती थी हि उसका 
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घति बहुत पढ़ा लिखा हो, उसका भविष्य बहुत उज्ज्वल हो और उसका स्वभाव 
प्रममय हो । 
वह दहज प्रया ये पत्ष म नहीं थी लेकिन उससे कहा कि वह यह भ्रवध्य 
चाहगी कि जब उसका विवाह हो तो उसर माता पिता उसे जीवन की निता-त भाव 
ब्यर वस्नुओ दे झतिरिवत सुख सुविधा वी वस्तुएं भी दें। 
चह इस वास वा नि दाजनक नहीं समभती थी वि तिसी स्त्री का अपने पति 
के अतिरियत किसी दसरे व्यवित स गहरा तगाव हो, लेकरित केवल उसी स्थिति में जद 
उसका पति उसको झर य्रावन्यक ध्याव न दता हो या उसके प्रति आवश्यक स्नह ने 
रखता हो या बह उसकी रुचिया, विचारा अथवा सवगी मे उसका साभीदार ने घंव 
सकता हो । वास्तव में बह इस बात को उचित भी समभती थी कि किसी स्त्री वा अपने 
वर्वि # भ्रतिरिकत किसी दूसरे व्यत्रित ल गहरा ययाव हो, वयाकि वह अनुभव कसी 
थी कि यदि वह दसरा व्यक्त बौद्धिक उद्दीपा प्रदान छर सकता हा या दोठों के लिए 
से हि य या सगीत जसा हप वा कोई समान स्रोत हो, ता इसमें कोइ हज नहीं है कि 
उन दानो में एक दूसरे कः लिए चाह हो । वह यह नहीं समभती थी वि तलाव के 
विचार से समायोजन #* प्रयामा मे बाधा पड़ती है। उसया विचार था त्रि तलाक से 
अम-वोपप्रद विवाह्य टी समस्या बहुत बड़ी टद॒ तक कम हा जाती है । उसका विश्वास 
था कि पत्नी को, भ्पन आपको श्रपने पति मी रचियो तथा इच्छाप्रा वे अनुप्तार ढाल 
जगा चाहिए, लेकिन बंवल एक निरिचत हद तक पति को भी इतनी ही हृद तक अपने 
आपको अपनी पत्नी थी रुचिया के भ्रनुस्तार ढाल लेना चाहिए । वह इस बात < पढ्षे 
मे थी कि यदि दोनो एक ”सर के लिए ग्रसगत हो भौर घर पर बहुघा सघप चलता 
रहता हो तो वे तलाक ले नें श्र पत्नी भ्रपने पति को छाटकर दूमरा विवाह 
नर ले । 
उसने कहा, “मैं समभती हूँ त्रि पुरुषों तथा स्तिया को तभी विवाह करना 
चाहिए जय वे एवं दूसरे मे प्रेम करते हो झौर एक-दूसरे का सम्मान करत हां, भौर 
जब उनमे एक-दूसरे के लिए प्रेम या सम्मान ने रहू जाय भौर व एक्-दूसर का विल्दु ले 
भी ध्यान न रख सर्के झौर विवाह वा सम्दाघ एक रणसेत्र बन जाय तो उद्दे भलग हो 
जाना चाहिए। मेरी दृढ भावना है कि प्रम बे बिना विवाह करना या प्रेम के विवाह 
के सम्ब'घ वो यदाये रखना लगभग श्रनतिव है बयोकि ग्रह एव बेइमानी वार श्रौर 
कायरतापूण काम है ४” वह इस बान की दृढ़ समधक थी वि यदि कोई विधवा था 
तलाक दी हुई रुजी दिसी भी झायु म॒ विवाह को प्रावइयबता अनुभव बरे ता बढ़ 
दुबारा विवाह करले । 
जब उससे पूछा गया कि क्या वह ८छ वात के वात में है दि पति या पली को 
दूपरा बिवाह बरन बा भधिकार होना चाहिए तो उसने उत्तर दिया, “हाँ, मैं हसने 
पल में है । मैं समभती है कि दोनो ही को एवं से प्रधिक बाद विवाह बरने की छूट 
चौनी चाहिए से।रन एवल्‍ट्ूमरे को भनुघति से, भौर यदि विवाह-सम्द'ध दे दोनों पथ 
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इसके लिए सहमत हो तो समाज को भी इसे माययता देनी चाहिए और इसका अनु- 
मांदन करना चाहिए । कुछ भी हो, यह उनका निजी मामला है और यदि उहे एक 
ही व्यवित के साथ रहना नीरस लगता हो तो वे हमेशा एक के बजाय दो व्यवितियों के 
साथ विवाह-सम्बाध स्थापित कर सकते है, परतु केवल उस दशा में जब व॑ इस बात 
के लिए परस्पर सहमत हा । यदि वे सहमत न हो ता उह एक दूसरे से श्रलग हो 
जाना चाहिए, तलाक ले लेना चाहिए झौर उसके बाद दूसरा विवाह कर लेना चाहिए।” 
यह पूछे जाने पर कि उसके जीवन का अन्तिम लक्ष्य कया है, उसने उत्तर दिया 
कि' निस दह उसके जीवन का झततिम लक्ष्य अपनी पसाद के आदमी से विदाह बरता 
है। फिर भी उसने उस समय तक विवाह इसलिए नही क्या था कि उसने भ्रभी तक 
इसकी तीब्र आवश्यकता नहीं अनुभव को थी, क्योकि उसका जीवन बहुत सुप्त-चन से 
बीत रहा था । 
इस प्रश्न के उत्तर मे कि "इस समय सध्यमवर्गीय हिद्ने समाज मे विवाह फी 
जी पद्धति प्रचलित ह उसम क्‍या दोप है ?' उसने कहा कि विवाह तथ करने क॑ 
परम्परागत ढग स लेकर विवाहात्सव झोर दम्पत्ति के रहन सहन तक लगभग सभी 
बातें दोपयुक्त्र हैं। उसने कहा कि विवाह एक बहुत जटिल समस्या होती है भौर 
इसमे दा व्यक्तियां के साथ रहने और उनके हर दष्टि स एक दूसर के' जीवन मे सामे 
दार होने का सवाल होता है श्रोर यदि इस क्षत म प्रवश करनवाले दोनो ध्यक्षित हर 
दृष्ठि से एक दूसरे का भ्रच्छी तरह न जानत हो तो सम्मव है कि व एक दूसरे के साथ 
सुखी न रह सकें। उसने कहा, “मेरी राय में तो महीनों तक एक दूसरे से मिलते” 
रहने के बाद भी दो व्यक्ति एक दूमरे को पूरी तरह नही जान'सक्‍त । जब पति-: 
पत्ती साथ रहना प्रारम्म करते है तभी वे पता लगा सकत हैं कि वे एक दूसरे के लिए * 
उपयुक्त हैं या नही, उनकी दिलचस्पियाँ तथा विचार, रुचियाँ तथा क्‍भ्रुचिया, एक-“ 
दूसरे से मिलतो हैं या नही, झोर यह कि उहे एक दूसरे के साथरहन झौर एक- 
दूसरे के शारीरिक 'सम्पक से सुख मिलता है या नही । इसके लिए मेरी दृढ़ भावना 
है कि परीक्षण विवाह होन चाहिएँ। इससे मेरा भ्रभिप्राय यह है कि यदि काई हच्ी टडा 
पुरुष काफी समय तक एक दूसरे का जानने भोर एक दूसर के मित्र रहने के दाद ऋर- 
भव करें कि यह एक दूसरे से प्रेम है भौर व॑ विवाह करना चाहते है, ठा इन्हें दरक 
की सहमति से पति पत्नी को तरह साथ रहन दिया जावा चाहिए, नन्न 
बात का ध्यान रसना चाहिए कि जब तक मे यह न अनुभव बरे हि & -ऊ-्दम्रे 
लिए उपयुक्त हैं भौर स्थायी सम्बंध वी प्रबल इच्छा रखते हैं दर तऊ दे रच्च न पेंदा 
करे। मैं समभती हूँ कि इस प्रकार वे एप दुखी वैवाहिक सम्ताय कई निया रू बच 
सकते हू ।! 
उसने तक दिया, "“भाविर विवाहोत्यव को ;-दलस्कका के दिनो िफो 
लड़के झौर सड़वी मे साथ रहने मे हज ही क्या है 45३८ सम्दाद शो का 
अ्रथवा निष्ठाहीन नही मानती । इसके विपरीद छः अम्ल के ब्रति पूछे रेएे 
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पहरमरता की आवश्यकता होती हैं । यद्यपि यह तथा अनौपचारिय होता 
है, फिर ज्ञी यह रिकि रह के दायित्व को सेंमा' क्‌ः प्रदार 
तैपारी होती है » उसने भागे चलकर कहा कि इसे परीक्षण की में दोनों भार 
श्क्सी तिवद्धता नही होनी चाहिए भौए मे से बोई एव या 
दोनों ही उसे ना चाहें तो छाहे ऐसा पूरी छूट होती चाहिए 
आर जो लोग इस पद्धति को चरखना चाह हे लिए. इसे समाज वी मावता 5 
जानी चाहिए ) 

एुवं और बात जिस पर उर्से जोर दिया वह यह थी (के तलाक देने वी पद्धति 


ने 

और सुगम होनी चाहिए भौर उसे समाज बी मायता मिलनी चाहिए । वह, अनुभव 

करती थी (कजो लाग तवाक ले लेते थे उनके प्रति, विशेष स्प्से हसत्रयों के प्रति, 
(तरस्कार' दे चा्‌ 


समाज वी 'ण॒ रवैया वीय नहीं है, यो उसका विश्वास 
कक तलाक से दुखी तथा अ नतुष्ट दम्पत्तिया बी कम होती है । उसने वहीं+ 
« मै समर्भर्त (कक जीवन इतना अधिक बहुमूल्य होता है द्वा उसे किस छुसे ब्यवित 
के साथ व्यतीत नहीं क्या जाता चाहिए जिससे क्व्सी भी द्रेम ने कर 
सकते ही था (जसका हर्म पत न वर सकते हो । ऐसी परिस्थिति * यदि वे एक ६: 
के जीवन से चले जायें (लए.र्भष योगी तथा भंधपूर बने 
सकता है 
मे उसते एक वार (कर जोर दें: ४ त्नी हूँ वि घास्तविर्क 
विवाह से पहले एक परीक्षण होनी ब्वाहिंए. जिंसे सम ज ता प्राप्त होगे 
चाहिए) साथन्साथ रहते की आ्रवधि के लडवा डकी महू पता 
सकेंगे कि प्रतिदिन एक दूसरे के सी रहना क' ता है भोर ड्हे बास्तविवटी बे 
ठोस अंसग में खोज बी करने के बारे में प्रयोग के 
अवसर मिलेंगी मुझे भाइचय है कि केबल सतीत्व बी रक्षा करते की अआर्मे 
हत्वपृण अन, था चान की "5 नही देता वर्शी 
स्वीकार नहीं करती जंवेर्ति स्वस्थ म्व | के भर तमे लक्ष्य मे 
छुलना मे जगष्य हैं ४” 
इ्यरवित भ्रष्यपन सत्या 5-7 ब्ववाह वी प्रथा बे बारे बचार व्य्त 
करते हुए पर्मिला से संदसे भर्धिक सहमति इस कथन #विवाह ए 
अनुवाध हैं जो मुए्यत ब्यवित मे के लिए भो उसके निजी सुख- 
के लिए ईकया जाता है।। परतु, वह ख़िबाह वें लिए कि अधवा 
बामूनी स्‍्वीडर्ति री गरणत असरः त्थी। हे में समरभती है 
ईक् स्‍त्री और क्केर्घा कानूनी वी चोई दय॒कता रह 
ले भी बोई ब्रावःयक्षता नहीं है। “डमुबत प्रेम ' की होनी चाहिए 
हर लडदी को जिंसी ञ् वि थ्षी बे साथ 
बी भी चाह पद दाना को एक दूसरे मे तो पमलता हो । मई 
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आप इनामा रतन छट़ा “द्वाय रम्सगग्रपि सेतु सहाय हे फिदाल रन थो. 
आप है इन तपनर शादुती इतानसा तदा पढरी रामाशल डँदा है * इसके ब्याफिष्य+ 
कान सशापातता तथा भा ”ण आर इहो गाओो है को पिशए मे सिए झापशाणण 
झे ग्रीन ददा दनिदन है. "त सईी एड सर रा--एच पल शा यो प्तु आाझ 
के कथा शाता है झा प्रा हाई सिर्ा थाश रै->हआू शो बाश है रोए देएड़ 
क्ीइलान मिजाट बन मदाइमाइला रो रटिस जेब्लन्सइ शो एे राए भार रा 
जौ बराक 5 ौित यू शत नाच का डिश शो रताएओ कद दे दिल जाने है एच 
छा पनना धस्तिता मंनात ता बाडा है फोम विशाइ शोर रोचाई शा आदत र 
झलित्७ प्रा: प्रनन्भन दे । पेशान था ऋष है घ्घ्ल्े इंइमिल की शरण झोए उश्ो 


शुआटत नाना विन कझ्ाद विज के ररेबर पार ए्ूजुजरे इापा थाने है सविण 


चाल दा दक्‍ता कज छा सरान हों बदों रर बाड़ है? में हरी हैँ हि पेश: 
इत नाम जिह प्रत्राप्ों ने न "है यो केरन इस्मेए इसे रहो है ४ सोर एप्प प्रो 
जानय है बैंस व शिने उुये घाइड के घारी हो पाई हैं ४ राए में पररे मत एल 
था अन्गा सब हरमता ईए इरनी रापिएु लि है शिशाए भी सर के प्राइर +*र, 
पशु था इतर्जबनत पाही ने पेड जरथ से बाबा सारे सोरों दे प्लेन रुर हरे ६ झपर+ 
समाये झादापस्टायों की दू्े के शिए ग्रहों एक अर्ति इए उबर रे से रक-< 
हें झरने संदेंमा भा दा बॉदिक फिपिड झोर ब्यापक्ष ताल बाहर ऋर आई 
उ्गनारों न झपनी भाराइल्वाएो हो दूसे हे स्पेटेश रूरनो इज्टुए इसने 
शिज्ये झा पिक्गपिद बोर डे एकस्‍ूओआ रे एरु हो ब्यहति के सा८ शरशपिणा बे 








इस प्रश्न के उत्ता मे जि. क्या तुम्हारे छ्येइन जा झा झ ररझ परिईे 5 रे कै 
उउन कहा डी नए, उस ऋण म नहों जो छाइडर सून्ा झान हे ३» २५ 
शशनेवानी विडिया नहीं हूँ झोर मैं ड्ित्ची एुरू ब्य्द के रूपए इ४३९ ९: 
चाहती । मैं उतके साथ केवच उत्ती चमर तरू रात चापटुरो जर १९ भुझे 
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मिले और जब भी मैं वह सम्बव बनाये रखना नही चाहूगी मैं किसी दुर्भावता, प्रति- 
बद्धता ग्रथवा अपराध की भावना के बिना उसे छोड दूगी। चूकि मैं नही चाहती कि 
मुझ पर क्सी का स्वामित्व हो, इसलिए मैं किसी पर अपना स्वामित्व रखना भी नहीं 
चाहती। मैं चाहती हू कि ग्रपत संतोष और सुख के लिए जो कुछ भी मैं करना चाहूँ 
बढ करने की मुझे पूरी स्वताजता हो । किसी भी प्रायु, जाति, नस या घम के पुरुष 
और स्त्री वे' व्स ढंग के साथ रहन को समाज की स्वीकृति तथा माययता मिलनी 
चाहिए श्रौर इस प्रकार के सम्बधा से जो बच्चे पदा हां उहे भी समाज मे स्वीशार 
क्रिया जाना चाहिए और एक व्यवित के रूप में उहे प्रतिष्ठा मिलनी चाहिए । यहा 
तक कि जिन लोगो ने उह जम दिया है यदि वे उनका पालन पोषण न कर सकते 
हो, यान करना चाहते हो तो राज्य को उनके पालन-पापण का भार सेमालना 
चाहिए! 
व्यक्ति प्रव्ययन सखया 9--मोना ने (जिसका परिचय चौथे अ्रध्याय में दिया 
गया है) इस वात के बारे मे अ्रपने विचार व्यक्त क्यि कि उसकी राय में क्रिस प्रकार 
का विवाह करते याग्य होता है। उसन कहा “कुछ भी हो, कसी भी मानव सम्ब ध॑ 
में बिवाह में तो भ्रौर मी अधिक, दो ऐसे साभेदारों वे बीच जा परस्पर एक इसर 
की स्व॒तानता और मूल्य को स्वीकार करते हा, पूरी ईमानदारी भौर स्पप्टवादिता का 
सम्पध होना चाहिए । वह दो ऐसे सभित्रा का सम्व पथ होना चाहिए जिसमें कोई न ता 
दूसरे पर अपना प्रभुत्व जताता हो शोर न भ्रपन को दूसरे के श्रधीन समभता हो भोर 
जिसमे दोनो ही भ्लग भ्रलग वयक्तिक रूप स भौर सयुक्त रूप से भी श्रपना विकास 
करने तथा अनुभव प्राप्त करने के लिए म्वतात्र हो और जिसम एक दूसरे क लिए 
'ूण विश्वास! हा और ईष्या या प्रभुत्व की भावना का नाम भी न हो ! भर सबसे 
बढ़कर उसमे पृण स्वत-त्रता' होनी चाहिए जो मेरी राय भ॒ कि ही मी दो व्यक्तिया 
के वीच सबसे दढ़ श्रौर सवस बहुमुल्य बघन होता है ।”” 
बाद में विदाह की परिधि के बाहर गहर॑ लगावो के बारे मे भ्रपने विचार 

व्यक्त करते हुए उसने कहा, एक विवाही पद्धति में एकाषिकार स्वामित्व का विचार 
मुझे बेहद घणास्पद लगता है । विवाह को एवं निष्क्पट त्था उ मुष्त सम्बे ध होना 
चाहिए, जिसम प्रेम और सेक्स केवल विवाह की परिधि तक सीमित न हो! बल्यि 
स्वामित्व की भावना से रहित” और 'उमुबत” हो। दाह हो जान ५7 दानो साभ- 
दारो को विकास करना झौर भ्रनुभव प्राप्त करना व द नहीं कर दना चाहिए । इसवे 
बजाय विवाह की परिधि के भीतर नी झौर उसवे बाहर भी दानो सा्भदारों का 
विविध प्रनुभवा के माध्यम से विवास के भ्रधिक भवसर तथा स्वत ब्रता होनी चाहिए। 
जय दोनों सामेटारों के बीच पूण स्वत-ञता तथा विश्वास पूरी ईमानदारी प्रौर स्पप्ट 
लादिता होगी तो उनके लिए अपन यवितत्व का विकसित बरन झीर हर प्रकार के 

विवाहेतर सम्बधा के लिए नयो सम्मावनाएँ उपलब हाती रहेगी धौर अस्चिकर 
सवा झपग पर दनेवाली ईरप्यो तथा स्वामित्व वो भावता के घिना प्रम म॑ दूसरा वा 


विवाह-भ्रावश्यक्ता या परिपादी ? / 39 
भी सम्मिलित क्या जा सकेया ।/ 


व्यक्ति भ्रध्ययत सख्या 2 


पतीस-वर्षीया सोनिया विश्वविद्यालय म पढाती थी पर बीच-बीच में बहू काम 
करना छोड भी छुफी थी। उसने विवाह के पहले कुछ वर्षों तक काम क्या था भर इधर 
दो वर्षों स काम कर रही थी । उसको प्रतिमाह 700 र० मिलत थे। शक्षिक योग्यता 
की दृष्टि स वह एम० ए०, पी एच० डी० थी। उसकी शकल-सूरत सु दर श्रोर शरीर- 
रचना भ्रावषक थी । उसका आचार व्यवहार भत्यत सुखकर तथा मोहक था। वह बहुत 
सुसस्क्ृत तथा परिष्कृत भर मदु भापी तथा कामल थी। उसमे कामल नारीत्व झौर 
आत्मविश्वास का एक अनोखा सम्मिश्रण था । उसके विचारों में बडी परिपक्वता थी 
आर उसबा व्यवहार बहुत विनम्र तथा मैत्रीपूण था। वह भ्रत्यत व्यक्तिवादी थी प्लोर 
उसका व्यक्तित्व सुविक्सित था | उसका विवाह एक ऐसे व्यक्ति से हुझा था जो बहुत 
पड़ा लिखा था और झपने व्यवसाय मे सफल था । उसके एक वटा था। 

उसके पिता एक बहुत बड शहर में व्यापार करत थ। उनका व्यापार बहुत 
फल फूल रहा था विशेष रूप स उस समय जब सोनिया बच्ची थी । उसके एक बहन 
झार दा भाई ये। उसने भ्रपना बचपन वहुत सुख-सुविधा के वातावरण म बिताथा 
था क्याकि उसके पिता के पास अपन वच्चो को एश्वय के वातावरण में पालने के लिए 
दगफी धन था। उनके सभी बच्चे देखने मे बहुत सु दर थ। हर आदमी उनकी बहुत 
प्रशसा करता था भोर माता पिता भी उनस बहुत प्यार करत थे । उन सभी का जम 
और पालन पोषण बडे नगर मे हुआ था । 

अपनी बहन झौर भाइया के साथ सानिया ने भी कानवेंट भ शिक्षा पायी थी । 
पढाई में तो वह तेज थी ही, पर पाठ्येतर क्रियाकलाप मे और भी भ्रच्छी थी । सकल 
की पढाई समाप्त करने के बाद उसने विश्वविद्यालय में शिक्षा पायी थी जहा लडक 
और लडकियाँ साथ पढ़ते थे । चूकि उसके माता-पिता उदार विधारो वाले थे, इसलिए 
उहाने भपने बच्चो को घूमने फिरने और मित्र बनान की स्वतञ्ता द रखी थी। 
सोनिया के बहुत से मित्र थे--लडके भी झोर लंडक्या थी। वह कुछ ऐसे लोगो के 
सम्पक मे झायी थी जो जीविकोपाजन की दृष्टि से सुम्थापित थ, जिनसे वह प्रक्सर 
मिलती रहती थी भोर विवाह करने के विचार सं उ ह अच्छी तरह जान लेने के 
उद्देश्य से जिनके साथ वह वहुधा प्रातो जाती रहती थी ॥ लगभग एक वप तक उनसे 
मिलते रहने भौर उनको जान लेने के बाद उनके साथ उममुक्त माव से घूमने फिरने 
के बाद उसने महसूस क्या कि उतमें से कोई भी न तो इतना उदार विचारों वाला 
था झोर न ही किसी की रुचियाँ उसकी जैसी थी, और उनम से कोई भी वौद्धिव तथा 
शैक्षिक दष्टि से इतना श्रेष्ठतर या घनवान और उड्र ही था कि वह उस अपना 
जीवन साथी बना सके । इसी चीच उसने एम० ए०, प्री एच० टी० हर लिया और 
एक कालेज में पडाने लगी । 
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कुछ समय बाद एक लडका जो कालेज में उसके साथ पढता था और उससे 
एक बंप छोटा था, जो दूसरी जाति श्लौर दूसरे प्रात का था भौर किसी दूसरे शहर मं 
एक प्राइवेट कम्पनी मे बहुत भ्रच्छी नौकरो पर लगा हुआ्ला था, उसी झहर म निमुक्त 
होकर श्रा गया जहा वहूं रहती थी । वह पढा लिखा था, उसमे प्रात्मविश्वास था, 
चहुत अच्छे वेतन वाली नोकरी करता था, उसका व्यक्तित्व प्रभावशाली था, वह बाहर 
घूमने फिरने और सामाजिक जीवन का प्रेमी था और जीवन के बारे मे उसका दृष्टि 
कण भी वही था जो सोनिया का था। सोनिया ने सोचा कि वह उसके लिए भ्रच्छा 
पत्ति रहेगा और इसलिए उसने उसके साथ मित्रता बढाने का निणय किया । उसने भी 
महसूस किया कि सोनिया देखन मे सुदर, पढ़ी लिखी ओर सुसस्कृत है श्रोर उसका 
सम्ब ध एक बहुत खाते पीत घरान से है | उसे सोनिया के साथ रहकर बहुत सुख प्रिलत़ा 
था श्रोर वह यह जानना चाहता था कि पत्नी के रूप म वह उसके लिए कहा तक उप 
युक्त रहेगी ) दोनो ने एक दूसर से मिलते रहने का निणय क्या और छुछ ही दिनां 
मे वे बहुत अच्छे मित्र बन गये । 
चूक्ि सोनिया * माता पिता उदार विचारों बाले थे झोर उस लड़के का ठीक 
समभते थे, इसलिए उ होने सोनिया को रात को देर तक उसके साथ रहने की छूट दे 
रखी थी। दोनो को एक दूसरे के साथ रहकर बहुत सुख मिलता था और व झपनी 
समान रुचियों का प्रानाद लेत थे । वे एक दूसरे की वैयक्तिक रुचियो तथा अश्चियों 
कय ध्यान रखते थे और एक दूसर को अपने अपन विचार स्वतान तथा उ मुक्त भाव 
से व्यकत्त करने का अवसर देत थे । दोनो को सिगरंट और शराब पीने का शौक था 
श्र उनका सामाजिक जीवन वहुत उल्लासमय था। उसने बताया कि एक बष से _ 
अधिक सप्रम तक एक दसरे को जान लेने के वाद दोनो ने बहुत ठडे दिमाग स झौर 
यथायता को ध्यान मे रखते हुए इस वात पर विचार विमश क्या कि उहें विवाह कर 
लेना चाहिए या नहीं। वे इस बात पर भी सहमत थे कि विवाह वे बाद भी दोनो को 
अलग पलंग अपना जीवन और अलग झलगथ अपने मित्र रखने की स्वत त्रता होनी चाहिए। 
जब दोनो ने महसूस क्रिया कि व विवाह करना चाहते ह॑ तो उहहोने भ्रपन अपने माता- 
पिता का अ्षपन इस इरादे की सूचना दी । चूकि उनक॑ माता पिता भी रूढिवादी नहीं 
थे, इमलिए उहोन भी सहप यह प्रस्ताव स्वीकार कर लिया और इस प्रकार माता- 
विदा की हर्शदक प्रनुमति रे उनका विवाह हो गया। 
सोनिया न बताया कि विवाह के वाद जब उसके बेठा हुआ था तब उसने कुछ 
वर्षों वे लिए काम करना छोड दिया था, लेक्नि जब लगभग दा वय कय ही गया तो 
उमन फिर काम करना चुरू कर दिया। उसने कहा जि वह अपने विवाहित जीवन से 
चहुत श्रसान थी और उसका यति मी बहुत प्रसान था । परातु इसका मुख्य कारण यह 
था कि उनके पास बहुत-सा घन था जो उनके भनुसार विवाह को सफ्ल बनाता 
है भोर इसलिए भी कि वे एक दूसरे के जीवन में हस्तक्षेप नही करत थे । सोनिया 
मे अपन सहकर्मी भौर मित्र थे, झौर उसके पति की भी झपनी मित्र-मण्डली थी। ढे 
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झपना सामाजिक जीवन मिलकर भी बिताते थे और अलग प्रलग नी। (दोना ही को 
इस बात को पूरी छूठ थी कि' व जो मी उचित समझें, कर सकते है। 
विवाह वे बारे भ झ्पन विचारो से सम्बाधित विशिन प्रश्नों का उत्तर दत 
हुए उसन कहा कि वह विवाह को एक ऐसा सामाजिक श्रनुबध मानती है जो मुख्यत 
सम्बबित पक्षो को सुख सुविधा के लिए विया जाता है। उसन कहा कि यही कारण 
है वि' इस प्रफार वा अनुबध करने के लामो का हमेशा मुल्यात्न कर लिया जाना 
चाहिए, और यदि हानि की तुलना मे लाभ भ्रधिव हो तभी यह अनुबाध किया जाना 
चाहिए । उसने बहा, "मैं समभती हैँ कि विवाह सचमुच दोनो सर्म्बा घत पक्षो के लिए 
एक बहुत कठिन ससस्‍्या है । मेरी घारणा के अनुसार इसे दो ऐसे व्यवितयो के बीच एक 
सवधा व्यावह्यरिव व्यवस्था होनी चाहिए, जिहान बहुत ठडे दिमाग से और बुद्धिसगत 
ढंग स इस बात का पूरा आश्वासन फर लेने के बाद ही उसमे प्रवश्ञ करने का निणय 
क्या हा कि साथ साथ रहने क लाभ घलग-भ्रलग रहने वी हानियो की तुलना मे बहुत 
अधिक है ।” 
जब उससे पूछा गया कि उसन विवाह करना क्यो चाहा था, उसने वास्तव में 
विवाह क्यो क्या झौर विवाह से वह क्या झ्ाशा करती है, तो उसने उत्तर दिया, 
मैं इसलिए विवाह करना चाहती थी कि मैं अपनी मौतिव, शारीरिक तथा स॒वंगात्मक 
आवश्यकताओं को पूरा बर सकू भ्रौर मेरा श्रपना पति, घर ओर वच्चे हा । और मैंन 
विवाह क्या इसलिए कि मैंने महसूस क्या कि सुझे अपनी रुचि का एक ऐसा आदमी 
मिल गया है जो मेरा जैसा ही पढा लिखा बौद्धिक दृष्टि से भौर झाधिक हैसियत तथा 
भावी सम्भावनाभो की दष्टि मे मुझसे श्रेष्ठतर भौर उदार विचारों बाला था। मैं 
अपन विवाह से मौतिक सुख सुविधाओं, शारीरिक सतोष, प्रेम, साहचय, रुचियों तथा 
भावताप्रो में सामेदारी वी श्राशा करती थी और काफी हृद तक मैंने उससे जो कुछ 
आशा की थी वह मुझे मिली भी। मेरा यह विश्वास नही था कि विवाह से बहुत अधिक 
या पूण सुख मिल जाता है। मैं हमेशा यही समझती थी कि विवाह से सुख तो मिलेगा 
लेकिन केवल तमी जब हम उसे वस्तुपरक दृष्टि से एक ऐसा अनुष्ठान मानते की 
बुद्धिमत्ता का परिचय दें जिसमे दोनो पक्ष अनुयघ की शर्तों से सन्तुष्ट हों ॥ मैन यह 
समभ लिया था कि विवाह सुख्ध का एकमात्र स्रोत नही होता, सतोष तथा सुख के भौर 
स्रोत भी हांते हैं--जसे नोकरी, झौक, रचिया, मित्र, वौड्धिक क्रियाकलाप, दूसरा के 
प्रति स्नेह और बाहर का जीवन ।” 
उसने वहा कि विवाह यद्यपि भ्रावश्यकता नही है फिर भो उससे जो सुविधाएँ 
झौर लाभ मिलते हैं उनके कारण वह महत््वपूण है। वह सामाजिक सुरक्षा, साहचय, 
प्रेम आर विभिन दूसरी स्‍ावश्यक्ता वी पूर्ति प्रदान करता है। उसका विश्वास था 
कि 8 वप के बाद की कोई भो झायु लडकी के लिए विवाह करने के लिए उपयुक्त 
होती है बहुत बडी हद तक यह इस पर निभर है कि वह क्तिनी परिपक्व है, बह 
उसकी आ्रावश्यक्ता अनुमव करती है या नहों और उसकी अपनी पसद अथवा रुचि 
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क्या है। भावी पति पत्नी के वीच श्रायु के अतर के वार मे उसका कोई विज्लेप आग्रह 
नही था। पति अपती पत्नी से (5 वध तक बडा होने से लेकर ]0 वष तक छोटा हो 
गा था, शत केवल यह है कि दोनो प्रौट हो भौर यट सममते हो कि विवाह का अय 
क्‍या है । 

उसकी दढ भावना थी कि लडकी मे दतना ग्रात्मविश्वास होना चाहिए वि वह 
अपना पति स्वय चुत सके या अगर उसके माता पिता उसके भावी जीवन-साथी के बारे 
में कोई सुझाव दें या किसी का उसके लिए पसाद कर लें तो वह उसके वार म॑ स्वय 
कोई तिणय कर सके । वह इस वात के पक्ष मे थी कि लडकी कसी दूसरे जाति 
प्रात या दूसरे घम्र के भी आदमी से विवाह कर ले यदि उसमे वे गुण हो जि वह 
अच्छा भमझयी है। वह पूरी तरह दूसरो के तय किय हुए विवाहों की परम्परा की 
घोर विरोधी थी । परतु वह उस प्रवार के 'शुद्धत प्रेम विवाहों' की भी उतनी ही 
पूरी तरह विरोधी थी जिनम एक-दूसर को केवल बहुत थोठे समय तक जानने के वाद 
शुद्धत क्षणिवः माह या केवल सेक्‍्सगत आकक्‍्पण से प्रेरित होकर या 'प्रयेप्रेम' के 
बह विवाह करने का निणय कर लिया जाता है। उसने कहा, “मैं इस प्रकार के प्रेम 
विवाह' या 'तय क्ये हुए विवाह' में विश्वास करती हैँ जिसमे स्त्री और पुरुष से 
'ब्रेम ग्रस्त होने' से पहले, या भ्रधिक उपयुक्त शब्दों मे कहा जाये तो विवाह करने के 
निश्चित उद्देश्य से एक-दूसरे के प्रति प्रेम तथा स्नेह विकसित करने से पहले एक दूसरे” 
को भ्रच्छी तरह जान लिया हो । अपना भावी जीवन-साथी लडकी स्वय खोज सकती 
है या उसके मित्र, सगे सम्बधी भ्रथवा माता पिता उसके लिए किसी के बारे मे सुकाव 
दे सकते हैं, परतु हर हालत मे भावी जीवन साथी के बारे में हर बात का पता बहुत 
बुद्धिसयत तथा यथाथ ढग से लगा लिया जाना चाहिए, और यदि वह उपयुवत सिद्ध 
हा तभी उसके साथ सम्बरय विकसित क्रिया जाना चाहिए। झौर जब दे ये महसूस 
करें कि वे एक-दूसरे से प्रेम करते हैं भौर एक दूसरे को प्राप्त करना चाहत हैं तभी 
हें 'प्रेम विचाह या 'तय किया हुआ चिवाह” करना चाहिए 

उसे इस बात में कोई झापत्ति नही थी कि किसी रुत्री का भ्रपने पति वे भ्रति 
रिबत भ्रनन्‍्य पुरुषो के साथ गहरा लगाव हो। उसने कहा कि थदि उसके प्रति पति के 
प्रेम मे कोई कमी हो या वह उसकी प्रोर उचित ध्यान न देता हो या उसकी कोई प्रदल 
बौद्धिक रुचि प्रयवा सानसिकर श्रावश्यक्ता ऐसी हो जिसमे उसका पति उसका साथ से 
दे सकता हो तो इस प्रकार का लगाव सवचा उचित होगा । उसने यह भी मत ज्ययत 
किया कि इस प्रकार का लगाव उसके स्नेहमय परन्तु निष्य्पट स्वमाव का नी परिणाम 
हो भकता है। पनी परिवतन फी या विभिज प्रकार के लोगो से मित्रता की भी 
आवश्यकता धनुभव कर सकती है । उसने कहा कि बह इस बाद को झनुचित नहीं 
समभती कि कोई स्त्री इनम स कसी भी स्थिति में विवाहतर सम्बाध स्थापित 
कर ले । 

तलाक के बारे म झपने विचार व्यक्त करते हुए उसने कहा कि यदि पति 


विवाह-पभ्रावश्यवता या परिपाटी ? / १43 


पत्नी एब-दूसरे के लिए भ्रप्तगत हो ता वह तलाद के पक्ष है और इस बात से कोई 
विशेष प्रतर नही पडता कि तलाव' इसलिए लिया गया वि उन दोनों मे से कोई 
एब बेवफा, पूर या क्ोधी था या दोनो वी भ्रापस मे निभती नहीं थी ! उसका विश्वास 
था कि तलाक ये झसवोपबद तथा दुखी वैवाहिद जीवन वो समाप्त व रके नया जीवन 
आ्रारम्म परने वा भ्रवसर मिलता है। उसने वहा, “विसी ऐसे सम्बंध हो जिसेवा 
अस्तित्व वास्तव में समाप्त हा घुशा हो और जिसमे पारस्परिवः प्रेम, सम्मान, सतोपष 
तथा सूप्त न रह गया हो मंतही तोर पर सीचते रहन मे बोई लाम नहीं है। प्रपन 
विवाहित जीवनो क्वो पुरी तरह नप्द कर देने भौर उसवे बाद भी केवल नूटठी प्रतिप्ठा 
के विचार से या समाज की निदा के भय से साथ रहते जाने स तो झक्‍च्छा यह है कि 
जब उस सामाजिर प्रनुबाघ से सातोष मिलना बाद हो जाये तो साहस बटोरवर उसे 
अग कर दिया जाय श्रौर जन मी भवसर मिले इस प्रकार का दूसरा झनुब"ध कर लिया 
जाय। वास्तव में मैं दृढतापुवक यह प्रनुमव करती हैं कि कोई एसा उपाय होता 
चाहिए, जिसे समाज की मायता प्राप्त हो, कि जब विवाह के बवन में बचे हुए 
दोनो पक्ष यह झनुभव करने लगें कि उनका विवाह निभ नहीं रहा है तो उसी समय 
विवाह मग किया जा सके ।' 
इन प्रश्नों का उत्तर देने हुए बि' क्या वह इस बात को उचित समभती है 
कि बोई व्यवित झपने पति या श्रपनी पत्नी के रहत हुए भी दूसरा विवाह बर ले भौर 
यह वि. पया यह वसमान विषाह पद्धति में कोई दोप पाती है, उसने कहा कि उसे 
द्विविवाह्‌ प्रया मे कोई झापत्ति नही है लेकिन यह पारस्परिक झ्नुमति से किया जाना 
चाहिए। यह इसमे कोई बुराई नहीं समझती थी कि कोई स्त्री श्रपने पति को या 
कोई पति भ्रपनी पत्नी को इसकी अनुमति दे दे भोौर सहप इस पर सहमत हो जाये 
दो वह भपने लिए दूमरा जीवन-साथी चुन ले। उसने कहा “बुछ भी हो, विवाह का 
उद्देश्य मनुष्य के जीवन वो झधिव' सुखी, सतोपप्रद तथा परिपुण बनाना ही तो होता 
है भौर यदि दोना मे से कोई भी उस सम्यध में नीरसता प्रनुभव करने लगता है झौर 
वतमान सम्बंध में जो दूय उत्पन हो गया है उसे भरने के लिए दूसरे साथी की 
आवश्यवता भ्नुभव करता है तो उसे इस बात की छूट होनी चाहिए, लेक्नि उसी 
दशा में जब पहले वाला साथी इसके लिए सहमत हो ॥/ 
झात में उसने कहा कि बहू यह अ्रनुभव करती है कि एक विवाही भ्रथा के 
भ्रन्तगत विवाह बहुत नीरस, प्रतिबधवारी भोर सकुचित हो सकते हैं क्यावि वे बुत 
से लोगो के बजाय वेवल दो या कुछ ही लोगो को तथाकथित विशज्वेपाधिकार प्रदान 
करते है और यह मत “पवत किया कि 'सा मुहिक्र विवाह! का प्रयोग करने मे कोई 
हज नहीं है जो कई लोगो के प्रति प्रेम के सम्बधो को व्यापक बना सकता है और 
बढा सकता है। झ्ागे चलकर उसन व्याख्या की कि “सामूहिक विवाह” से उसका क्या 
श्रमिप्राय है । उसमे कहा कि बहुघा यह पुस्षो तथा स्त्रियों की बराबर बराबर सख्या 
पर श्राघारित है, समक तीजिये छ या बारह जाडे, जिनमे से सबका विवाह सबके 
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साथ हांता है शौर वे सव एक ही गहस्थी वसावर रहत है झोर पूरे समूह के जीवन 
मे वित्तीय तथा शारीरिक योगदान करते हैं । उनमे से किमी एक का विसी दुसरे पर 
स्वामित्व नही होता, हर चीज म॑ सबकी साक्रेदारी रहती है और उनमे कोई ईर्ष्या 
या स्वामित्व की भावना नहीं हाती क्योवि व सभी अय सभी से प्रेम करते हैं । उसने 
कहा, सामूहिक प्रिवाह मं उस विवाह समूह के सदस्या वो दो या दो से अधिव विपभ 
लिंगी व्यक्तियों के साथ रहने और प्रेम, सेवस तथा भय प्रतार के बहुपक्षीय मानव 
सम्व थे रपने का अवसर मिलता है। इस प्रकार के जीवन म उहू एकविवाही पद्धति 
वाले विवाह के सीमित अनुभवों की अपेक्षा श्रनद सतापप्रद अनुभव प्राप्त हो सक्‍त 
हैं। मैं समझती हू कि जो पुरुष तथा स्त्रिया यह अनुमव करत हा कि वे एक ही समय 
ने कई जीवन साथिया से गहरा प्रम कर सकते हं श्रोर सामूहिक विवाह में अधिक 
परिपण तथा ग्रधिक स-तोपषप्रद जीवन बिता सबत हैं और उनमे उनके प्रति स्वामित्व 
अथवा ईर्ष्या की भ्रनावश्यक भावना नहीं है, उनको इस प्रकार का सामूहिक विवाह 
करने की समाज की प्रोर स स्वीकृति मिलनी चाहिए । इस प्रकार क विवाह में बच्चा 
का सेलने के लिए बहुत स समवयस्क साथी मिल सरकंग्रे झोर इसके साथ ही व माता 
पिता की अविकार सत्ता से भी मुक्त हो सकेग । इस प्रजार वे एक ही माता पिता के 
साथ बे रहन के बजाय प्रविर थापक सभूह के साथ झपनी रुचिया तथा भावनाएँ 
बाद सकेंगे । मुझे मालूम नहीं कि व्यवहार में यह क्सि प्रकार क्रियावित होगा, लेकिन 
मैं समझती हू कि इससे लोग कम स्वृक्तीद्रत और स्वार्थी हो सकेंगे श्र उह सभी चीजें 
मिल वाटकर प्रयोग करने वी शिक्षा मिल सवेगी । इसस दिन प्रतिदिन एक ही व्यक्ति 
के साथ 'एक ही ढग से रहते जाने की नीरसता भी कम हागी । कुछ भी हो मनुष्य 
सदा स इच्छाभोगी रहा है ओर उसे “यवद्वार में एक विवाही पद्धति में जक्डकर 
रखना न तो सहज है ओर न सम्मव ही । और मैं महसूस करती हू कि झपनी विभिन्‍न 
इच्छाम्रो तथा आवश्यकताओं की तुष्टि एक ऐसे सामूहिक विवाह में करना कहा 
बेहतर है जिसमे छल कपठ भौर घाखे से कुछ करने के बजाय समूह का हर सदस्य 
जानता हो कि क्‍या हो रहा है ।” 
उसने रस बात पर जोर दिया कि वतमान विवाह पद्धति मे पिश्वित रूप से 
काई दोप है ब्याकि उसने कहा यदि ऐसा न होता तो इतना अधिक विवाहतर सेक्स 
सम्भाए न होता जितना कि झ्राजक्ल हमार ममाज म होता है । 
व्यक्षित भ्रध्यपतत सख्या 40--वासना का विश्वास था कि विवाह इसलिए एक 
अत्यावश्यवता है कि स्त्री की यह भूल प्रवत्ति होती है कि उसका अपना पत्ति घर 
ओऔर बच्चे हो भोर वह चाहती है प्रि उसे झारीरिव सातोप मिले और उसकी भ्रय 
आवत्यकताएँ पूरी हां । उसने कहा “मेरी घारणा के झनूसार विवाह एक झनुब'ध पर 
झ्राधारित व्यापारिक सम्बाघ होता है जिसमे झुछ लाभो का पझ्ादान प्रदान क्या जाता 
है। उसने यह मत व्यवत किया कि लडकी के लिए विवाह करने वी सबसे उपयुक्त 
आयु 8 भौर 22 वप के बीच होती है । वह पूरी तरह दूसरो वे तय किये हुए विवाह 
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को पिसपी थी, पर उस मह नी बढ़ा मि यदि भ्मिभायब या भनुनवी सग-सम्बंधी 
फार उपयुफत बर धुप लें पौर लडपी बो भपती भनुमति दन से पहले उस ध्यकिति 
यो घच्टी तरह जाने तेने था भ्रवत्तर दिया जाय तो यह बहुत उपयोगी हो सपता है। 
उसे दूसरे जाति नगर या पम मे स्यत्ित ऐे साथ दिवाह में शाई प्रार्पत्ति नहीं भी । 
बह इसमे मो पई एस नदी सममती थी कि पत्ती या भ्रपा पति ये भततिरियत 
दूलर पुरपा मे साथ गहरा समाव हा यदि यह बिसी विधिष्ट प्राव'्यक्ता यो पूरा 
परमे व लिए हॉ--समात रिया या समान यिचारा सया हितों में सामेटारी से 
मातरिता सताप प्राप्त परन ये लिए--भौर इस शत प साथ कि चारीरिक प्रतिबधा 
या पावन डिया णाये। उपडाय स्थय एप लेराब' से गहूरा साम्बध था जो उप लिसन थे 
लिए प्रेरणा पा प्रोस्माहन दता था, उसकी प्रतिभा था रवीवार गरता या प्रोर उसकी 
शाणनाधा पी सराहना एरता था। चूवि उसे पति या साहित्य स बोर विशेष रुचि 
नहीं थो पौर बहु उसकी प्रतिमा या समझ नहीं सशता था इसलिए उसे पपनी सहज 
प्रा थी प्रशिश्यवित दे लिए प्रेरणा प्राप्त बरने वी बहुत भ्रावश्यपता थी, भौर 
चहू उपव' उसवरी यहानियाँ तथा लेरा प्रराधित फपरान मे उसवो सहायता बरता 
था | वह उसके प्रति बट्त स्‍्नह रखती थी भोर उम्से उस बहुत गहरा लगाव था । बह 
इसमे वाई बुराई भी नहीं सममती थी । 
यह इस बात पा घटुत उचित नही सममती थी वि थोई पत्नी भपने पति का 
छाटगर दूसरा विवाह फर ले कयाति वह भनुभव यरती थी वि इस देश मे लोग ऐसी 
स्त्री यो मम्मान पी दृगिट ये उही देखते । फिर भी यह प्रनुभव करती थी कि यदि 
पति भर हो, या उसमे प्रसष्च दुर्गुंप हो, या वट उसवी प्रधिवाश पभावश्यवताभों वो 
घूरा ने बर पता हा ता स्त्री घो इसपी भनुभति होनी चाहिए कि वह भ्रपत पति वो 
छाडपर दूसरा विवाह बर ले। उमा विश्वास था वि! तलाक स प्रस्नतोपप्रद विवाहा 
पो सख्या गुछ हृद तब अ्रवग्य कम हो जाती है, कयावि बह भनुभव बरती थी बहुत 
था? ही विवाह ऐसे होत ह जा सनीपप्रद हा । उसवा विश्वारा था कि दूर के ढाल 
बहुत सुहावने होत हैं भोर जब धादमी स्वय परिस्थितिया वा सामना बरता है तो 
प्रमाताप भोर निराशा “त्पन हाती है। उसवा मत था कि पत्नी थो वेवल एक 
सीमा तक ही श्रपत वो पति वी रुचियो तथा इच्छाप्ना वे झपुसार ढालने वी कोशिश 
मरनी चाहिए भोर पति को भी इसबी बोशिश बरनी चाहिए झयया उे एक दूसरे 
के प्रति कोई दुभावता रखे बिना और एक दुसरे बे जीवन मे विसी भी प्रवार का 
हस्तशप किये बिना श्रपते भ्रपत ढंग से जीवन व्यतीत वरना चाहिए। परतु वह हिंदू 
को” बिल थी दृढ़ सम्थक थी झौर महसूस करती थी कि वह तलाक की श्रजुमति देता 
है जा एसे विवाहों से बाहर निवल्नन या पलायन का एक उपाय है जिनमे इतने भ्रधिक' 
तन व तथा सधप हीते हूँ विः उह सहन करना पसम्भव हो जाता है 
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झालिनी की भायु 33 दय थी भौर वह एवं अस्पताल मे डायटर थी । उसने 
एम० एस० वी परीक्षा पास बी थी भौर उसे 900 रु० माप्तिक वतन मिलता था । 
वह लगभग पिछले दस वप में “पम बर रही थी । वह देखन मे वाफी सुदर थी झौर 
उसवा द्वरीर छरहरा तथा सुडौल था । वह सादे वपडे पहनती थी भ्ौर देखने में बहुत 
गम्भीर तथा परिषकक्‍्य लगती थी और उसके प्राचरण म चालीनता थी। वर प्रौढ 
श्रौर श्राधुनिक थी और यद्यपि उसका श्राचरण दा-त तथा उत्वासब्रिय था, उसवे चेहर 
पर क्चित निराशा और चिता का भाव रहता घा। 
कुछ वष पहले उमये पिता वी मत्यु हो गगी थी झौर जब वह जीवित थे ता 
उाहान॑ अपने व्यापार मे बटुत धन कमाया था, विश्ञप रूप मं शालिनी वे बचपन से लेबर 
उसवे काम करना श्रारम्भ करन के चार वप बाद तक। उसवी माँ भी एवं घती झौर 
सुशिक्षित परिवार स सम्ब'ध रखती थी झौर स्वय एव स्नातक थी झौर समाज संबिता 
थी | शालिनी के दो भाई थे पर बहन कोई नहीं थी । 
अपने माता पिता बी सबसे बडी भ्ौर इक्लौती बेदी हांन के नाते उसे उनवा 
बहुत लाड प्यार मिला थ!। बचपन मे वह बहुत स्वस्थ तथा सुदर थी प्रोर उसके 
संगे सम्बधी तथा मित्र उससे बहुत प्यार वरते थे । 
स्कूल ध्ौर कातेज में भपने पूरे छात्र जीवन के दौरान वह पढाई म काफी 
तेज रही थी | वह डाक्टर बनने के लिए उत्सुक थी झौर इसमें उसके माता पिता ने 
भी उसे प्रोत्साहन दिया। जिन दिनो बह कालेज मे पढ़ती थी, वह काफी झ्ावपव 
और घुस्त चालाक थी झौर लडके तथा भ्रध्यापक उसे बहुत पसंद करते थे प्रौर वह 
अपने सहपाठियों तथा भिन्नो के चीच बहुत लोकप्रिय थी । 
घर पर वह हमेशा बहुत उदार वातावरण म रही थी भौर उसे प्रपने मित्रों 
के साथ, लडको और लडकियों दोनो ही के साथ, घूमने फिरसे की पूरी स्वतञ्नता 
थी । जब वह कालेज मे थी तो एक ऐसे भादमी से उसे बहुत गरहया लगाव पैदा 
हो गया जा दूसरी जाति शौर घम्॒ का था। उसके पास बहुत्त पैसा था भौर बह 
उमुक्त तथा स्वततव जीवन व्यतीत कर रहा था। उसके साथ शालिनी वी बहुत 
मित्रता हो गयी भर चूकि उसक॑ माता पिता झलिवादी नहीं थे इसलिए उन्होने अपनी 
बेटी को भ्रवसर उसके साथ रहने दी स्वतजता दे रखी थी। उसने बताया वि अपनी 
डाक्टरी की पढाई पूरी कर लेने के बाद वह उससे विवाह करता चाहती थी, क्याकि 
चह पढ़ा लिखा था श्रौर उसबी रुचिया बहुत परिष्कुत थी, उसकी सामाजिक हैसियत 
अच्छी थी और वह उससे प्रेम करती थी। वह भी उस पर बहुत प्यार घुदाता था 
और बह़घा उसके साथ रहने वी कोशिश करता था | लेक्नि जब उसने श्रपनी पढाई 
पूरी कर ली और उससे विवाह करने की इच्छा व्यक्त करने लगी तो उसने महमूम 
किया कि वह हमेशा विवाह की पात करने से क्तराता था और धीरे धीरे वह उससे 
दूर खिचता गया। झुरू भ तो वह बहुत हताश हुई भौर उसने बहुत निराशा झनुभव 
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की नेफ्िन वुछ समय वाद उसने भपना ध्यान सपनी नोवरोे झोर प्स्पताल पे बाम 
में लगा लिया । 

उसने भ्रागे चलवर बलाया कि उसने अस्पतात में साथ घाम परनेयाली बुछ 
लडक्यो के प्रेम प्रसग देखे थे । स्वयं उसकी भी मित्रता और घम्रिप्ठता एफ डावटर 
के साथ हो गयी थी जो उसी प्रस्पताल म पाम बरता था भौर झपनी पहली पत्यी 
से तलाक ले छुका था, शौर बाद में एक सरकारी भफमर बे! साथ जो पहली बार 
एक रोगी के रूप भे मिला था । वह वहाँ इलाज दराने घ्ाता था झौर उसपी नोव'री 
बहुत पव्वी थी घोर वह एब ग्रच्छे परिवार या था। उसने कहा वि ये दोनो हो योग 
उसका बहुत ध्यान रखत थे, उसके साथ बहुत हादिवता का व्यवहार ब'रते थे भार 
उसके साथ रहने म उह बहुत भानाद मिलता था। उस भी उनवे साथ रहने मे बुत 
झानद मितता था । और वह उनके स्वभाव ओर झादता का बहुत पस द बरती थी 
झौर उनकी बहुत सी रचियाँ उसी जैसी हा थी। दोना ही बहुत प्रच्छे विस्म थे" 
लोग थे झोर वह दोनो ही से खुलवर व्यवहार वरती थी, क्योषि बहू पाफी पिश्सयोत 
तथा उ'मुक्‍्त स्वभाव यी थो। श्रागे चलकर उसने बताया, “वे दोगो बढुत प्रच्छे मित्र 
थे भोर उदोंने भेरे लिए बहुत कुछ विया लेक्नि जिस क्षण उनके प्रत्ति मेरा लगाय 
बहुत बढ़ने लगा झ्ौर मैं सवंगात्मक दृष्टि से उन पर निमर रहने लगी, तो थे मुभसे 
विवाह करने की जिम्मेदारी से कतराने लगे । उस समय मुझे इसबा बारण समझ मे 
नही भाया । मेरे विचार बहुत उदार भौर पाश्चात्य ढंग वे थे भौर मैं बिवाह से पहरे 
लम्बी कोटशिप मे विद्वास रखती थी । मेरा यह भी विश्वास था वि' स्त्रियों तथा 
पुरुषों वो उममुबत भाव से एक-टूसरे स मिलना चाहिए भौर में समभती थी वि केबल 
प्रेम विवाह ही सफल हा सवत हैं । लेकिन स्वय मेर प्रनुमवो भ्रोर मेरी पुछ सहेतियो 
क॑ प्नुभवों ने मेर विचारो को काफी हद तर बदल दिया है ।” 

इसके बाद उसने भ्रपनी कुछ सहेलियो बे विवाही ने' प्रनुमथा भा बणन विया । 
वे भ्रपने भावी पतियों से वेवल कुछ ही घार मिली थी भौर झपने माता पिता वी एच्छा 
के विरुद्ध उहोने पयाप्त परिपववता प्राप्त करने शोर भ्रपन बम पर भ्रच्छी तरह जम 
जाने से पहले ही उतावलेपन मे भ्रपनी पस द के मर्दों के साथ विवाह पर लिया था। 
कुछ ही महीनो के विवाहित जीवन के बाद इन दम्पत्तिया थी मुसीबतें भ्रारस्म हो गगी, 
कुछ तो इसलिए कि उनक॑ पास पैसे वी कमी थी झौर इसलिए भी कि उहाने रामादितव' 
प्रेम लीला से प्रौर प्रेम विवाह स प्रावश्यकता से भ्रधिव' ऊँची प्राशाए लगा रसी भी । 
न्यूनतम भोतिक सुख सुविधाएँ और सवेगात्मकः स नोप पावर ठोस व्यावहारिय' ढग से 
झपने जीवन साथियी वे साथ दनिक जीवन व्यतीत वरने वी वास्तविवता उनने' रोम 
टिक स्वप्नो तथा प्रत्याशाओ के कही निकट भी नही पहुँच पाती थी। उनये' जीवया 
साथी वास्तव से उससे विल्कुल भिन निफले। जमे थे विवाह मे पहले लगते थे और 
इन लडकियों वो इस बात का कुछ पछतावा था वि उहाने पपने जीवत । 
भ्रच्छी तरह जाने बिना झौर अपने माता पिता तथा श्रभिभाववों वी राधाह 
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मति लिय बिना जत्दवाजी मे विवाह करने का तिणय कर लिया था ) 
शालिनी ने भ्रपनी स्कूल वी एक सहेली वा भी अनु नव बताया जिसका विवाह 
उमके माता पिता न एम. घनवान व्यापारी के साथ वर दिया था । वह अपने भावी 
पति स श्रौपचारिक रुप से वेवल एक बार मिली थी । वाद मै पता चला कि उसके 
पति का स्वसाव उसकी रुचिया तथा अरचियाँ स्वय उसके स्वभाव तथा रुचियो झोर 
अरूचियों से सवथा भिल थी और वह इतसा दकियापूत्धी और ईर्प्यालु था कि उससे 
श्रपती प/ती का जीता टूसर वर दिया था 
कुछ समय बाद शालिती वे पिला ने उसके वर व॑ रूप में एक अफ्सर को 
प्मद किया । वह बहुत सुदर सुमस्द्त शोर सुशिक्षित था और इसके अलावा बहुत 
अच्छे वतन वाली नौकरी पर लगा हुआ था। वह दूसर लागा को उपस्थिति में भौप 
भारिक रूप से एक दा बार उससे मित्र लगे के बाद उसके साथ विधाह करने को भी 
तैंगार था | लेकित जब शालिती ने विवाह करने से पहले उससे मिल्रमें और उसे जान 
लेने की इच्छा प्रकट की तो वह सइमत तो हो गया पर उससे मिलने फिर कभी नहीं 
आया। बाद मे उसकी कई ऐसे लोगो से मेंट हुई जो उसके साथ आन सूटनें का तो 
तैयार थे पर वे उसकी जैंसी ग्राधुनिए' लडकी के साय विवाह करने को तैयार नही थे 
जिसके विचार परिपक्व 4 और जो अपना स्वतात विवक रखती थी । 
बह काफ़ी तिराश थी क्यांकि अपने प्रेम-जीवत म इत विफलताशा के भतिरिक्त 
छ'ही दिवो उसके पिता की भी भृत्यु हो गयी थी । उससे अस्पताल मे झौर झधिक काम 
करवे एस उदासी को दूर करने का प्रथल क्या ) उसने कहा कि बह धपने आपका 
उपयोगी छग से व्यस्त रखने तथा श्राथिक दुृष्दि से स्वावलणम्दी रहने के लिए काम 
बरती थी और साथ ही श्रपवी उपर्ता घ तथा मान्यता की आावश्यक्षताओ का पूरा 
करने क लिए भी । उसने कहा कि वह विवाह के बाद भी काम वरता चाहेंगी वयावि 
बह समसती थी वि घर के बाहर रोचक कास के बिना उसके जीवन में धूयता रहेगी। 
इसके साथ ही उसने इस बात एर भी जोर दिया कि वह विवाह को प्िलाजलि देकर 
वास वरना नहीं चाहगी, क्योक्रि उसका दढ विश्वास या कि जीवन साथी के बिंचा 
जीवन ग्रवूरा रहता है। उसने कटा कि विवाह पारस्परिक प्रेम तथा साहचय की 
जरूरत का यूर करने के लिए झावश्यकु होता है झौर इसलिए गो कि वह दोनों द्दी 
साथियों को भोर उतके परिवारा का कुछ लाभ प्रदाव वरता है, यद्यपि पहले उसतेत 
[वश्वास था कि विवाह केवल विवाह सम्बंध के दोतो सामेदारों के हित के लिए 
होता है। 
विवाह की सबहपना के बार मे उसके सामव प्रस्तुत क्ये यये बथनों से झपनी 
सहमति व्यक्त करत हुए उसने बहा, ' यद्यपि पहल मैं सवस अधिक सहमत इसे क्थस 
से थी कि. विवाह एक सामाजिर अनुतघ होता है जा मुग्यत किसी स्त्री तया पुष्प 
की भलाई और उसके निजी सुख-सतोष के लिए क्य्रा जाता है” परूतु झब मैं सबसे 
अधिक सहमत इस चवतव्य से हूँ कि विवाह एक परम्परायत सामाजिक अपा है बिस्का 
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पालन झपने सामाजिव दायित्वों को पूरा करने और व्यवित तथा परिवार के सुख 
सतोप के लिए क्या जाता है ।” 
पहले जब उससे साक्षात्वार किया गया था तो उसने कहा था कि वह उसी 
व्यक्ति से विवाह करेगी जिसस॑ उसे प्रेम हा परतु दस वपष बाद उसने कहा वि यह 
आवश्यक नही है कि बहू उसी झ्रादमी से विवाह बरे जिसस वह प्रेम करती हो, इसके 
चजाय वह जिस झ्रादमी से विवाह करेगी उसी स प्रेम करगी। मद्यपि दस वप पहले 
बहू सिविल विवाह म विश्वास रखती थी, परन्तु अब उसका विचार था कि बैदिवा 
सस्वारो और कुछ पुरानी घामिक प्रथाओं के अनुसार वदिक विवाह प्रणाली उससे 
अच्छी है क्याकि इसमे पुनीतता तथा पवित्रता की भावना होती है । फिर नी वह झनुभव 
बरती थी कि परम्परागत विवाह समारोहो के समय उनकी लम्बी रीति-रस्मों को त्याग 
दिया जाना चाहिए जो बतमान प्रसंग मे साथक नही रह गयी ह। 
अब वह यह विश्वास करन लगी थी कि 8 और 22 वपष वी आयु के बीच विसी 
समय लडबी का विवाह हो जाना चाहिए यद्यपि पहले उसका मत यह था वि' लडकी 
के जिए विवाह करने की उचित श्रायु 22 श्रौर 28 वष के बीच होती हैं। 
उसमे कहा कि' अब उसका विश्वास यह था कि लडकी का विवाह जल्दी ही कर दिया 
जाना चाहिए जब वह इतनी अधिक व्यवितिवादी और दृढ़ विचारोवावी न हो भ्ौर 
श्रपने को. विवाहित जीवन के श्रमुरूप अच्छी तरह ढाल सकती हो । कुछ वप पहले 
उसका मत था कि भावी जीवन-साथियो की उम्रो के भ्र तर वा बोई महत्त्व नहों है 
और यह कि पति शझपनी पत्नी से बडा भी हो सकता है, उसवे वराबर भी हो सकता 
है भौर उससे छोटा भी। भ्रव उसका विचार था कि पति को भ्रपनी पत्नी से 5 से 7 
बप तक बड़ा होना चाहिए क्याओि लडकी जल्‍दी प्रौद हो जाती हू झौर यदि पति की 
आयु पत्नी की आयु से कम हुई तो वह उसवी तुलना में श्रपरिपक्व रहेगा । 
वह पभ्रब भी चाहती थी कि उसका भावी पति बुद्धि तथा चिष्षा में उसस श्रेष्ठ- 
तर होने के भ्रतिरिकत किसी भ्रच्छे वेतन वाले पद पर हो या कोई भ्रच्छा धधा करता 
हो । विवाह को सफल बनाने मे घन-दोलत के महत्त्व म चह्‌ निश्चित रूप से विव्वास 
रणएती थी और पघह एस वात म भी भ्रनजान नही थी कि उसके पति के पास इतना 
काफी पैसा होना चाहिए कि वह स्पये पसं वी कसी विध्नवारी चिन्ता के शिना 
उ'मुक्त माव स सुख सुविधा के साथ जीवन “यतीत कर सके। 
जैसा कि पहले वताया जा छुका है दस वपष पहले उसका विश्वास था कि प्रेम 
विवाह ही सबसे भ्रच्छे ढग से विवाह हाते है भौर यह कि लगभग बिल्कुल परीक्षण- 
विवाह वी तरह विवाह से पहले काटशिप की एक लम्बी ग्रवधि होनी चाहिए, यद्यपि उसने 
“परीक्षण विवाह की शादावली का प्रयाग नही क्या था। परतु स्वय अपने कटु अनुभवों 
के भाधार पर और भय लोगो के झनुभवो के प्राधार पर उसने कहा, उसन बहुत बुछ 
सीखा था श्र भपने मत बदल दिये थे। उसन वहा, * मैंने यह दखा है कि झाघुनिक, उनत 
तथा पाइ्चात्य ढंग वे” रहन सहन दाली स्त्री के प्रति पुरुषों का रवैया भस्थिर रहता 
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है । वे उसके साथ उठना वठना पसाद करते है और इसकी इच्छा भी करते है श्रौर 
यदि वह तैमार हो तो उस सोटर की सम्यो सैर कराते, भोजन करान और सिनेमा 
दिखाने के लिए भी उत्सुक रहत हैं और उसके साथ रहन म, उसस बातें वरने मं और 
उसके साथ घनिष्ठता बढाने मे उछ्े आन द मिलता है। वे उसके श्रात्म-विश्वास उसके 
स्वतवात्र स्वभाव, उसी प्रखर बुद्धि की प्रशसा करत हैं उसके रचिकर, सूसस्क्त तथा 
प्ामुक्त आचार व्यवह्वार की बहुत सराहना दरत है और उसके साथ मित्रता बढ़ाना 
जउह प्रिय है। परन्तु जब स्थायी रूप से उस श्रपता जीवन साथी बनाने भौर उसके 
साथ विवाह करने का प्र-न उठता है तो वे हजार बार सोचत हैं भौर प्रधिकाश उदा 
हरगो में उससे विवाह करन से कतरात हैं ! विवाह के लिए व ऐसी लडवी चाहत हैं 
जा कम भ्राधुनिक पुरुपा के साथ अपने व्यवहार म कमर उममुक्त ओर भीर हो भौर 
मात तौर पर पर"परागत ढग की, हालाकि इसके साथ हो व यह भी चाहते है दि 
ब* खूब पढ़ी लिखी हा और बहुत थे लोग तो यह भी चाहत ह कि वह कोइ काम भी 
करती हो । इसलिए लम्बी कोंटशिप या परीक्षण विवाह की याजता चल नहीं पाती, 
क्यांक उम्बों कोंठडशिप व बाद जब विवाह का सवाल थाता है ता पुरुष किसी ऐसी 
लडकी के साथ विवाह करने मं सवांच करत है जा उनके साथ बहुत उ'मुक्त तथा 
घतिष्ठ रह धुकी हो । 
दस वष बाद पह यह महसूत्त करन लगी थी क्रि विवाह माता पिता को इस 
तरह तय करना चाहिए कि अपनी येटी की ध्रावश्यकताम। की समभकर व उसके लिए 
काई उचित वर खाज लें और उसके साथ भपनी वटी का परिचय करा दे । किर दोना 
का माता पिता की निगरानी मे सीमित स्वताजता के साथ एक दूसरे को जान लेने का 
अवक्षर दिया जाना चाहिए और भ्रन्त म यदि लड़का भोर लडकी दोनो एक-दूसरे को 
पएसद करें धो उनका विवाह कर दिया जाये । उस इसमे भी काई श्रापत्ति नही थी हि 
लडकी अपने माता पिता के सामने अपने भावी वर का सुझाव रखे भौर उसके बारे भे 
सारा ब्यौरा मालूम करने भौर उनको हादिक अनुमति से उसके साथ विवाह करने 
का झम्तिस निणय लेन मे उनकी सलाह तथा सहायता ले । लेक्लि झपने स्वसाव वी 
जानत हुए मह महसूस करती थी कि. वह कसी एस श्रादमी वे साथ विवाह कर ही 
नहीं सकती थी जिस शुद्धत उम्रके माता पिता ने पसन्‍्त क्या हो जब तक वह उद्त 
अच्छी तरह जान ने ले और उस पसंद न करने लग । 
यद्यपि अलग अलय जातिया भ्रयवा अलाय अलग प्रान्तो के लोगो के एक 
इुसर से विवाह मर लेते में अब भी उसे कोई ध्रापत्ति नहीं थो, परन्तु भलग-्मलय 
नसलो तथा झलग अल्य धर्मों के लोगा व आपस म विवाह करने क॑ पक्ष में अरब वह 
नटों रह गयी थी विसका दस वप पहल वह अनुमो"व करती थी । उत्तत हिंदु कीड 
बिल बा हादिक शअनुमादन विया शोर बहा वि बदि पति ऋर हा या दुर्चरित्र हो या 
उसने साथ विरघस्फार क्वगा यवहार करता हो और उसके साथ पत्नी वा निवाह वे 
हाता हो तो पत्नी व| भपन पति को छोडबर तलाक ले पेने का अधिवार हाला चादिए 
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लेक्नि इसके साथ ही वह यह भी महसूस करती थी कि तलाक श्रन्तिम उपाय के रूप 
मे केवल उस समय लिया जाना चाहिए जब एक दूसरे के साथ निवाह करन के उनके 
सारे प्रयत्॑ विफल हो घुके हा । 
किसी दूसर पुरुष के साथ पत्नी क॑ लगाव की समस्या क बारे मे उसने कहा, 
"मे हमेशा से इसके पक्ष मे थी क्योंकि स्त्री उत रुचिया तथा श्रावश्यकताओ के 
अतिरिवत भी जिह उसबा पति पूरा कर सकता है विभिन्‍न दूसरी रुचियों त्तथा 
श्रावश्यकताप्ों थो पूरा बरने वी जरूरत महसूस करती है, लेविन इसके लिए छत 
यह है वि दोनों परिपक्य हा। फिर भी, अब मैं यह महसूस करती हूँ कि इससे 
दाना ये बीच एक खाई पैदा हो जायेगी और हा सकता है वि व एक दूसरे से दूर 
हाते जायें । इसलिए भ्रव मैं इसके बहुत श्रविक पक्ष मे नही हू, लेक्नि मैं इसमें कोई 
हज नहीं समभती ।' 
इस प्रदन के उत्तर म कि झाज मध्यमवर्गीय हिंदू समाज में विवाह की जा 
पद्धति प्रचलित है उसम कोई खराबी है, उसन कहा कि बहुत छांटी भ्वस्था मे शुद्धत 
दूसरा के तय किये हुए विवाह की पद्धति गलत है, दहज वी प्रथा बहुत भ्रनुचित है 
और लडके के माता पिता दे! सामने लडकी के माता पिता का भीगी बिल्ली बने रहना 
झौर लडके के रिश्तेदारों बा जीवन भर रोब जमाना बहुत श्रवाछनीय है । 
प्रत मे एक विवाह पद्धति कै बारे मं चचा करत हुए उसने कह्टा कि वह इस 
बात को उचित नही समझती कि जब तक किसी पुरुष भ्रथवा स्त्री का जीवन-साथी 
जीवित हो भौर उसके साथ रहता हो तब तब' वह दूसरा विवाह करे । उसने वहा, “कुछ 
वप पहले तक मैं साचती थी वि. जीवन भर एक ही झादमी क साथ रहना बहुत 
नीरस हांता होगा भौर क्सी प्रकार का सामूहिक विवाह उससे बेहतर होगा जिसमे 
विविधता और परिवतन तो होगा ही, उसके साथ ही बघ घनिप्ठ सम्बधो का वत्त 
नी श्रधिक बडा होगा । परतु भ्रव मैं महसूस करती हूँ कि जब भ्रपनी पसाद का एवं 
ही झादमी मिलना इतना कठिन है जिसके साथ कोई विवाह करना चाहे और झपता 
जीवन तथा रुचियाँ मिन वाटकर रहना चाह, तो ऐसे पुरुषों तथा स्त्रियों का एक पूरा 
समूह जुटा पाना कितना झधिक कठिन भर जटिल हागा जो घनिष्ठ तथा सामुदायिक 
जीवन में समूह दे सभी सदस्यो के साथ प्रेम कर सकें झोर मिल जुलक्र रह संकें (अरब 
से यह समभती हूँ कि' एक विवाही पद्धति ही सबसे अच्छी है ।' 
घालिनी ने स्वीकार क्या कि यद्यपि वह अपने जीवन से सूखी थी पर कोई 
चीज ऐसी थी जो उस उसका पूरा सुख नही मिलने देती थी | उसे धीती हुई बातो की 
कोई शिकायत नहीं थी, फिर भी अपने भनिश्चित भविष्य के बारे मे वह मिराश और 
चि तत रहती थी । उप यह आशका रहती थी कि उस बी भ्रपती पस द का जीवन- 
साथी मिल भी पायेगा या नहीं भौर उसका विवाहित जीवन सुचार रूप से चल सकेगा 
या नहीं। उसने कहा कि यद्यपि उसे सारी मौतिक सुख सुविधाएं प्राप्त थी, बहुत 
सतोपप्रद नौकरी थी, अपने सहक्मियो के बीच वह लोकप्रिय थी, भर कुछ ग्रच्छे 
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मित्र मी थे, फिर भी वह बहुधा बहुत उदास रहती थी और अ्केलापन ग्नुभव करती 
थी और हमेशा एक प्रेम करनेवाले जीवन साथी और एक झ्ारामदेह तथा सखी 
विवाहित जीवन के लिए लालायित रहती थी । 

चह अनुभव करती थी कि यदि कसी विवाहित लडकी के पास भौर सब कुछ 
भी हा तब भी एक प्रिय पति, एक सुखद घर ओर प्यार करनवाले बच्चा वे बिना 
उसका जीवन अघूरा ही रहता है ॥ उसन कहा कि उसक॑ जीवन की श्राकाक्षा केवल 
सौकरी ही नहीं, बह कितनी ही झ्राकपक क्या न हो, बल्कि विवाह है । उस झपनी 
नौकरी के सम्ब'घ मे कोई विशेष महत्त्वाकाक्षा नहीं थी, वल्कि वास्तव में वह अपनी 
पसद बा कोई एसा आदमी पाने की इच्छा रखतो थी जो उसके साथ सुखी विवाहित 
जीवन व्यंतीव कर सके । उसने कहा कि वह विवाह करने का इसलिए भी बहुत उत्सुक 
थी दि वह सारे दायित्व भ्रकेले ढाते-होते उकता गयी थी ओर वह चाहती थी कि उस 
उनसे छुटकारा मिल जाये श्रौर विवाह के वाद वह पूरी तरह अ्रपने पति पर मिमर 
रहना चाहती थी । उसने यह मात्रा कि वह बचपन स ही वहुत जिह्ी, नखरीली और 
सबबी आलोचना करनेवाली रही थी । बचपन म उसके माता पिता न॑ बहुत लाड- 
प्यार करके तथा उस बहुत स्वत जता दकर झोर बाद मे उसकी नोकरी न उस्ते बहुत 
व्यक्तितवादी, स्वत श्रताप्रेमी, निर्मीक श्रौर स्वच्छ:द बता दिया था । उसने कहां वि वह 
महसूम करती थी कि शायद कुछ हृद तक अपनी इंही लाक्षणिक विश्लेपताभ्रा और 
जीवन पद्धति के कारण उसे अपनी जीवन-स्ताथी क॑ रूप में ग्रपती पसंद का कोइ झादमी 
नही मिल सका था । 


अभिमत 


विवाह की प्रथा के विभिन पहलुझो के बारे में पूछे गये भनेक प्रश्नो के उतर 
भ घुछ चुनी हुई हिंदू शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों क प्रत्युत्तरो का विश्लेषण करने पर 
कुछ भोटी मोटी आधार-सामग्री सामने आती है। इस आधार सामग्री से विवाह 
बारे मे इन स्त्रियों को, जिनम विवाहित तथा अविवाहित दोना ही प्रकार को स्त्रियाँ 
सम्मिलित हैं, बदलती हुई भ्मिर्वात्तियो पर प्रवाक्ष पडता है श्रौर उनकी पभिवत्ति से 
इस परिवतन स॑ स्थियों की पूरी हैसियत श्रोर उतक॑ पुर दप्टिकोण मे परिवतत श्रा 
गया है। 

यहा पर मुर्यत उस भाधारे-सामप्री का विवेचन विया जायगा जा लेखिया 
ने दो भलग भ्रलग समया पर एकत्रित वी है, भौर भय तुलनात्मक भाधार सामग्री बेवन 
उत भमस्याभोके वार मं दी जायगी जिनके वार म दूसरे भ्ध्ययन विय॑ गय हैं। इस प्रकार वीं 
झ-य ध्ाधार-सामग्री सम्मवत साथक तुलना प्रस्तुत न बर सके क्योकि जहां तक लेसिका 
को जानकारी है, मारत म रिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया की अ्रभिवृत्तियो के बारे म बाई 
विस्तत भ्रध्ययन नहीं किया गया है और इसलिए तुलना बे लिए घिक्षित मध्यमवर्गीय 
ऊफत्रयों पी प्रभिदर्तियों के भध्ययना वी झाधार-सामग्री ही लो गयी है। फिर भी इन 
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अध्ययनों का उल्लेख इसलिए किया गया है कि वे उन प्रवृत्तियों को प्रस्तुत बरते हैं 
जो उस समय प्रचलित थी जब ये अध्ययन जिये गये थे | 


विवाह की सकल्पना 
विवाह की सकल्पना उस एक दचाव्दी वे अन्दर हो बदल गयी है, जिस भन्त- 
राल के वाद लेखिका ने शिक्षित श्रमजीदी स्त्रियो की झमभिवृत्तियो का स्‍क्‍्स्‍ध्पपत किया 
था। यह देखा गया कि उन श्रमजीदी स्त्रियो वा प्रतिशत भनुषात जो इस सकत्पना 
में विश्वास करती थी कि विवाह एक ऐसा पवित्र सस्कार है जो मुख्यत किसी व्यक्ति- 
विशेष के कत्तव्य को पूरा करने के लिए और परिवार वो भलाई तथा कल्याण के 
लिए सम्पन कराया जाना है, 25 से घटकर 9 प्रतिशत रह गया था । उन स्थियों की 
सख्या जो यह विश्वास करती थी कि विवाह एक ऐसा सामाजिक झनुदघ होता है 
जो मुख्यत किसी स्त्री अथवा पुरुष की भलाई के लिए भौर उसके निजी सुख सन्तोप 
के लिए कया जाता है दस वर्षों मे 49 से वढकर 60 प्रतिशत हो गयी यी। उन 
स्त्रियां का प्रतिशत प्नुपात जा यह विश्वास करती थी कि विवाह एक ऐसी परम्परा- 
गत सामाजिक प्रथा है जिनका पालन किसी व्यक्ति विशेष के सामाजिक कत्तव्य को 
पूरा करने के लिए झौर उसके तथा उसके परिवार के सुख सतोप दे लिए क्या जाता 
है लगभग स्थिर रहा-- 35 स गिरकर वह 3! प्रतिशत रह गया। इन तथ्यों बा 
और दो विभिन समया पर श्रमजीवी स्त्रियो बे उन विभिन्‍न यक्‍्तब्यों तथा बथनों 
कय विश्लेषण करने पर, जो उनके व्यवित गक्‍्ध्ययनो मे दिये गये हैं, हम मह निष्पष 
निकाल सकते हैं कि उनकी अभिवृत्ति में परिवर्तन विवाह वो केवल एबं सस्कार की 
अ्रपक्षा दा सामेंदारों के बीच किया गया सामाजिय' भगुवाध प्रधिष' मानने बी दिशा 
में हप्रा है। भ्रव उस एक घामिवा बधन कम समझा जाता है भौर एफ सामाजिक 
बाघन अधिक । 
मर्चेट के भ्रध्ययन मे (935) जो उहोने 930-933 शी क्‍भवधि में विदाह 
तथा परिवार के बारे में बदलते हुए दृष्टिकोणों के सम्बंध में तरण बालकों ढप 
थालिवाशो तथा अधेड उम्र बे लोगा को भाधार बनावर कया था, इस बाद रे 
स्पप्ट सबेत मिलता है कि उस समय नी तरुण लडकियों में विवाह को एना सविक 
सस्‍्वार समभने वी सकत्पना ने! स्थान पर “विवाह की वैयक्तिव सबस्पना डे 
पकडती जा रही थी। वम्बई नगर की शिक्षित स्थ्रियों के बार॑ हें कट हे इ-प:-+ 
(930) भौोर हिंदू समाज की पढी लिखी स्थरिया के बारे में उनके ऋ-झमना ई:०-5] 
श्ौर इसके साथ ही ' आधुनिक गुजराती जीवन मे स्त्रियों ' छे दार में ३-८१ क द-ददन 
(945) से भी यही पता चलता है वि हि दू समाज वा दृपन स्लम्म, झडकत मसल 
रिक विवाह क्मझार हाता जा रहा है भौर पनुदादानम ्डि #ए संकलन, ड््द्स 
होती जा रही है। 
जिस समय प्रस्तुत्त पुस्तक की लेखिया ने घप्रे द्वा्कस्ट कप ट्दय अरथ ५ 
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किया था (969) लगभग उसी समय गुजरात के तीन वडे नगथरा में विवाह तथा 
बैवाहिंक सम्बधा क॑ प्रति ऊँची जातिवाले हि दु दम्पत्तियो की अरभिवृत्तिया वे वारे 
मे क्यि गये एक अ“्ययन (बारोत, 97) पर आधारित निष्फर्षों से एक बिल्कुल 
ही दूसरा चित्र उमरकर सामने आता है। उससे सकेत मिलता है कि भ्रधिफाश- 
85 प्रतिशत--स्तियाँ अब भी विवाह को एक पुनीत तथा सामाजिक ब'घन मानती 
हैं और यह अनुभव करती हैं कि इस वाघत को कसी भी दशा मे भग नहीं क्या 
जाना चाहिए भ्रौर वेवल 27 प्रतिशत स्नयों बा यह भत था कि बिवाह शुद्धत 
बैयक्तिक सठोष के लिए होता है श्रोर जब भी वह असुविधाजनक' हो जाये ता उसे 
भंग क्या जा सकता है । इसके श्रनुसार अनुत्र धमुलक विधाह और निजी सुख की 
कसौटी वा प्रचलन प्रभी प्रारम्भ ही हुआ है और भ्रभी तक बहुत थोडी स्त्रिया ही 
इस स्वीकार करती हैं (देखिये, वारोत, 97]) । इन दा झ्ाययनो के निष्वर्षों मे जो 
विज्ञाल झ्तर है उसका कारण यह हो सकता है कि जिन दो स्थानों के निवासिया का 
अध्ययन किया गया था और इन दो नमुना भे जिन वर्गों के लोगा को लिया गया था 
और व जिन राज्यों के रहनेवाले थे उनकी लाक्षणिक विशेषताश्रो में भी बहुत भ्रन्तर 
था। इसके भ्रलावा यह कारण तो है ही कि इन अध्ययना मे नमुनो को निवारित करन 
की जो प्रणालिया और श्राघार सामग्री एकत्रित करने तथा उसका विश्लेषण करन 
की जो पद्धतियाँ श्रपतायी ययी थी वे भी मित थी। 

विवाह की सकलल्‍्पना के साथ विवाह की आवश्यकता स॑ सर्म्बा घत विचारों 
का भी धनिष्ठ सम्बंध है शोर इस विचारों स विवाह की सकक्‍लल्‍पना के प्रति बदलती 
हुई भ्रभिवृत्तियो पर भौर प्रकाश पडता है । 


विवाह की झ्रावश्यकता 


आचीन भारत म विवाह को पुरुषो तथा स्त्रियां के जीवन वे घ्यय वी सम्पूण 
घूति के लिए भावश्यक समझा जाता था, और यह माना जाता था झ्ि इसके बिना 
वे 'मोक्ष' नही प्राप्त कर सकते | बाद मे चलकर परम्परा तथा सस्कृतिं के कारण 
झौर सबसे बढ़कर पुरुष पर स्त्री की पूण आथिक विमरता के कारण इन भावश्यक 
समभा जाने लगा । सभी स्त्रिया सच्चे साहचय को या विवाहित जीवन बिताने वी 
इच्छा के कारण तद्वी बल्कि श्राथिक आवश्यकता से विवश होकर विवाह करती थी 
चाहे उनके साथ दासियो जसा व्यवहार ही क्यो न क्रिया जाये । शिक्षा के प्रसार और 
अपनी नवश्नजित स्वत तता के कारण शिक्षित स्त्रिया यह अनुमव करन लगी वि 
विवाह कोई आवश्यकता नही है। उह जा मुसीबतें केलनी पही थी उनकी प्रतिक्रिया 
के फ्लस्वरूप उ ह विवाह के विचार स हो वर हो गया क्योविं वे अनुमव वरव 
लगी कि जब वे स्वय भपनी जीविदा कमा सकती हू और अपने निवाह की व्यवस्था 
स्वय कर सत्ती हैं तो व पुरुष के' भ्धीन क्या रह ! यह झभिवत्ति जपपग तीन या 
चार दशाब्दी पहले व्यापक रूर सश्रचलित थी जसा कि उस समय क्ये गये डुछ 
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अप्ययनों से पता चलता है। लगभग चार दशादी पहते हृट ने जो अध्ययन किया 
था (930) उससे प्रता चलता है कि अ्विवाहित लडस्यो में से 50 पएतिशत न 
अविवाहित रहने की ही इच्छा प्रशद दी, जबकि 946 म उही वे अध्ययन से यह पता 
चला कि केवल 3 प्रतिशत स्त्रियाँ ही ऐसी थी जो विवाह नहीं करना चाहती थी। 
यह बात ही कि वे भप्रविवाहित जीवन व्यत्तीत करने वी बात साव भी सकती थी 
उनके आत्मगत तथा वस्तुयत परिवेश में परिवततन वी सूचक है । 
परतु शीघ्र ही उन्होंने भनुभव किया कि केवल झ्राधिक झावदयकता हों नही 
बल्कि अन्य कई भावात्मक तथा जैविक आवश्यवताएँ भी ऐसी होती है जो विवाह 
का इतसा झावद्यब' बचा देती हैं) धीर-घीर उसकी मानसिक समभ वृक शोर परिवेश 
से परिवतन के साथ साथ उनकी यह अभिवृद्धि भी वदलती गयी भौर श्रव अधिवाधिक 
सस्या में स्त्रियाँ यह विश्वास फरती जा रही हैं. कि विवाह एक आवश्यकता है. इस 
वेखिका ने जो अध्ययन क्यिर है उससे इस समस्या के प्रति उनकी अभिवृत्ति में 
हानचाले परिवतन का सकेत इस बात में मिलता है शि ऐसी स्किया वा तिशत- 
अनुषात जिन्‍्होने बताया कि वे विवाह को एक' भ्रावश्यकता समभती हैं भौर यह कि 
वे विवाहित नहीं रहना चाहती 75 से बढ़कर 93 हो गया था। इस प्रइन के 
उत्तर म कि व विवाह क्यों नही करती, या भव तक उहोन विवाह वर्यों नही किया, 
यह उतर देनवाली स्त्रिया की सख्या कि थे 'प्रविवाहित भौर स्वत'त्र रहदा चाहती 
हैं ' दत्त बष् के दोरान काफी कम हा गयी थी और यह उत्तर दनेवाली स्त्रियों को 
मखस्या कि उड्ें अ्रपनी पसाद का कोई उचित वर नहीं मिल पाया' दस बयष बाद 
बाफी बढ़ ययी थी । 
विवाह करने थी इच्छा शोर यह इच्छा वि भ्रपता घर भौर भपना पति हो, 
बहुन प्रबल थी भौर विवाह के समय उनकी भागु कुछ भी रही हा पर इस इच्छा 
में बहुत भ्धिक' भातर नहीं था भर दस वप पहले भी महू इच्छा इतनी ही प्रबल 
पायी गयी थी । परतु खुलकर स्पष्ट शब्दों मं इस इच्छा को व्यक्त बरव वे मामले 
में उनकी प्रमिवृत्ति म एक निश्चित परिवतन देखा गया। दस वप पहले ऐसी 
ग्रविवाहित स्त्रियों का प्रतिशत अनुपात भ्रधिव था जो यह स्वीवार करने मे सबक 
अनुभव करती थीं वि दे इस प्रदन का उत्तर देन मे भी चहुत किकक और सरकोच 
अनुभव बरती थी, जबकि दस वप बाद अ्पक्षाइत भायवयस्त सडकया हो कम 
सबोच के साथ शोर भ्रधिव सुलकर यहू इच्छा व्ययत करन लगी थी कि वे विवाह 
करना चाहती हैं भौर बच्चे धदा करना चाहतो हैं. ग्रद्यपि कम आयु वाले बय पी 
प्रपेक्षा भधिक आयुवाले दर्गों वी भ्रविवाहित स्त्रियों मे यह इच्छा कुछ भषिषः प्रवल 
पायी गयी ) 
देसाई के भ्ध्ययए्‌ (१945) से पत्ता चलता है कि उत्त ममय भी जो 'जीवन- 
वत्ति' लडकियों ये मन वा सबसे श्रधिक भानी थी बट विवाह री थी, वयोकि 
छडहनि जिन व्यक्तियों गा अ्रध्ययत क्या था उनसे से 60 प्रतिशत इयी ने पल में 
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थी । यह बात प्रब भौर भी अधिक सत्य है जैसा कि इस भ्रध्ययन के उत्तरदाताग्रों 
के उत्त रो से पता चलता है । इस प्रइन के उत्तर में कि व्यय उनके जीवन का प्रतिम 
लक्ष्य विवाह था, बाद वाले समूह वी श्रधिदाश झीरतो न--93 प्रतिषत ने--हैं है 
मे उत्तर दिया भ्रौर इसकी तुलना मे पहलेवाले समूह की 75 प्रतिशत स्थ्रिया ने ही 
दस वध पहले ऐसा उत्तर दिया भा । इसका सकत इस बात में भी मिलता है वि दस 
बंप पहले इन स्त्रिया में से 20 प्रतिचत ने यह कहा था कि वे ' विवाह के पिता 
नौकरी” करना श्रधिक पसाद करेंगी, सेवित दस वर्ष बाल ऐसा कहनवाली स्थरियाँ 
की सख्या केबल 5 प्रतिशत थी 2] दिल्‍ली विश्वविद्यालय की झोर से भायाजित एक 
सर्वेक्षण म भी लडक्या के वहत बड़े बहुमत ने यही कहा कि ग्रेजुएंड बनने वे! बार 
वे सबसे एहली प्ररशमिक्ता तौफरी के बजाय विवाह को देंगी । ख्ासीसी स्थ्रियों के 
मता के अध्ययन के निष्कर्यों से भी यही सकेत मिलता है 
अधिवाज्ञ स्त्रिया के लिए विवाह एवं स्वामाविक' लक्ष्य हैं जित प्रात 
करने का उह प्रयास करना चाहिए। नारी की नियति वी बह 
परम्परागत सकल्पना भव भी व्यापक रूप से स्वीकार की जाती हैं 
और प्रव भी उसया सामाजिक महत्व है. नारी बनी ही विवाह के 
लिए है, उसप्तके बिना वास्तव मे उसका कोई अस्तित्व हो नहीं है, 
उसका व्यक्तित्व, उसकी जीवनवृत्ति उसके झादश--सनी उमदी 
स्थिति में इस परिवतन के सामने योण महत्व रखते हैं. जिससे उस्तकी 
आत्म सिद्धि के मुख्य चरण वा सूत्रपात होता है ॥ 
इस परम्परायत दष्टिकोण को समाज के सभी वर्गों म॑ स्वीकार 
किया जाता है । इसके बारे मे भधिकाश शकाएँ छात्रों भौर बुद्धि 
जीविया के बीच उठायी जाती हैं । (रेमो तथा घ्रग, 964, पष्ठ 39 ) 
ब्रिठेत मं 22 से 29 वए तक की भायु के नवयुवक्रो तथा नवमुवतिया ढक 
बारे में किये गये एक अ्रध्ययन मे यह पता चला कि 78 श्रतिशत लड़कियाँ झपनी 
छिश्ौरावस्था म-ही विवाह के वारे मं सोचने लगी थी । इससे “इस वात की प्रुष्टि 
हाती है कि उच्चतर शिक्षा तथा जीविका कमान के अवसरों में वृद्धि के बावजूद 
लडक्यों वा मुख्य उद्देश्य श्रय भी विवाह ही है” (चाटहम, 7970, पृष्ठ 77) । 
किर भी, लेखिका ने भारत सम जिस शिसित श्रमजीवी हिंदू दिियों का 
अध्ययत क्या है उनम यह बात पायी ययी कि विवाह उसका एकमात्र उद्देश्य नहीं 
है । इसका प्रमाण इस बात में मिलता है कि इस प्रकार की अप्रधिकाधिक स्प्रियाँ 
इसके साथ ही नोकरी बरने को भी इच्छा प्रकट करती हैं शभ्रौर इस वात मं कि 
उनकी रुचियाँ बहुमुझी होती हैं । इस बात से इसकी झौर भी पुष्टि हाती है कि एक 
ही दक्शा'दी के भन्दर ऐसी स्थियो वी सख्या जो विदाह के साथ ही तौकटी भी 
करना चाहती थी 35 प्रतिशत से बढकर 65 प्रतिशत तक' पहुच गयी थी, जवबि उन 
स्थियो की सह्या जो नौकरी की भपेज्ञा विवाह को प्रमुखता देती थी 45 प्रतिशत से 


भ्ञह्दी हुई थी ३ यह 
उनके रवैये में जो परिवतन हभी है बह सुजद ब्द 


रह गयी+ हालाकि उनदी 
सकेत मिलता है कि एव 
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झोर कम झुक्‍ने की दिशा म हआ है भर कम से कम सिद्धात्त रूप में तो भव 
विवाह के प्रति उतम से अधिकार का रवैया पहल की अपेक्षा श्रधिक यथार्येनिःठ हैमै 
घेस्सर के भ्रध्ययत् मे भी भ्रविवाहित अग्रेज़ स्त्रियों के बहमत वे' सम्ब'ध में एस हो 
मिप्कपों का सकेत मिलता है जो विवाह के प्रति, कम से कम सिद्धात रूप मे यथाय- 
तिष्ठ रवेया रखती थी (चेस्सर, 969 पृष्ठ 39) ॥ 

इन सब बातो से यटी पता चलता है कि श्रधिकाधिक सख्या में ये श्रमजीवी 
स्विया यह विश्वास करते लगी हैं कि विवाह सुख तथा सतवोप वा एकमात्र खोत नहीं 
है भौर यह कि उहें इसवे' प्रतिरिकत और चीजा की भी पश्रावश्यकता है ७हंद के 
अध्ययवा मे (930 7936) यह निष्क्ष निकाला गया है कि शिक्षित स्त्रियाँ श्रव 
विवाह और परिवार को “बंगक्तिक स्वत'त्ता के साथ सवा भ्रसम्भव ” नहीं 
मानती । प्रस्तुत भ्रष्ययन से इस चाठ की पुष्टि होती है कि यह बात अपनी जीविका 
क्मानवाली युवा शिक्षित स्वियों के बारे में भौर भी सत्य है ) वे विवाह की अधिक 
श्रावर्यक तथा महत्वपूण समभती हैं । हुआ वेवल यह है कि विवाह के थार में 
उनकी सकल्पना और उसके प्रति उनकी भमिवृत्तिया बदल गयी हैं । 


विवाह के लिए उठरेरणा 

विवाह क्या आवश्यक है और वे विवाह करना बयों चाहती है या घाहती थी--+ 
ये अधिक महत्वपुण प्रन हैं जिनके उत्तरो स विवाह के थारे में उनकी सकत्पना में 
होनेवाले परिवतन का पता चलता है । लगि अपने मन में विभि'न लक्ष्य भर उद्देश्य 
लेकर विवाह-वघन म बँंधत हैं। जैसा कि रसेल ने कहा है, “लोग या ता केवल सकक्‍स वे' 
लिए एक दूसरे के साथ हो सकते हैं. जैसा कि वेश्यावृत्ति मे होता है, मा एसे साहबय 
के लिए जिसमे सेक्स का भी तत्त्व हो, जैसा कि जज लिठसे के साहचय विवाह से हुआ 
था या भ्रातत व बद्धि वे उद्देश्य से साथ हो सकते हैं. (रसेल, 959, पृष्ठ 3)। 
लोग भौतिव कारण से, सुरक्षा वी भावना पदा करने के लिए, भपनी संक्स अभिव्यक्ति 
को सामाजिक अनुमोदस प्रदान करने के लिए या होनेवाली सतान का व रूप देने के 
लिए विवाह कर सकते हैं व भापत मे इसलिए भी विवाह वर सकते हैं कि वे भकेले 
हैं भौर कसी बा साथ चाहते है, या इसलिए कि वे माता पिता के हस्तक्षेप से मुबत 
होकर स्वत जता प्राप्ठ करमा चाहत हैं. (चेस्सर, 7969 पृष्ठ !86) । इस शोश-काक 
के दौरान एक रोचक बात यह देखने को मिली कि शिक्षित श्रमजीबी हिंदू स्थिया 
जिन लक्ष्यों तथा उद्देश्या स विवाह करती हैं उससे क्‍या परिवतन हुए हैं । 

भभी फुछ ही वप पहले तक, उन स्थितियों मे भी जब शिक्षित स्त्री के लिए 
विवाह व रना धाथिक दष्टि से आवश्यक वही भी होता था, तब भी वह अपनी दरस्पराम्रो 
तथा संस्कृति को निभाते के लिए या झआधिव तथा सामाजिक सुरक्षा के लिए इसे 
झभावदयक समभती थी । इस अध्ययन के दौरान यह देखा गया कि शिखित श्रमजावी 
स्थियो के पहले समूह मे इस धन के उत्तर मे वि विवाह एक भाव”पकता क्यो है सवम 


विवाह-आ्रावश्यक्ता या परिपाटी ? | 59 


अधिक बार जो बातें कही गयी वे थी, “सामाजिक सुरक्षा के लिए” “शारीरिक 
सुरक्षा के [लए”, “पत्ति, गृटस्थी और बच्चो की होकर रहने फी श्रावश्यक्ता के कारण ', 
* सामाजिक प्रतिष्ठा के लिए और परम्परा तथा सस्कृति को निभाने के लिए”, “अपना 
पवित्र तथा सामाजिक कत्तव्य पूरा बरने वे लिए ', और “पारस्परिक प्रेम के वह | । 
दस वष बाद सबसे श्रधिक्त बार जो कारण बताये गये वे थे “पारस्परिक साहचय”, 
“भौतिक सुख सुविधाएँ” “सवेगात्मक तथा शारीरिक स्‍झावश्यक्ताओ की सतुष्टि 
'अवेले रहने की भसुविधाओ वी तुलया मे ग्रधिक वैयक्तिक लाम/', "वैयक्तिक सुविधा”, 
और भप्रपना पति, गहस्थी, भौर बच्चे पाने के लिए ।” 
पहले वाले समूह की स्त्रिया को तुलना मे बाद वाले समूह थी स्त्रियो ने एक 
श्रावर्यकता के रूप भें जीवन-साथी की “होकर रहने” वी अपेक्षा उसे “पाने” पर 
अधिक ज्ञोर दिया । इसक्ग बारण यह हो सकता है वि' कसी वी “होकर रहने” में 
पानी को अपना पूरा व्यक्तित्व पति के व्यक्तित्व में विलीन कर देना पडता है, जबकि 
उसे “पा लेते” म उसके व्यक्तित्व भौर उसकी रुचिया में कोई विध्न नहीं पडता $ 
इस प्रभिवृत्ति का प्रचलन कि विवाह निजी लाभ के लिए किया जाता है भव पहले 
की अपेक्षा भ्रधिक है । इसका सकेत इस बात म॑ भी मिलता है कि इस प्रश्न के उत्तर 
में कि विवाह तय करते समय परिवारों वे हितो को भधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए 
या विवाह-सूत्र मे बंघन वाले युवक युवती के हितो को, बाद वाले समूह की 80 प्रतिशत 
स्त्रिया ने श्रौर पहने वाले समूह की 63 प्रतिशत स्त्रिया ने यह कहा कि युवा-दम्पत्ति 
के हित तथा सुविधा को भ्रधिक महत्त्व दिया जाना चाहिए। यह निश्चित रूप से इस 
बात का सकेत है कि मारत मे विवाह तय करने की जो परम्परागत कसौटियाँ रही हैं 
वे क्‍प्रधिकाधिव बदलती जा रही हें । 
विवाह के प्रति जापानी युवा पीढी की भभिवृत्तिया के बारे में अपो भ्रष्ययन 
में इसी समस्या के सम्बंध म बेबर भी एसे ही निष्कर्पों पर पहुचे हैं, “वे भपने इस 
विश्वास में लगमंग एक्मत हैं (लडके' 98 3%, झ्लोर लडक्ियाँ 98 8% ) कि युवा-दम्पत्ति 
के' हितों को प्राथमिकता दी जानी चाहिए” (वेबर, 958, पृष्ठ 6) । विवाह प्रोर 
पारिवारिक सम्बधो के बारे मे पश्चिम भफ्रीकी समाज के छात्रों की बदलती हुई झ्भि- 
वृत्तिया के प्रध्ययन से भी एसी ही प्रवत्तियो का पता चलता है, इन प्रवत्तियों से 
सबेत मिलता है कि * वे सक्रिय रूप से ऐसा वृवाहिक सम्ब॒घ स्थापित करने बाय प्रयास 
फरते हैँ जो उनके माता पिता, परिवार या बिरादरो के सुख या हितो की दच्टि से नहीं 
बल्कि उनके निजी सुख वी दृष्टि से उनके लिए हिंतकर हा” (प्रोमरी, 960, 
पृष्ठ 205) । 
इस भ्रध्ययन में विवाह वे बारे में उनवी अभिवत्ति में होनेवाले परिवतन का 
सकेत उनकी वही हुई झनेक वाता तथा उनके बयानो में मिलता है, और साथ इस 
बात में भी कि झनंक' बार प्रौर वाफी दृढ़ता के साथ उन्होंने इस क्यन से 
म॒ति प्रकट वी कि पंसा विवाह को सफब बनाता है | इस कथन से दढ 
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करनवाली स्त्रिया का प्रतिशत झनुपात पहले वाले समूह की श्रपेक्षा बाद वाले समूह 
में भ्रधिक था । इस अभिवत्ति की शौर अधिक पुष्टि इस बात से होती है कि बाद वाले 
समूह की प्रधिक स्थिया ने भपनी पहली पसद ऐसे भावी पति के लिए बतायी जिसवी 
प्रायिन' स्थिति भ्रच्छी हो, जो कसी भ्रच्छी नौकरी पर लगा हो और जिसका भ्रायिव' 
मविष्य उज्ज्वव हो, भोर दूसरे जो बहुत पठा लिखा भौर सच्चरित्र हो । लेक्नि दस 
चष पहने अधिक प्रतिशत स्तिया अपन भावी पति के अच्छे वेतन बाली नौकरी पर 
लगे होन की तुलना मे इस बात का अधिक' महत्त्व देती थी कि वह सुझ्चिक्षित हो, 
उसका व्यवितत्व और चरित्र श्रच्छा हो । इस प्रइन के उत्तर मे कि अपने भावी पति 
मे व किन तीन गुणा को पहला स्थान देंगी, बम्वई में विश्वविद्यालय की महिला-छात्राप्रो 
मेस भ्रविकाश न शिक्षा, स्वास्थ्य और मानसिक विचार का उल्लेख क्या 
(शरयू बाल और वानारस, 966 पृष्ठ 30) कार्नेल यूनिवर्सिटी के कालेज छात्राप्रो 
के जिस प्रध्ययन का उल्लेख बोगाडस ने क्या है, उसमे भी उहाते झपनी पहली तीन 
पमादें कुछ इसी प्रकार की बतायी हैं । उनकी तीन पस्दे थी--समभदारी स्वच्छता 
और अच्छा स्वास्थ्य (वोगाड स 950 पृष्ठ 7475) । 
शिक्षित श्रमजीवी महिलाभा या शिक्षित छात्राभो का अपने भावी पति के 
गुणा मे उच्च रिक्षा को प्राथमिकता देना उस पुराने परम्परागत हिंदू विचार वी ही 
अभिनन्‍्यवित है कि' युवक को विवाहित जीवन में प्रवेश करने से पहले भ्पनी शिक्षा 
पूरी वर लनी चाहिए। उसके क्सी भ्रच्छी नोकरी पर लगे होने या उसवा प्ाधिक 
भविष्य उज्ण्वल होने को सबसे अधिक प्राथमिकता देवा भी, बुछ हद तक, परोक्ष 
रूप स इसी विचार की श्रमिव्यवित है, इसका भ्राघारभूत तक यह है कि जब तक 
आदमी सुशिक्षित या सुयोग्य नही होगा तब तक न तो प्रच्छी नौकरी पर लगा होगा 
झौर न ही उसया भाथिव भविष्य उज्ज्वल होगा। लेकिन भ्रच्छी शिक्षा प्राप्त किये 
बिना भो किसी व्यापार या भय किसी काम में उसको झाथिक स्थिति बहुत भ्रच्छी हो 
सती है, भौर इसीलिए दस वप बाद उटोंने भधिक' प्राथमिकता इस बात यो दी कि 
ब्राधिव' स्थिति सुदृढ़ होने बे साथ ही व सुशिक्षित भी हो 
इसवे' भतिरिवत, एव ही दशव में एसी स्त्रिया या प्रतिशत प्रनुपात वापी बढ 
गया या जा प्पो भ्रहदभाव वी तुप्टि के लिए भौर भपनी इन भ्रावश्यक्ताभा को पूरा 
करने के लिए, वि काई उनकी रक्षा वरे चुद्धिमता वे साथ उनका मामदरन मरे यह 
एसा जीवन-साथी चाहती थीं जो उनस श्रेप्ठतर हो ताति' बे उसका सम्माप बरें, उसकी 
सराहता वर सूबे । भपने से प्रधिव पढ़े लिखे पुरुष से विवाह बरते को प्राथमिवता 
हय्याली स्त्रिया या प्रतिशत भनुषात 45 से बढबर 65 भोर बोद्धित रुप से भपने 
मे श्रेष्दतर पति यी इच्छा रखनेवाती स्त्रियों बा प्रतिशत प्रनुपात 65 स घढगर 80 
हो एया था। इपने घझतिरिकत दोनों ही समया पर एव भी स्त्री एसी नरी थोचता 
चामायत भझपने से बम लिखित जीवन-साथी गौ गामना रखतो हा झौर प्राय सभी 
शस्त पति चाहतों थीं जा विता मे मामसे मे उनके बराबर या उतस बड़बर हो। 
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कार्नेल यूनिवर्सिटी की कालेज छात्राओं के बीच भी इसी प्रकार के विचार पाये गय 
(गोटडसेन तथा झाय 960, पृष्ठ 89) । 
फ्रासीसी जनमत सस्यान ने लगभग 955 से 958 तक फ्रासीसी महिलाग्रो 
के बारे मे जो एक भध्ययन क्या था, उसमे यह दसा गया था वि उनमे यह चाहने की 
अभिवृद्धि वाफी बडी हद तक व्याप्त थी कि बौद्धिक दष्टि से उनका पति उन पर 
छाया रह (रेमी तथा बृूग, 964, पृष्ठ [(46) । उसी श्रध्ययन मे यह भी देखा गया 
कि जिस चीज़ न फ्रामीसी महिलाग्रा के ग्पने भावी पति वी ओर सबसे बढकर झाकपित 
जिया वह थी, चरित्र तथा व्यक्तित्व (ईमानदारी, निष्ठा भ्रज्ञा, विश्वस्तता, मानसिक 
सातुलन), 55 प्रतिशत, रूप, 39 प्रतिशत, वित्तीय स्थिति तथा सामाजिक पृष्ठभूमि 
(अ्रच्छी नौररी, भच्छे परिवार वो सतान), 5 प्रतिशत (रमी तथा व, 964, 
पृष्ठ 36) । भाश्चय वी बात है कि इस पुस्तव' की लेखिका ने भारत में शहरो वी 
जिन पढी-लिखी श्रमजीवी स्थियो का भ्रष्ययन क्या है भौर इस पूरी पुस्तक मे प्रस्तुत 
फिये गये व्यकित अध्ययना म जिन पर विचार क्या गया है उनकी तुलना मे य फ्रासीसी 
स्त्रिया श्रपने भावी पति वी वित्तीय स्थिति के प्रति झ्रामपण को कम महत्त्व देती थी। 
अपने भावी' जीवन साथी मे वे किन गुणो को सबसे भ्रधिक महत्त्व देते हैं इसके बारे 
में कार्नेल विश्वविद्यालय के छात्रों की अ्भिवत्तियो के बारे मे भी जिन बातो का पत्ता 
लगाया गया है वे भी इतनी ही श्राइवयजनक हैं भोर वे उससे सवा मिन है जसा 
कि भारत में अधिकांश लोग समभते होगे । जिस गुण पर जीवन साथी चुनने की कसौटी 
के रूप मे सदसे कम जोर दिया गया था वह था “विवाह के समय पैसा है । केवल 
दा प्रतिशत से भी कम स्त्रियो ने उसे उतना ही महत्व दिया जितना रोमाटिक प्रेम 
को, जिस उहोंने भावी जीवन-साथी छुनने के लिए सबसे महत्त्वपृण कसौटी बताया 
(गोल्डसन, तथा झय, 960, पृष्ठ 909) । 


विवाह का प्रकार 


विवाह के प्रति शिक्षित श्रमजीवी हिदू स्त्रियो की अ्रभिवत्ति मे परिवतन का 

एक प्रौर सकेत उनके द्वारा दिये गये इस प्रश्न के' उत्तरा मे मिलता है कि व किस 
प्रकार के विवाह को सबसे अच्छे प्रकार का विवाह समभती हैं और वे स्वय॑ विस 
प्रकार का विवाह सबसे ग्रधिक' पसद करेंगी | शुद्धत तय क्ये हुए विवाहों के बारे 
में, झयात भावी जीवत साथिया की अनुमति लिये बिना, या उनकी केवल झौपचारियः 
झनुमति लेकर, माता पिता या अभिभावकों द्वारा तय क्यि गये विवाहा के सम्बंध मं 
ता उनके विचार में प्राय कोई परिवतन नही हुआ (स्त्रियो के पहले समूह के लिए भी 
वह झरुचिवर रहा, पर बाद वाले समूह के लिए तो वह ओर भी प्रशचिकर हो गया) 
परतु भावी जीवन साथियो की हादिक सहमति से तथ किय गये विवाहा के प्रति और 
प्रेम विवाहो के प्रति उनके विचारों मे काफी परिवतन हुम्रा है। मर्चेट अपने भ्रष्ययन 
(935) से इस निष्कप पर पहुचे कि 78 प्रतिशत स्त्रियाँ श्रपनी पसाद से विवाह करने 
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के पक्ष में थी। है ने जिन लागा का अध्ययन किया (4946) उनम से 74 प्रतिषत 
अविवाहित लोगो का मत था कि वे श्रपना जीवन-साथी स्वय छुनने के पक्ष में हैं। 
दस वय पहले प्रस्तुत अध्ययन की लेलिका ने यह देखा था कि सि्षित समन 
जीबी स्त्रियाँ न केवल शुद्धत तय क्ये हुए विवाहो शो नाएसद वरती थी बल्कि 
उनमे से अधिकार--63 प्रतिशत--प्रेम-विवाहो को झ्रधिक पस्चद करती थी। 957- 
58 में विश्वविद्यालय वे छाप) के सम्ब'ध मे क्यि गये एक अध्ययन मे यह देखा गया 
कि उनमे से लगभग सभी विवाह को दो व्यक्तिया का तिजी मामला समझते थे शरीर 
उनकता मत था कि फ्सला जो कुछ वे कह उसी के अनुसार हाना चाहिए (शाह 962 
पृष्ठ 332) । लगभग उम्री समय जापानी युवका की बदलती हुई भभिवत्तियो 
के सम्बंध मे किये गये एक श्रस्ययन मे यह देखा गया कि' जापान में विश्वविद्यालय 
वी 75 प्रतिज्नत छात्राएँ भावी पति छुतते के जिए “प्रेम व धन (पारस्परिव सह- 
मति से प्रेम विवाह) थो भादश तरीका सातती थी (बवर 958, पृष्ठ 64) । 
परन्तु दस चप बाद किये गये वतमान भ्रध्ययन मे न केवल प्रेम विवाह के प्रति उनती 
अ्रभिवृत्ति मे परिवत्तन देखा गया चल्कि तय किये गये विवाहो के प्रति मी उतका रवँमा 
बदला था, जिसे बाद में पहले की भ्रपेक्षा भ्रधिक स्थ्रियाँ प्रधिक पश्त॒द करने लगी थी । 
विवाह के भ्रति फालेज वे छात्रा वी प्रभिवृत्तियों के ध्वारे मे मथ्यु के सध्ययन (3966, 
प्रष्ठ 46 52) के निष्कर्षों से नी यही पता चलता है कि वे माता पिता के तय बिये 
हुए विवाह को अधिक पसाद करते ये यथपि वे विवाह से पहले भावी जीवन-सताथियी 
के एक-दूसरे से परिचित हो जाने के भी पक्ष म थे... 64 प्रतिशत छात्राओ्ों ने लड़के 
और लडकी की सहमति से माता पिता के वव किये हुए विवाह वे पक्ष मे पी रुचि 
व्यक्त वी। पाइ्चात्य ढंग से शिखित हिंदू स्त्रियों के सम्बंध में मेहता के भ्रष्ययत 
(970) से भी इत्ती प्रकार के मिप्कर्पों कार सकेत मिलता है। कार्मक ने सपने अध्ययन 
से यही निध्क्य निकाला कि भारत में कालेजी तथा विश्वविद्यालया वी अधिवीव-+ 
83 प्रतिशत--छात्राओ का यह मत है कि विवाह माता विता का लड़के शौर खेडकी 
की अनुमत्ति से तय अरना चाहिए (कार्मक 967, पृष्ठ 865) । शेद लिखत हैं कि हाल 
ही भ दिल्ली के मध्यमवर्यीय सथा उच्चवर्यीय परिचारों के एक प्र/यमन से पता बला 
कि “तय क्ये हुए विवाहो को बहुत बडी हद तक पएस'द क्या जाता है '(शेठ, 7972)। 
कापंडिया (955) भोर रास (2964) छे अध्ययन में हालाकि मुख्यत 
इस बात का विश्लेषण छिया गया था कि उहोंने जि शिक्षित और दफारों में काम 
करनेवाले लोगों को भष्यपन क्या था उनके विवाह के समय उनके परिवार बलि 
वास्तव में किस श्राचरण वा पालन करते थे, फिर भी परोल रुप से उनमे इन लोगो 
की बदलती हुई अ्रभिवृत्तिया वी दियाआ का भी सकेत मिलता है । कापडिया के 
अध्ययन्त भ्र 38 प्रतिशत विवाहित अध्यापकों ने बताया हि उत्हात झपना जीवन साथी 
स्वय छुना था यद्यपि उनम से 90 प्रतिशत ने ध्रपती पसाइ विश्चित करने में अपन 
माता पिता या अपने भ्रभिमावका स सलाह ली थी (क्ापडिया, 7955, पृष्ठ 70 73) 
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रास झपने भ्रष्ययन वे फलस्वरूय इस निष्कप पर पहुची कि उहाने जिन विवाहित 
स्त्रिया का भ्रध्ययन किया था उनम से |2 प्रतशत को झपना पति चुनने म पूण स्वतारता 
थी(रास, 96], पृष्ठ 252) गोरे ते झपन श्रध्ययन मे यह देसा कि उहोने दिल्ली वे 
जिन अग्रवाल परिवारो का श्व्ययन उिया था उनमे से 42 प्रतिशत उत्तरदाताग्रा का मत 
था कि विवाह परिवार के बडे-बूढा का तय बरने चाहिएं, परतु जिन लोगो बा विवाह 
होने जा रहा हो उनसे भी परामरा विया जाना चाहिए । उहोने यह भी बताया है वि 
ल>वे' या लडकी स उसके विवाह के बारे म परामश क्रनेवाला वा भनुपात भरिक्षित 
लोगों में 25 प्रतिशत से बढ़कर ग्रेजुएट स्तर की या उसस श्रधिक शिक्षा पाये हुए लोगां 
में 82 प्रतिणत तक पहुच गयी थी । उनकी भाधार सामग्री से स्पष्ट रूप से पत्ता चलता 
है वि शिक्षा वे स्तर भौर विवाह तय वरत समय लडके या लडवी से उसके' लिए छुने 
गये जीवन-साथी के बारे मे पराम” करने बी तत्परता के बीच प्रत्यक्ष सम्बंध है (गोरे, 
]968, पृष्ठ 207-20) । 
प्रस्तुत भरध्ययन के भनुमार दूसरो के तय किये हुए विवाहा वी विभिन कोटियो 
को सबसे भ्रधिक' पसाद करनेवाली स्त्रिया का प्रतिशत भ्रनुपात 37 से बढकर 52 हो गया 
भा झौर प्रेम विवाह वो परुन्द बरनेदाली स्त्रियो का प्रतिशत प्रनुपात 63 से घटकर 48 
रह गया है, जिससे पता चलता है कि प्रब वे प्रम विवाहो की भ्रपक्षा तय किय हुए 
विवाहो को भ्रधिक पसद करने लगी हैं। फिर भी यदि हम इन प्रतिशत प्रनुपातो के 
झलंग झलग खडो की जाँच करें तो हम देखेंगे कि भावी जीवन साथिया वी हादिक 
सहमति से तय किये गये विवाहा को भ्रधिक पस'द करनेवालो में भौर माता पिता की 
हादिक सहमति से प्रेम विवाह को भ्रधिक पसंद करनेवालो म भी एक महत्त्वपूण 
परिवतन भाया है। इन दोना ही कोटियो की स्त्रिया की सख्या म काफी वृद्धि हुई है, 
जिससे यह पता चलता है कि कुछ अध पारम्परिक ढग से ऐसे विवाह को भ्रधिक पसद 
करने पी प्रवत्ति उनमे बढती जा रही है, जिसम, चाह वह “तय क्या हुआ' हो या 
"प्रेम पर भ्राधारित” हो, माता पिता की हादिय सहमति को वाछनीय समभा जाता 
है। इससे सकेत मिलता है कि वे वीच का माग भपनाना ही पसद करती हैं, जो वुछ 
हुंद तक तो उनमे आत्म विश्वास की कमी का परिणाम है लेकिन अ्धिकाशत यह 
सुरक्षित माग अपनाने और अपना जीवन साथी चुनने की पूरी ज़िम्मेदारी श्रपने ऊपर 
लेने से बचने की बढती हुई प्रवृत्ति का परिणाम है । 
यह प्रवत्ति बम्बई में विश्वविद्यालय की छात्राआ के बीच भो पायी जाती है । 
एक श्रध्ययन के प्रनुसार, “अधिकाश लडकियों ने बीच के माग वाले हल के पल म ही 
प्रपनी रुचि प्रदर्शित की, अर्थात यह कि विवाह चाहे तय क्या हुआ हो या नहा वे 
माता पिता की सहमति तथा उनके समथन को अत्यधिक ब्रावश्यक तथा वाछनीय मानती 
हैं” (शरयु बल और वाणारसे, 966 पृष्ठ 30) । फोनसेका द्वारा किये गये एक 
भ्रष्ययन में छात्रों से ग्तिरिकत्र शिक्षित दफ्तर में काम करनवाली स्थत्रियो मे से 59 
प्रतिशत उत्तरदाताओं ने यह बताया कि वे विवाह के लिए भपना जीवन साथी तो स्वय 
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खुनना चाहेगी श्रर्थात वे अपनी पस'द का जीवव साथी चाहेंगी, लेक्नि उनमें से लगभग 
एक्नबीथाई ते झ्पन मात्य-पिता से परामश करन तथा उनकी भनुमति आप्त कर लेन 
की इच्छा भी प्रकट वी (फोनसका, 4966, पृष्ठ 37 38) । 
वतमात अध्ययन में यह वात्र दखी गयी है कि एक आर जहाँ ऐसी स्वियों की 
सरया कम हुई है जा माता पिता की प्रतुमति स या उसके विता प्रेम विवाहों का अनु 
मोटन करती हैं या उनपर विश्वास रखती है, तो दूसरी झार ऐसी स्थ्रिया की संख्या 
बढ़ी है जा माता पिता की हार्दिक अनुमति स प्रेम विवाह में विश्वास रखती है । एक 
प्रकार स यह इस बात का भी सकेत हा सकता है नि व विवाह के मासल में १रम्परा- 
गत मानदडों की ओर #ुक्ती जा रही हैं । लेकित इसस भी भ्रधिक' यह इस बात का 
सकेत है वि जीवन साथी चुनने को परम्परागत धारणा के प्रति और इस बात के प्रति 
वि' विधाह किस प्रकार का हो उनके विचार &छ दढुलमुल है। एक झोर तो भव वे 
आविकाधिन सख्या में निजी पसंद के आधार पर जीवम साथी चुनने की वसौटियो का 
अनुमादन करती है पर दूसरी सार एसी स्त्रियों की सरया भी बढती जा रही है जो 
मासा विता की सलाह, उतक सुझाव और उनकी हादिक सहमति आ्रप्त कर लेगें का 
भी अनुमादन करती हैं. पहले वाल समूह की केवल 5 प्रतिशत स्त्रियों ने इस बात 
का अनुमोदन किया कि लडकी माता पिता की सहमति के विना ही भपनी पसाद मे 
व्यक्ति स विवाह कर ले। जीवन-साथी झछुनने से सम्ब्धित रवये मे ऐसी ही हुलमुल 
स्थिति पजाव विश्वविद्यालय को छात्रा्रो के रवय मे भी पायी गयी है (महाजन, 
965)। जीवन-सामी छुनने के सवाल के बारे मे जाएन की नौजवान लडकियों मे भी 
बबर न एसा हो दुलमुल रवया पाया पति घुमने के मामले में “कुल मिलावर प्रथिं 
काश (अस्सी प्रतिशत स अधिक) लडकिया युरक्षा और आत्मनिभरता के बीच खीचा 
तानी म॑ पड़ी रहती हैं (वेबर, 958 पृष्ठ 67) | हि 
काम करनवाली शिक्षित लडकियां का पहन की प्रपेक्षा वहीं प्रधिक संख्या में 
इस बात की श्रावश्मक्ता पर जोर दंगा कि उनकी हांदिक सहमति अप्त की जाये और 
व अपन भावी जीवन प्ताथी को अच्छी तरह जाने लें, उस जीवन-साथी को उतके माता 
पिता न ही कया ने पसाद क्या हो इस बात कय धोतक हैं कि इस प्रकार की झधिका 
घिक लड़कियाँ भव अपने विवाह के मामले मे विष्किय नही रहता चाहती वलिकि सक्रिय 
भूमिका पभ्रदा करता चाहती हैं । पबोद 
इस बात के मतिरिवत कि माता पिता की विधिवत सहमति से प्रेम विचाहें 
का बहुतर सममन वाली स्त्रियों का प्रतिशत झनुपात 27 से घटकर 3 श्रतिशव भौर 
माता पिता की सहमति के बिना ही प्रेम विवाह को बहुतर सममझतेवाली स्त्रियां वा 
अधियत झनुपात !7 से घटकर 2 अतितात रह गया है और विवाह सूत्र मं वतवाे 
दाना पा की हादिक सहमति से तय शिय हुए विवाह को पसद वरवेवाली स्वियों वा 
अतिदत झनुपात 24 से बढरर 45 अ्तिशत हो गया है, इन श्रमजीवी ह्विया वी 
व्यक्त फ्रध्ययतों मे उनके मत विदार तथा व्यावहारिक योजनाएँ जिस रूप में व्यवत 
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वी गयी हैं उनका विश्लेषण करने से इस बात का प्रवल सकेत मिलता है। इसकी 
पुष्टि इस बात से भी होती ह कि इहोने विवाह करने वे! जा कारण बताये उनम से 
दस वष पहले की तुलना म दस वष बाद इस कारण का उल्लेख इही स्त्रिया न बहुत 
कम बार क्या कि उहाने विवाह उस पुरुष से प्रेम के कारण क्या या यह कि उह 
उस पुरुष से प्रेम हो गया था । इसस यह पता चलता है कि सही अ्रथ मे “प्रेम विवाह” 
के प्रति उनका रवैया समय बीतने के साथ भ्रब उतना अ्रनुकूल नही रह गया है श्रौर 
प्र वे प्रेम-विवाह के एक नये रूप की पक्षघर हो गयी हैं । 
यदि हम इन शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों वे: व्यक्षित प्रध्ययना मे दिय मय उनवे 
प्रत्युत्तरो, वक्‍तव्यों, क्थनो तथा श्राचरणा का विश्लेषण करें तो हम स्पष्ट दिखायी 
देगा कि भव उनके लिए प्रेम-विवाह का यह भ्रथ अ्रभी दस ही वप पहले वी तुलना 
में बहुत कम रह गया है कि वह ' शुद्ध प्रेम ', 'सम्मोहन , "संक्स भ्राकपण ', “त्वरित 
प्रेम”, “दखते ही प्रेम हो जाने” या “ग्रावे प्रेम” के झ्ााधार पर किया गया विवाह 
होता है । भ्रब उनके लिए पहले को श्रपक्षा कही झ्रधि# हृद तक इसका अ्रथ है “वात 
भाव से तथा सीचे समझे ढग से क्ये गय॑ प्रेम”, “तक्सगत प्रेम” या "व्यावहारिक 
प्रेम” पर भराधारित ऐसा विवाह जो भावी पति वे भोतिक तथा नावात्मक गुणा ने 
बारे मे उनकी जानकारी तथा मूल्याकन का परिणाम होता है । 
प्रब स्थिति उससे भिन है जैसी कि पानुजिया न (939 पष्ठ 50) जीवन- 
साथी के स्वत हफून चुनाव के बारे मे बयान की थी, जिसमे युवा व्यक्तियों की पसाद 
"जिस हद तक भी वे पसाद करत॑ हैं, बहुत बडी हद तक विवेकहीन होती है । वास्तव 
में वे पसाट करते ही नही हैं, बल्कि 7 प्रेम म॑ 'फेंस' जाते है, श्रौर बहुधा यह फेसाव 
उनके पूरे जीवन को नष्ट बर देता हू” (देखिय, प्रभु, [954, पप्ठ 88) । भ्रब शिक्षित 
स्तिया की पस'द भ्रधिक विवेक्यूण तथा ठास होती है । श्रब वे इस बात को ज्यादा 
अच्छी तरह समभती हं कि' किसी पुरुष के “प्रेम पाश मे फसने” के लिए वे उसम बया- 
कया वातें चाहती हैं । 
इसवी झौर भी अ्रधिक पुष्टि इस बात से होती है कि दस व बाद एसी 
रित्रयो की सख्या कही अधिक पायी गयी जा एस पुर्ष के प्रेम-पाश म॑ पडन॑ का भ्रधिक 
“तुयार ! थी जो उन वस्तुगत आवश्यकताओं या पूरा करता हा और उसमे इस लक्षण 
का होना उनके लिए विवाह की एक श्रावश्यद शत वन गयी थी। यही कारण है वि. 
अब पहले की तुलना मे कही झ्रधित सरया मे शिक्षित स्त्रिया मावी पति को भच्छी तरह 
जान लेने श्रौर उसके प्रति अपने मन मे प्रेम की भावनाएँ विकसित कर लेन के बाद 
ही विवाह करने मे विश्वास रखती हैं तथा ऐस ही विवाह का भ्रनुमोदन बरती है। 
इस बात थी पुष्ठि पजाब विश्वविद्यानय वी छात्रा की अमिवत्तिया के अध्ययन से 
भी होती है, हालाँकि यह अ्रध्ययन श्रमजीवी स्त्रियां का नही है भौर इसलिए इसस 
तुलना के लिए बिल्कुल समाना तर तथ्य सामग्री उपलब्ध नही होती । उस ५ 
मे बताया गया है कि जिन छात्राग्रो का श्रध्ययन क्या गया उनमे से शा हि 
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(62 84 प्रतिशत) या विचार यहे था कि मादा जीवम-साबिया को याफी पहले से 
जान लेने स विवाहित जीवन को सुखी बदान मे बहुत योग मिलता है । इस प्रध्ययन 
के ग्रमुसार सावी जीवन साथी को झच्छी तरह जान लगा और प्रेम पर चल दना जीवन- 
साथी घुतने वी परम्परागत कसोटियों से वहत भिन है ओर इससे पता चलता है कि 
शिखित लड़कियाँ श्रव अपन विवाह मे न वा विप्किय भ्रूमिका श्रदा फरना भाहतों हैं 
प्रौर न ही करतो ह (महाजन, !965) । यह वात उनत परिवार की बढ टाहरो मे 
काम क्रनेवाली शिक्षित युवतिया के वार मे भौर भी सच है । 
व किय हुए विद्ाहा के बार मं श्रह्म पहल की अपका झ्धिक हद तक उसता 
य* विश्वास है कि विवाह माता-पिता या श्रमिभावता द्वारा तय ' किये जान चाहिएँ। 
परन्तु भ्रव तय क्यि हुए विवाह के यर मे उठयी यह घारणा पहल मी तुलना मे बहुत 
ऊमर है कि यद सुद्धत माता पिता द्वारा तय क्रिया हुआ विशाह होता है जिसमे प्रीतम 
निषय दोनो परिवारा वा होता है श्लौर भावी जीवन सायिया वी भ्रनुमति या तो ली 
ही नही जाती या बदन औपचारिक रूप स ली जाती है । भव भ्धिक हुद तक इसका 
अब ऐसा विवाह होना है जिसके बारे मं व॑ समभती हैं कि माता पिता, वा धपनी बेटी 
के लिए एक वर छुनकर उसका परिचय अपनी दटी स करा देना चाहिए। उनवी 
दृढ़ भावना है जि भाग चलकर विवाह के सुत्र मं प्धनेवाले जीवन साथियों की अनेक 
बार एक दूसरे स मिलन भौर एक दूसरे का जान लेन वा अवसर दिया जाता चाहिए 
और झपसे विवाह के बार मे भ्रीतिम निणय लेत से पहल दोता मे एक दूसरे को चाहने 
या प्रेम करते की भावनाएँ उत्पन होनी चाहिए । पहल की पअ्रपक्षा भ्रव उनमे से कही 
अ्रतित' धतिशत रित्रियाँ विवाह के लिए अपनतो साथी छुनन की इसी पद्धति का झसु 
मोदन करती हैं । 
जापान में भी, जहा परम्परामा की जकड अब भी काफी मजबूत है, भधिकाय 
नवयुवतियों ने यही बलाया कि सबसे प्रच्ठा तरीका तय किया हुआ विवाह करना है 
यहि साता-पिता लडकी भौर लडक को एक दूसरे को जान लेने के लिए काफी समय 
दें (दंखियं, बेबर, 7958 प्रष्ठ 67-68) 
प्रस्तुत भ्रध्ययन मे यह देखा गया है कि अब पहले की अपंक्षा कही अधिक हृद 
तक अ्रमजीवी स्त्रिया सुरधित माग अपनाना चाहती हैं और इसके लिए वें अपने 
भाता पिता पर भरांसा बरती है कि उतके तिए किसी वर का सुझाव दें तथा उसे 
पद वर लें झौर किर वे स्व्रथ' पसत मिलदर यह पवा शगायें कि ये एक दूसरे को 
पयाह हैं कि नहीं। इसलिए हालाँकि प्रव वे तय क्य हुए विवाहो वा पहले की भ्रपेक्षा 
अधिक पसद बरती ह परतु इनके बारे म उतनी धारणा बदल गयी है श्लौर यूना 
घिक रूप में यह विवाह भी प्रेम विद्वह की उतरा कमी कल्पना क श्रमुरूष हो गया है सौर 
इस दोनो कल्पनाओ के बीच एक बहुत महीव विमाजन-रखा रह गयी है । झवर केवल 
इतना है कि प्रेम विवाह मे वे स्वयं अपन काम करत का जगह पर भा सामाजिक समा 
शहो में या मित्रों वे माध्यम स मिलती हैं जवद्रि तय रिय हुए विवाह मे भावी पत्ति 
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का सुझाव माता पिता या झ्य सगे सम्पधी देते है । प्रेम विवाह मे लडका भौर लडकी 
वल्तुपरबः ढग से ठडे दिमाग स॒ एक दूसरे के बार मं »जानकारी प्राप्त करत हे, भौर 
इस बात का पूरी तरह आ्राश्वासन कर लेन के बाद ही कि वे विवाह वी दृष्टि से दूसर 
पक्ष के लिए उपयुक्त हैं, वें परस्पर स्नेह विकसित करत है भौर वाद मे जाकर ही वे 
अपने माता पिता वी सलाह या प्रनुमति लेते है । तय किये हुए विवाह मे भावी जीवन- 
साथियों का एव दूसरे से परिचय कराने से पहल माता पिता यह सारी जानकारी 
प्राप्त करके श्रपन प्रापवों सतुष्ट कर लेते है। दोनो ही स्थितियों में श्रा्तिम निणय 
बसस्‍्तुत उन व्यक्तिया पर छाड दिया जाता है जिह उस सम्बंध के सूत्रो में वंधना 
हाता है। 
प्रस्तुत भ्रष्ययन म लेखिका ने यह देसा है कि शहरो के मध्यम वर्गीय परिवारा 
की शिक्षित श्रमजीवी हिंदू स्त्रियों के बीच पिछले दस वर्षों के दौरान ही "शुद्धत तथ 
ज़्ये हुए विवाह” भोर “पुद्धत प्रेम विवाह” दोना के प्रति भ्रस्वीकृति की झभिवत्ति 
अधिक स्पथ्ट हो गयी है। अरब वे दढतापूवक इन दोता ही प्रकार के विवाहा का 
अस्वीकार करती हू श्रौर उनके व्यक्ति अध्ययनों म जिन “आधुनिक ढग के तय क्ये 
हुए विवाहो” झोर “बुद्धिसगत ढग के प्रेम विवाहों” का वणन तथा व्याख्या की गयी 
है उहे भ्रधिक पसाद करती है । 
फ्रासीसी स्त्रिया वे सम्बंध म क्यि गय अध्ययन से भी यही पता चलता है 

कि शुद्धत प्रेमव॒श किय जानवाले विवाहो के बारे म उनके विचार भी कुछ इसी 
प्रकार फ॑ है। उसम बताया गया है कि “प्रेममूलक विवाह बहुत श्रधिक होते हो ऐसा 
प्रतीत नही होता । उनकी सरया का भनुमान लगभग 20 प्रतिशत है (रेमी तथा वृग, 
964, पष्ठ 74] 42) । 
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भारत में परम्परा के झनुसार लडकी का विवाह उसी के वण, प्रा त तथा धम 
के किसी पुरुष के साथ किया जाता है, भौर कभी कभी इस प्रतिबंध के कारण उसके 
लिए उपयुवत वर खोजना कठिन हो जाता है। इस श्रतिबाध के बारे में शहरो की 
मध्यम वर्गीय शिक्षित स्त्रियों की प्रभिवत्तिया बदल गयी है। प्रस्तुत श्रघ्ययन के 
दौरान यहूं देखा गया कि दस बप के भीतर ऐसी स्त्रिया का प्रतिशत अनुपात 
काफी बढ़ गया था, जो दूसरो के तिए, झ्पन रिश्तेदारों के लिए और स्वयं 
श्रपने लिए भ्रतर वाणिक तथा झतर-प्रातीय विवाह का था तो अनुमोदव करती 
थी या उसमे उहू कोइ आपत्ति नहीं थी। अंतर वाणिक विवाह को स्वीकार 
करने वी दिल्या मे यह परिवतन बहुत पहले घुर्ये ने देखा था, “पहले अ्रपते वण वे 
बाहर विवाह करन यो कल्पना भी नही की जा सरूती थी, पर झाज बहुत से शिक्षित 
युवक तथा युवतिया पारस्परिक प्रेम अथवा भ्राकपण के कारण आवश्यक हात पर इस 
बधन को तोड दन ने' लिए तैयार हैं” (घुर्यें, 7950, पृष्ठ 788 89)। कापतन ने अपन 
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अध्ययन में यह दिखाया है कि 987 के बाद से अतर वाणिक विवाहा में तिरतर 
वृद्धि हुई है पर 946 के! वाद से इस वृद्धि की रफ्तार बहुत तज हो गयी है। इससे 
संकेत मिलता है कि प्रस्तर वाणिक विवाह का विरोध काफी कम हा गया है (वान्नन, 
963, पप्ठ 203 27!) । देसाई ने भपत अध्ययन के दौरान यह दंसा कि उनकी 
महित्रा उत्तरदाताप्रो में से 45 प्रतिशत भतर वाधिक विवाह के पव मे थी (देसाई, 
945, पष्ठ 48 49) । कापडिया में यह देखा कि उड़ने विश्ववियालय 4 जित सवा 
तको से साक्षात्कार किमा था उनमे से 54 प्रतिद्त ने अपनी सततान का विवाह अपनी 
जाति के बाहर करने की तत्परता व्यक्त की ) 
कापडियां के श्रध्ययवा (954, 7955 झौर 7958) का हाय देते हुए दास 
ते बताया है वि' “इन मत सर्वेक्षणों स संकेत मिलता है कि वस्वई क्षत्र मं जिसे लागा 
में साक्षात्कार क्या गया उनका बहुत बडा भाग आतर-वाणिक विवाह वे पक्ष मे था भौर 
उहोने अपने बच्चो को इस प्रवार के विवाह करने की अ्रनुमति दने की तत्परता व्यवत्त 
की” (दास 97 प्रृष्ठ 25) । मेहता के अ्रध्ययन (970) ले यह निष्कप निकला 
कि प्राइचात्य ठग की शिक्षा प्राप्त की हुई 42 प्रतिशव हिंदू स्थिया स्वजातीय विवाह 
के पक्ष मे दढ नही थी, लेकिन केवल 22 प्रतिशत ऐसी थी जिह प्रतर वाणिफ तथा 
अतर प्रातीय विवाह मे कोई भापत्ति नही थी ) यह निष्कप उस निष्क्प से भिन है 
जो प्रहतुत प्रध्ययत से निकाला गया है । परातु इसका कारण यह हो सकता है कि मेहता 
के भ्रध्ययन का नमूना बहुत छाटा और सीमित था और इसके श्रतिरिक्त उसमे दूसरी 
ही कोटि की स्थ्रियाँ शामिल बी गयी थी तथा नमूना छुनने के लिए भिज पढ़ति प्रप 
नायी गयी भी । 
प्रस्तुत अ्रध्ययन मे पहल की तुलना में श्रधिक हद तय यह दख्या गया कि श्रस- 
जीवी स्त्रिया भ्रपना जीवन-साथी चुनने की परिधि को श्रपन वण तथा आत तव' सीमित 
रखने को तैथार नहीं हैं । दूसरी भोर ऐसी स्त्रिया का प्रतिशत पनुपात घट गया था 
जो अपने ही वण तथा अपने ही प्रात मे विवाह करने मे विश्वास रखती थी । भ्रतर- 
पघामिर तर प्रतर जातीए विवाह! के बारे में भी देखा गरम कि उनकी प्रसिवर्ति 
काफी व्यापक हो ययी है, जिसरा प्रमाण इस बात से मिलता है कि एसी स््रिया वी 
सस्या काफी बढ गयी थी जि होव बताया कि छह इसमे कोई भाषत्ति नहीं है । परन्तु 
जहा तक एस बिवाहा का अझनुमादन करने का सवाल है उनकी अ्रभिवृत्ति श्रपक्षाइत 
चहुत नही बदली है । दस वय बाद भी ऐस विवाह का अनुमोदन करनेवाली स्थ्रियो 
का प्रतिशत प्रनूषात बहुत भ्रधिव नही वद्य था, उममे से बहुमत का विश्वास भव भी 
यही था कि झतर धार्मिक तथा अन्तर जातीय विवाहों मं पारस्परिक समझदारी बी 
भौर रुचियों, पसदा तथा विचारा म समानता पदा करने को समस्या कही भधिक 
बडी हो सकती है। एक प्रय प्रभ्ययन स कालज तथा विश्वविद्यलिय वी केवल 3! 
अतिशत छात्रापो ने यह कहा कि उनकी राय मे * विवाह किसी के भी साथ हो सबता 
है” (बा्मेक, 396! पृष्ठ 87) ! झमरीशा स विश्वविधालय के कंधोलिव छार्ता वी 
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अभिवृत्तियो के बारे में क्यि रुये भ्रष्ययन मे 70 प्रतिशत स्त्रियो ने इस क्यन से सहमति 
प्रवट की कि विवाह अपनी ही झास्या (घम) की परिधि के भीतर करना चाहिए, 
झोर लगभग 70 प्रतिशत छात्राओं ने कहा कि धामिक समस्याझों पर उत्पन होनवाले 
मतभेदों से प्रय बैवाटिक समस्याएँ उत्पन हो सकती है (प्रिस, 97], पृष्ठ 409 

08) । प्रमरीका में ही कालेजो के यहुदी छात्रो के एक भय प्रध्ययन में सुधार समथक 
छात्रा मं से लगभग झाधे छात्रा न और झढ़िवादी यहूदियों मे स 70 भ्रतिशत न यह 
कहा कि दे भ्पने धम वी परिधि के बाहर विवाह नही करेंग (कावान, 97,, पृष्ठ 
96) । 

) वतमान अध्ययन के दोरान जो एक और दिलचस्प परिंवतन दंखा गया उसका 
सम्बध इस वात से था कि उह किसी विदेशी से, विशेष रूप से किसी भ्रमरीकी या 
यारपवासी से विवाह करन में न केवल कोई आपत्ति नही थी वल्कि व उससे विवाह 
ब्रना चाहती थी, बल्कि यहा तक कि वे इसवे' लिए लालायित धो । यद्यपि विदश्षी 
को दूसरों से भ्रधिव पसद करने की यह प्रवृत्ति केवल एसी बहुत ही क्मसिन लडकिया 
से पायी गयी जिनका पालन पोषण तथा शिक्षा दीक्षा पाश्चात्य प्रभाव के भ्रधीत हुई 
थी परतु भ्रतजातीय तथा श्रातर धामिक विवाहो पर श्रापत्ति न करने की अ्रभि- 
वत्ति दिल्ला बी शिक्षित श्रमजीबी स्थियो म स काफी मे पायी गयी । पर तु किसी 
विदेशी से विवाह करन की इच्छा रखने की वह उदीयमान प्रवत्ति स्विया के पहले समरह 
मे अधिक व्यापत' थी, जबकि दस वष बाद जो प्रवत्ति उनमे अधिक व्यापक थी, वह थी 
कसी ऐसे भारतीय स॑ विवाह करने की इच्छा रखने की जो श्रमराका या यारप म 
भ्रच्छे वेतन वाली नौबरी करता हो या भ्रच्छी प्रामदनी वाला व्यापार करता हो । 


विवाह के समय भ्रायु और पति तथा पत्नी की आयु मे श्रन्तर 

विवाह के लिए स्त्री प्री उपयुक्त झायु से सम्बाधित अभिवृत्ति के बारे मे 
मर्चेट के भ्रष्ययन (935) में यह दखा गया कि युवतियाँ जिस श्रायु मे विवाह के पक्ष 
में थी उसमा भ्रौसत 9 7 था। भ्रस्तुत भ्रष्ययन मे यह देखा गया कि 959 मे झ्रधिकाश 
शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया यह समझती थी कि कसी भी लडकी के लिए विवाह करने 
वी सबसे उपयुक्त श्राथु 20 स 24 वष के बीच है, परतु 969 मे अ्रधिकाश स्त्रियो न 
यह बताया कि वे 8 से 22 वेष के बीच की झायु को विवाह क॑ लिए सबसे उपयुक्त 
समभती है | परतु इन दाना ही समया पर उन स्वियो म स जिन्होने विवाह करने की 
इच्छा प्रकट की भ्रधिकाश्य न यही कहा कि वे 25 वष वी आयु से पहले विवाह कर लेना 
चाहती हैं। एवं भारतीय विश्वविद्यालय की छात्राह्रो वे श्रष्ययन के झनुसार 84 
प्रतिशत छात्राएँ स्त्री के लिए विवाह करने की सबसे उपयुक्त श्रायु 22 से 24 बप के 
बीच मानती थी (मैथ्यू, ५66, १प्ठ 47) । कार्नेल विश्वविद्यालय की छात्राझा के 
प्रध्ययन (गोल्डसैन तथा श्रय, 960, पृष्ठ 84) के दोरान लगभग सभी न कहा कि 
वे 20 से 25 वष वी भायु के बीच ही किसी समय विवाह करना चाहेगी । इससे पता 


70 ( वियराह सेवस शोर प्रम 


चचता हैं शिक्षित युवा वय विभिन सस्क्ृतिया की परस्पर किया का किस प्रकार प्रमावित 
क्रता है और उससे विस प्रकार प्रभावित होता है । 

परातु प्रस्तुत धध्ययन में एव' झातर यह देख गया है कि एवं दशक के भीतर 
ही उनके विचाश इस सम्बंध म अधिक स्पष्ट तया सुनिश्चित हो गये हैं कि वे विस 
भायु मे विवाह करना चाहगी। पहले वाले समूह में पद्रह प्रतिशत उत्तरदाताओ। मे 
इस प्ररन वा उत्तर द॑ने भ बहुत सशीच अनुभव दिया था और यही बहा था वि उद्दोंते 
इसके बारे में कमी सोचा ही नही है था फिर यह कि उहें मालूम नहा! । दस वष 
बाद जब उनसे यही प्रश्न पूछा गया तो उनमे से मुश्किल स एव प्रतिशत ने यह कहा 
कि उह मालूम नही था उन्होंने दमके बारे म सोचा नही । इसस निश्चित रूप 
से पता चलत! है कि यद्यपि पहले भी इसके सम्ब-य मे उनसे विचार काफी स्पष्ट ये पर 
अब विवाह की अधिकतम प्रायु सीखा से सम्बंीबित मानद के थारे मं उनके विचार 
अधिक स्पष्द हो गय थे । 

विचित्र बात है कि दस वष के झ्ार यह देखा गया वि उन रिश्रया वा! प्रतिशत 
भनूपात वढ गया है जो भ्रायु की उन सीमामो का घटा दने के पर्त से हैं जिनके बीच 
लडकी को विवाह बर लगा चाहिए और इसके साथ ही एसी ह्थिया वा परत्रिझत- 
झनपात काफी बड़ गया है जो अपनी पसाद के पुर्प स वियाह करना चाहतो हैं। इससे 
यह सकैत मिलत्ता है शि इस बात के बार॑ मे भी उतके विचार बदल गये हैं कि लडकी 
किसे उम्र में सममहार प्रोर प्रोढ हो जाती है। श्रव वे पहले को अपेक्षा इस बात पर 
अधिक विश्वास करत लगी है कि 77 वष की आयु के बाद लड़की इतनी काफी प्रौढ़ 
ही जाती है कि उसरा विवाह हो जामे । 

यद्यपि दो विभिन्न समयो पर झपन विचार न्यक्त करनेवाली स्थियों के दो 
समूहों में से प्रत्येक” समूह की स्त्रियों ने लगभग वरावर ही सब्या से श्रायु की तगभग 
एक जसी ही सीमाग्रा वी सिफारिश की जिनम लडकी का विवाह कर लेना खाहिएं 
परातु दस वष बाट एसी स्थिया की सख्या वही भ्रधिक हां गयी थी जिहोते यह सुभाव 
दिया “लडकी के विवाह के लिए 8 या 20 बेष क बाद की कोई भी उम्र उपयुक्त है 
यदि वह इसकी झावश्यक्ता अनु मव करती हां और उसकी पसन्द भथवा सहमति के 
अनुकूल वर उपलब्ध हो । इससे यह प्रवा चलता है कि विवाह के लिए सबसे उपयुक्त 
आयु के प्रश्व पर पिछले दस वर्षों मे परिवतत केचल “यूनतम भागु को धरा देने के 
सम्ब'ध में आया है पटतु ऊपरी आयुन्सीमा वे सम्ब'ध में उनका रवेंया बटूत उदार 
हो गया है । इसका प्रमाण इस बात मे मिलता है कि दस वष बाद उहोन कहीं झधित' 
बडी सख्या मे यह विचार व्यक्त किया कि 8 या 20 बप के बाद ' कोई भी आयु! 
विवाह 4 लिए उपयुक्त है । 

जहा तक पति और पत्नी की आयु म॑ भ तर का सवाल है, दोनों ही समया 
पर जब यह अध्ययन शिया (गया, उनम स बहुत बड़ बहुमत न इस बात के पक्ष मं 
अपना मत प्रकट क्या कि पति को पत्ली से बढ़ा हावा चाहिए, जबकि किसी ने भा 
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चह भत नहीं व्यक्त जिया वि' पति वो छोटा हाना चाहिए । यह भी देखा गया वि! 
आयु मे कितना झातर हो इसके सम्बंध में उत्तरदातागरों थे मत उसके श्राश्रु बस के 
अनुसार अलय प्रभय थे। भपेक्षाइत छोद ग्रायु वर्गों वी स्त्रियाँ इसके पल्ल में थी वि 
पति का पाँच वय या उससे भी प्रधिष' बडा हाना चाहिए, जबकि अपक्षाकुत बड़े आयु 
वर्गों वी सह्त्रियाँ इसके पक्ष से थी कि पति को दो से चार वप तक बड़ा होता चाहिए, 
या पली के बरावर आयु का होना चाहिए। अग्रेज घ्त्रियों के सम्बंध से किये गय 
एफ भच्ययन में भी चेस्मर इसी निप्फृप पर पहुत्रे कि, "बहुमत स्त्रियां अपने से बडी 
उम्र के युयय से विवाह करता चाहती थी, अपने से छांटे स काई भी वही । परस्तु 
आयु मे इस पत्र ने महत्त्य वे बारे मे उत्त रदाताशो के मत उनकी भायु वे धनुसतार 
ग्रलव ग्रद 7 ये, बढी उम्र वी स्थियाँ अपनी ही उरर के पुष्प से विवाह करना चाहती 
थी, जबकि प्रामतौर पर कम उन्न की स्त्रियाँ किसी एस पुरुष से विवाह करना चाहती 
थी जो उम्र मं उनसे बडा हो (चेस्मर, 969, पृष्ठ 728) । कार्नेल विश्वविद्यालय 
को छात्राशा में से 75 प्रतिग्मत ऐसा पति चाहती थी जा उम्र मं उतस बडा हा भौर "जिन 
छाज्राप्रा का ग्रष्ययत विया गया उनमें से धायद ही क३ एसपी हागी जिसने बह कहा 
हा वि बहू भ्रपने से छोटी उम्र के पुरुष से विवाह करता चाहती हैं।  (गोल्डसेन 
तथा भ्रम, 3960, पृष्ठ 89) ॥ 

प्रस्तुत ध्रध्ययन मे भी दस वष बाद भी अधिर्ाश श्रमजीदी हिंदू स्त्िया ने 
ऐस ही युवकों वे साथ विवाह ढरन के पक्ष में भपना मत व्यवत किया जो उम्र मे 
उनस बडे हों, भौर शामद ही किसी ने यह बहा हो वि सामा“य परिस्थितियों मे वह 
अपने से छोटे पुरुष से विवाह करना चहेगो। फिर भी झ्रायु म भ्रवर वे प्रश्त पर 
उनवी अभिवृत्तियों मे दो बाता में परिवतन देसा गया । पहली यह कि यद्यपि उन 
स्थिया वा प्रतिशत प्रतुपात लगभग उतना ही रहा जा इसके पक्ष मे थी कि पति को 
पत्ती से उम्र में बडा होता चाहिए, परन्तु दोवो समूहो में इस प्रश्न पर भ्रतर पाया 
गया थि! उनके मतानुसार पति को पत्नी से कितने वप जड़! होता चाहिए, पहलेवाले 
समूह में बहुमत ते 7 से 0 वष तक क॑ झातर के पथ मे अपना मत व्यक्त किया, जब 
कि बादवले समूह मे वे 2 स 7 वप तक के ही श्रतर के पल मे थी । दूसरी बात यहू वि 
बादवबाल समूह में ऐसी स्त्रियों वार प्रतिश्त-ग्रनूपात बढ़ गया था जा बह समझती थी 
कि आयु स अ्रतर कर काई महत्त्व नही है। उनकी घारणा के अनुसार इस बात से कोई 
झतर नहीं पड़ता कि पुरुय की आयु रुत्ी को अपंसा 2 से [2 बप तक अधिक है या 
बम, बश्तें कि बह उससे प्रेम करतो हा झोर वह उसरी पसद का पुरुष हो और 
बह भी उससे प्रसत हो गौर उससे प्रेम करता हो । ऐसी स्वियो का प्रतिशत-अनुपात 
[0 से बदकूर 29 तब पहुच गया था । इससे इस बात का भी सवेत मिलता है कि 
प्रति भौर पतली की भायु मे भन्तर के सम्बंध म, और इसस भी बदकर, परम्परा 
के विहद्ध अधिक उम्र पी स्त्री भौर कम उम्र के पुर वे दीच विवाह दे बारे मे उनका 
रफजेया भ्रथ्िक' उदार ही गया था । ह नि 

|; फ्राः 


]72 | विवाह सेक्स और प्रम 


तनाक श्रौर तलाकशुदा लोगो का पुनरविवाह 
* वलाक काअस्तित्व समाधान के रूप में है, ऐसे विवाहों सं पीछा छुडान वे' 
एक मार्ग के रूप मे जिवम तनाव और खीच/ताती ग्रमह्य हो गयी हा” (स्टीफेंस 963 
प्रष्ठ 238) । हिंदू दक्षन के अनुसार विवाह एक एसा पवित्र सस्कार होता था जिसके 
एक बार सम्पन हो जाने पर मनुष्य कसी थी उपाय से उसे संग नही कर सकता था । 
उसे एक पुनीत ब"धन समझा जाता था और उसे इसी भावना के साथ स्वीकार शिया 
जाता था। हि दू समाज के विलित वर्गों के विचारा पर झतक' सामाजिक प्राथिवा 
श्र साथ ही राजनीतिक-वैघानिक कारकों व भी प्रभाव पढता रहा है। !955 के 
हिंदू भविनियम ने लोगो को इस ढंग से सोचते पर विवश क्या कि विवाह दा जीवन- 
साथिया वे बीच एफ एसा सामाजिक सबिदा होता है जिए कुछ विशेष परिस्थितिया 
में संग भी क्या! जा सफता है । उसने विवाह-सम्बधी घारणा भी बदल दी है, उस 
सस्कारमूलक मे मानकर सविशमृतक्र माता जाने तगा है, क्योकि उसमे तलाक की 
अनुमति है । 
इस अध्ययन मे इस अध्याय वे भारम्भ मे इस बात की छानवीन की गयी है 
कि विवाह क प्रति श्रमजीवी शिसित हि दू स्तियां वा रवया किस प्रवार बदलता रहा 
है । विवाह के प्रति उतके रवय मे परिवतन वे साथ ही उसके भग क्य जाने प्रयवा 
तलाक के प्रति भी उनका रवया बदलता रहा है। देसाई ते अपने अध्ययन ( 945) से यह 
निष्क्ष निकाला कि जिम स्त्रिया का अध्ययन किया यया था उनमे से 47 प्रतिशत 
तलाक के पक्ष में थी, जबकि 49 प्रतिशत इसके पक्ष में नही थी । एक और अध्ययन 
में 46 69 प्रतिशत घ्त्रिया ने देढ़ मत व्यक्त किया कि स्त्री अपने पति को तलाक दे 
सकती है, जबकि 53 3] स्त्रिया इस यात क॑ विरुद्ध थी कि स्त्री भ्रपत पत्ति को तलायी 
दे (कुप्पूस्वासी 957| । इस श्रष्ययना के निष्कर्यों से प्रस्तुत भ्रष्ययन वे! लिए परत 
तुलनात्मक भ्राधार सामग्री तो उपलब्ध नही होती, फ़िर भी इनके निष्कर्षों का यहाँ 
इसलिए दिया गया है कि व भारत के विभिन राज्यों की मध्यमवर्गीय स्त्रियां वे सम्बंध 
में तध्य प्रस्तुत वरते वी दच्दि से महत्वपूण है। 
वतमान अध्ययन में यह देखा ग्रया कि यद्यपि ऐसी स्थ्रियो का प्रतिशत प्रवुषात, 
जो इस वाद क॑ पक्ष मे थी कि स्त्री अपने पति की तलाक दे सकती है बहुत बढ़ा महीं 
था, बल्कि दस बष के दोरान वह स्थिर ही रहा था, फ़िर उत कारणा प्रथवां परि 
स्थितिया की परिधि काफी व्यापक ही गयी थी जिनके झ्रातणत वे तलाक श्रौर तलाक 
गुदा स्व्ियों के पुनविवाह वा उचित सममती थी, या बम से कस धापत्तिजनर ता नहीं 
ही सममती थी । जा स्त्रियाँ दम वए पहले स्थिया बे! तलाक लेने को उचित सममती 
थी, उतम से अविकाद इस कवल इस प्रकार के आधारो पर उचित मानती थी कि 
डपबा पति उनके साथ ढु यवहार वरता हो या ऋूरता वा बर्ताव करता हो पति रराबी 
हा, बदचनन हां, या बह दिसी एस झयाध्य सानसिक' झथवा झारीरिक रोय से पीडित 
दो जो पत्नी के लिए हानिदारव सिद्ध हो सकता हो जबकि इस ट्वियो में से बहुत 
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थांडी ही सख्या ऐसी स्त्रियां वी थी जिह्ठोत यह कहा हो कि व॑ झसगत स्वभाव के 
झाधार पर भी इसे उचित समभती हैं। परतु दस बंप वाद तलाक वा दृढ़तापूवक 
समथन करने के लिए ऊपर बताये गये वारणा के भ्रतिरिकत कुछ ञ्रय परिस्थितिया 
में भी स्त्री की स्‍श्रोर से विवाह मग वर दिये जाने पर थ्ापत्ति न वरनवाली या उसका 
अनुमोदन करनेवाली स्थत्रिया वा प्रतिशत पनुपाव काफो बढ गया था। जैसे "पति तथा 
पत्नी के स्वभाव का मेल न खाना, 'भापस में उनकी पटरी ने बठना', “उनका एक- 
दुप्तर स्‌ या भपने विवाहित जीवन से सवथा झसतुष्द होना या “ उनमे एक दूसरे के 
प्रति ले“मात्र भी प्रेम न होता ।! 

इसी प्रवार जिन स्त्रिया को तलाक दे दिया गया हु उनके पुनविवाह के प्रति 
उनकी श्रभिवृत्ति यह थी कि पहले उहाने इसका अनुमोदन मुख्यत उत स्त्रियों के 
सम्बाघ में क्या था जो बहुत झ्ल्पवयस्क हो, जिनके कोई संतान न हो, भौर जिह 
आराथिक सहारे तथा शारीरिक सुरभा की आवश्यकता हो। दस वष बाद उहाने कहा 
कि जिस स्त्री को तलाक दे दिया गया हो वह विसी भी उम्र में शौर भ्पने जीवन की 
किसी भी भ्रवस्था मे जब भी वह इसकी झ्रावश्यक्ता अनुभव करे विवाह कर सकती है 
श्ौर प्रपनी पसंद के कसी भ्रादमी को जीवन साथी बना सकती है । 

जिन स्त्रिया का प्रध्ययन दो विभिन समया पर क्मा गया उनमे से जिनके 
ड्यूकित अध्ययन इस अध्याय में दिये गये है उनके बयानो क्थनो तथा प्रत्युतरो से इन 
अभिवृत्तियो का पता चलता है। 

दोना ही समया पर उनम से लगभग सभी हिदू कोड विल के पक्ष मे थी भौर 
उनका विश्वास था कि स्त्री को तलाक का श्रधिकार होना चाहिए, फिर भी उनमे स 
अधिकाश ने उन स्त्रियों के लिए जिनके बच्चे हा इसे उचित नहीं माना, जब तक वि 
पति के साथ रहना सवथा असह्य न हो गया हो । ऐसी स्त्रियां के सम्ब'घ मे जो काम 
नहीं भी करती, मेहता ने भ्रपने ्रध्ययन (970 ) मे इसी प्रकार के निष्कष प्रस्तुत क्य 
हैं । इस वात की झौर भ्रथिक पुष्टि प्रस्तुत पुस्तक वी लेखिया के विवाह श्लौर भारत 
की श्रमजीयी स्त्री (कपूर 970, प्रृष्ठ 434 435) नामक एक भौर प्रध्ययन वे 
निष्कर्षों स होती है, जिसमे यह देखा गया था विः उन ध्रमजीवी स्त्रियां में से भी जिनका 
विवाहित जीवन पत्यत झसामजस्यपूण तथा दुखमय था, 3! प्रतिशत अपने पति वे' 
साथ ही रह रही थी, 38 प्रतिद्मत उनसे भ्लग रहने लगी थी, 9 प्रतिशत वा तलाक 
हो गया था और केबल 2 प्रतिशत ऐसी थी जि'होने तलाक के बाद दुबारा विवाह 
कर लिया था । फिर भी इससे शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया म इस श्रवृत्ति का सकेत प्वश्य 
मिलता है कि यटि उनका विवाहित जीवन बहुत दु खमय हो तो वे अपन पत्ति स ग्रतग 
'रहन लगें, तलाक ले लें भौर तलाक वे बाद फिर से विवाह तन बर लें । 

फिर भी ऐसा लगता है कि जिन शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियो वा जीवन साम जस्य- 
पूण नहीं है वे भी तलाक की प्रथा को भ्ररुचिकर मानती है, वेयोकि उामे से केवल 
9 प्रतिशत ने तलाक लिया था । पाश्चाप्य ढय की छ्षिक्षा पायी हुई जिन स्त्रियों 
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प्रध्ययन मैहता ने विया था उम्र से बयासीस प्रतिदत यर प्रमुमव गरती थी रिव 
प्रत्यन्त प्रतिगूत परिस्थितिया म भी ससाक सै की बोेशिच नहीं भरेंगी (महा, 
4970 वृष्ठ 436)। प्रस्तुत पुस्तर की समिया ने दोपा ही धषध्ययता में परितरित 
इस प्रमिवि का मुख्य कारण यह हो सकता है हि जिस स्त्री को हलाक दे दिया गया 
ही उसे तिर्क्ार वी दब्टि से लेसने गा रवैया समाज में भव भी अधरत्तित है भौर पह 
भी व्परण हो सस्ता है वि जिस सप्री गए तपार दे दिया गया हो उसका प्रपन विवाह 
के लिए बूसरा साथी दंड पाना विन होता है भोर बट श्यम भशमप रहती है। 


विधया-पुनविवाह 


विधया-पुनवियार ये सम्याप मे शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों ने विचारों में होन 
वाले परियतस या प्रष्ययन वरन ये लिए इस पुस्तर भी सेशिका न जो दो गदपघाएं 
को उस दोनो ही से पता घत्ता है गिः यद्यपि दोना ही सममा पर उनने विशाल बहुमत 
ने विधवा-पुनविवाह बा समथन किया, परतु पहल इ्रगया प्रधित प्रमुमोदन एसी स्विया 
ते सम्यध में किया गया जो ध्राधिय' दप्टि स पराश्चित हो भोर चहूँ फ्मी मे सहारे 
सेया सरक्षण यी भावश्यय्ता हो या यदि वे प्रत्पथमरव' है! भौर उतमा सारा जीयने 
उनये सामने बिताने वो पढ़ा हो, जयकि' दस यथ बाद नयी प्राप्त भी हुई स्वताभता मे 
वृद्धि | बावजूद जब प्रिधयाएँ भी काम कर समती हैं भौर भपनी जीविगा शमा सबती 
हैं. विधवा-युतविवाह या ध्नुमोदन न मेवल उसवी धाधिव' भावश्यजता ने कारण 
या उत्त बह ते भ्रल्पवयरकः होन भौर उस सरक्षण तथा सहारे को पाव"यगतां होने 
के कारण बल्वि प्रयपा भी इस प्राथार पर किया गया वि यह पुनविबाह वरना 
घाहनी है | 

यह भी देखा गया कि दस व के दोरान विधया-पुनविवाह मे प्रति उनती भमि 
चृत्ति इस दृष्टि से काफी उदार हा गयी थी नि कही प्रणिव' प्रतिशत स्थ्रिया ने यह मत 
व्यकत्त किया कि यद्यपि विधवा थे: लिए दुबारा विवाह करना निधात शावयक नही 
है फिर भी यदि वह स्वयं विभि न सवेगात्मणः भयवा दारीरिम' प्रावन्यवत्ताओों वे 
कारण फिर से घिवाहू करना चाहती हो तो वह शिसी भी धायु मे भौर किसी भी परि 
स्थिति मे विधाह बर सकती हैं| इतना ही नही, श्रमजीवी विभवाभो ते स्वम महा वि 
यदि उह भपनी पसद का कोई एंसा भादमी मिले जाय जो विधवा स॑ विवाह बरवे 
को तेयार हो तो उ हु दुबारा विवाह वरने मे बाई भारपत नहीं होगी। इस प्रबार 
व धिधवा पुनविवाह का भनुमोदत कैवल झआाधिद झावश्यव॒ता वे रूप में नहीं करती 
थी, बल्कि उससे सी अधिना' सवेगात्मय भावश्यव ताभो वी तुष्दि रूप भ करती थी। 

देखा गया कि भभिवृत्ति म इस परिवत्तन के साय शिक्षित हिंदू विधवाशों णी सामातित' 

प्रतिष्ठा म भी परिक्‍त्तन हो रहा है। 

कट्टरपंथी हिंदू परिवारों मं विधवा को बिरादरों के बाहर समभा आती 
उससे झआाशा की छाती थी कि वह निरल्तर घोक्ग्रस्त रह, भौर उसे एक ऐसी पा। 
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के रूप में तिरस्कार की दष्टि स देखा जाता था जो 'अपने पत्ति को सा गयी । इसीलिए 
उते दिन में केवल एक बार भोजन दिया जाता था और पहुत ही मोटे तथा मैले कपड़े 
पहनने को दिये जाते थे) उससे झाशा की जाती थी कि वह यथासम्भव अधिव' सें श्रधिव' 
मैली कुचेली रहे और उसके बाल ग्रस्त व्यस्त रहे भोौर शगार के प्रसाधता का प्रयोग उसवे 
लिए सक्‍था वजित था। उस स3से अलग थलग रखा जाता था और इसलिए चह अत्यात 
दु खी तथा एकान्त जीवन व्यतीत करती थी। अब समाज के पझिक्षित व भौर उससे 
भी बढ़कर शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया की धमिवर्ति बदल जाते के काश्ण शिक्षित विध- 
वाएँ भ्रच्छे कपडे पहन हुए सामान्य जीवन व्यतीत करती हुई प्रौर हर परिस्थिति का 
सामना बड़ो हिम्मत और साहस के साथ करती हुई देखी जा सकती हैं। पस्तुत पुस्तक 
की लेखिका ने देखा कि दिल्ली महानगर की शिक्षित श्रमजीवी हिंदू स्त्रियों मं विध- 
बाएँ बहुत असनचित्त रहती थी वे श्टगार प्रसाधनों का प्रयोग करती थी और प्रावपव' 
कपड़े पहनती थी। पहले की भ्रपेक्षा श्रधिरु हद तक वे पुस्पों के साथ मिलती-जुलती 
थीं, जीवन का भानाद लेती थी और झपने लिए उबित वर पाने के उद्देंदय से एक बार 
फिर विवाह वै 'वाजार में भा गयी घी, यहाँ तक कि यह पहचान सकता भी कठिन हो 
गया था कि कौन स्त्री श्रविवाहित है, कौच विवाहित है, किसे तलाक मिल छुका हैं श्रीर 
कोप विधवा है। यह निस्स देह विधवाओ। मे प्रति शिक्षित स्व्रिया की भ्भिवृत्तियां में 
परिवतन होते का सकैत है। इस प्रसंग में गुड का बहूना है 
जिन स्थिया को तलाक़ दे दिया गया हो भौर विधवाग दोना ही 
के पुनविवाह के बढ़ते हुए अनुमोदन का स्त्रियां की स्थिति मं परिवतन 
का सूचक माता जा सत्ता है. परतु यह परिवार के परम्परागत ढाचे 
में भी एक परिवतन है | छोडी हुई था विधवा पत्नी को भ्रव परिवार 
मे तिरस्वृत स्थान में ढवेल नही दिया जाता, बल्बि' उम्र भ्रधिता सामाय 
जीवन व्यतीत करत का अवसर दिया जाता हैं। (गूड, ॥963 
पृष्ठ 268) । 


विवाह का स्वरूप तथा सम्पन करने की विधि 


दस वेष के दौरान एक वियाही पद्धति मां विवाह सम्पस बरने वी विधि या 
बारे मे उनको प्मिवृत्तिया मे भ्धिक परिदतन होते नहीं देखा गया । दोना ही समयो 
पर स्त्रियों के विशाल बहुमत व एक विवाही पद्धति का दृढतापूवक समथन किया भौर 
इस बात वा विरोध किया कि यदि किसी का पति भथवा किसी की एत्ती जीवित हो 
और दोनो साथ रहत हा ता वह विवाहित स्त्री अथवा पुरुष दूसरा विवाह कर ले । दोनो 
ही बार बहुमत कुछ थोडे से पुरानी घार्मिक सीति-रस्मो के पालन के साथ बदिक विधि 
स विवाह सम्पान करन के पक्ष में था, यद्यपि दस वष बाद ऐसी स्थ्रिया की सत्या शपपी 
बढ़ गयी थी जिहोंते यह बहा कि वे रतनी ही हद तब इसके पक्ष में भी थी कि विशह 
बदिक भनुष्ठाता को कुछ सुगम बनाकर, या सिविल विवाह स्ते पद्धति वे पझनुसार या 
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दाना ही दे मिश्वण के भ्राघार पर सम्पन जिया जाय । इससे पता चतता है कि बहुत- 
सी शिक्ित श्रमनीवी हिंदू स्त्रियाँ अब भी विवाह सत्वार से सम्बीधत घामिक भन 
प्डान वे प्रति भास्था रखती है और विवाह सस्वार परम्परावत ढग से सम्पन किये जा 
के पक्ष मे हैं। वे परम्परागत हिंदू चिवाह! की उन रस्मा वे विरुद्ध है जो अनावश्यत्र हैं । 
विवाह सम्पत बरने वी विधि के सम्ब'घ॒ मे बस्वड़ की बालेज छावाओ वी भ्रनिवत्तिया 
के अध्ययत वे निष्क्प भी कुछ इसी प्रकार व है। इससे पत्ता चलता है वि सबसे अधिफ 
प्राउमिबता विवाह को सेव बृदिक पद्धति थो दी गयी, शौर उसके धाद श्रमानुसार 
पुरानी वदिक पद्धति श्रार सिविल पद्धति को (शब्यु बल यथा वानारसे 966 पष्ठ 
27) । विश्वविद्यालय को बहुमत ठात्राधा ने कहा कि वे परम्परागत्त ढय से विवाह 
सम्प'न किये जान के पक्ष में ह (वासमक, 96 पप्ठ 87)। एक भौर अध्ययन में 
फालेज की सभी छात्राग्रा ने कहा कि व चाहती हैं कि टनका विचाह परम्पशागत ढर्ग 
में सम्पन क्या जाये (मच्यू, 966, पष्ठ 48) । 
पर तु सत्से रोचक तथा उल्नेखनोय परिवतन उने अत्युत्तरो जी विपय वस्तु 

में देखा गया जा दा विभिने रुमयो पर श्रमजीवी ह्विया ने यह प्रदव पूछि जाने पर 
दिये थे कि उस समय मध्यमवर्गीय हि दू समाज में विवाह वार जो स्वरूप प्रचलित था 
उसमे उनकी राय में बया दोष था । जैसा कि इस अध्याय मे दिये गये व्यक्ति श्रध्ययनी 
में प्रस्तुत किया गया है दा विभिन्‍न समया पर टिय ग्रये उतके प्रत्युत्तरा से विवाह मे 
स्वरुप वे बार से उनकी अजिवत्ति म होनेवाल परिवतन कय स्पष्ट सकेत मिलता है। 
पहलेवाने समूह के भ्युत्त रदाताम्मा ने विवाह तब किये जाने के तरोके, दहेज ध्रधा, 
कंदुरपथां रस्मा तथा धामिक अनुष्ठानों बे लम्बे तथा निरथक त्रम, विवाह के संमय 
व्याप्त गम्भीरता-रहित शोरगुल तया भीड भाड के वातावरण विवाह-सल्थार वी 
भयावह मुह श्रौर बारात के स्वागत सत्वपर से धन तथा परिश्रम के प्रनुचित भ्पन्यम 
की आजाचना की थी $ और केवल कुछ उपयुक्त तथा साथव वदिक अनुप्ठानी ऐपा 
धार्मिक रस्मो का प्रालन करके विवाह सम्पन करत वी विधि को सरल बनाने के 
सुझाव दिय गय थे। परतु दस बष बाद ऐसी ही प्राल्यचना तथा सुकाव अधिक दढ 
हंप स प्रस्तुत बरने के धतिरिवत्त वादवाने समुह वी हिनिया ने यह प्रन्‍त प्रछे जाने 
वर कि विवाह के स्वरूप मे क्या दोष है कुछ श्रत्याव अस्ताघारण तथा नये विचार 
व्यवत्र किये । इत बिचारा मे थे स्वय एक विवाही पद्धति वो झालोचता, उत्त नीरस 
तभा प्ररणाहीन भ्ौर साथ ही भ्रसतापप्रद ठहराना और उस विवाह के सूत्र में बचे 
दाना पक्षा के सम्पूण व्यक्तित्वा के वृण विकास तथा अभिव्यक्ति के लिए भपयाष्त 
समझता । उसये मत तथा विचार युनाबिक रूप मे एलिस द्वारा किय गये झमरीकिया 
के उप अध्ययन म॒भभिव्यकत विचारो वी प्रतिध्वनि थे जिसम कहा गया है एव 
विवाही पद्धति कई लोगो क लिए मौरसता प्रतिब्बधन स्वामित्व माव भौर सेवेस 
की झतप्ति वा बरण बन जाती है, वह रामाटिक प्रेम वा हनन करती है भौर धय 
बाई बुराइपा को जाम देती है! (एलिस, 3962) | 
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“इस सम्बाध में भी उसके सुझाव इतने ही प्रवोधजनक थे वि विवाह का वह 
चैकल्पिज रुप क्या है जिमके बारे मे वे यह समझती झौर महसूस करती है दि वह 
शक पिवाही पद्धति स बहतर हागा, और इस सम्बंध मे भी वि विवाह तय फरन के 
वगीपिक' रुप कया है) दस वष बाद झिक्षित अश्रसजीवी स्थ्रियों ने गिम तीन सबसे 
अपाधारण नयी सपल्पताओ था उल्मेख किया, वे थीं सामूहिक विवाह, परीक्षण 
विवाह धार 'क्सी नी प्रचलित ढग वा विवाह नहीं वल्वि' एव" उ'मुक्त प्रेम सम्ब भा) 
इसमे संदेह नहीं कि य विचार बहुत ही थोड़ी सी ऐसी स्थ्रिया ने व्यक्त बिये थे 
जिनशा सम्ब'घ झापुनिक तथा पाश्चात्य ठग वे रहन सहन वाले परिवारों से था भौर 
जिनका पालत पापण तथा झिक्षा-दीला बहुत ही उनत ढय से हुई थी। फिर भी, 
उनस भारत में विवाह वी प्रथा के बारे में साचने के ढंग तथा उसके बारे मे भ्रपना 
मत निर्धारित करन के ढंग म एया बहुत महत्त्वपृण उमरतों हुईं प्रवृत्ति का सबेत 
मिलता है । 

फिर 4ी, सभी नयी उभरती हुई प्रवत्तिया वे बावजूद पहले वी अपेक्षा अ्रधिया- 
पते श्रमजीवी स्तिया ने विवाह के बारे मे यही कहा दि वह एक श्रावश्यवता हैं 
और प्रभी दस हो बंप पहले वी घुलना मे उसका प्रचलत कही श्रधिक' है) केवल 
उसरी पवित्षता, स्थायिव तथा उद्देश्य के प्रति आस्था मे एक बया झायाम धारण बर 
लिया है | जसा रि घिह न कहा है 


जीवत की गति जितनी ही तेज होती जायेगी भ्ोर उसवी माँगें जितनी 
बढ़ती जायेंगी उतनी ही भरधिकः उस सुरक्षा, स्थायित्व तथा प्रेम की 
आवद्यक्ता भी बढती जायेगी जिस पुरुष तथा स्त्रियाँ एक विशेष 
सम्बाध से खांजती रहतो है। भाप विवाह-सस्कार सम्पन्त करायें या 
ने करायें, मुगलन्व घन को ग्रावश्यकता बनी रहगी । बया भायाम यह 
है कि यह बंधन स्थायी नही है (मिह, 497) | 


अदर्स बष के भ्रतराल से जिन स्त्रियों का प्रध्ययन किया गया उनके उन विभिल 
क्यनों बयानों तथा प्रध्युत्ता के, जि'ह उनके व्यक्त अध्ययनों में प्रस्तुत किया 
गया है यह सकेत मिलता है वि विवाह मे निजी सतापा, सुख भौर सुविधानों को 
दस वय पहले की तुलना मे झ्ाज श्रधिवः महत्त्व दिया जान लगा है। और ऐसी 
हिएया का प्रतिशत भ्रनुषात काफ़ी बढ गया है जो इस बात का पत्या भरीसा कर 
लेने के वाद ही विवाह बरना चाहती है या विवाह करते वा फैसला करती हैंपि 
विवाह वरते से उह जो सोचा-समका लाभ मिलेगा वह हामिसे कही अधिर 
हागा। 
इस प्रकार यह देखा गया कि विवाह के प्रति श्रमजीवी स्थियों को भ्रमिव्ति 
में वैयक्तिक तथा मिजी हिंतो तथा लाभा की प्रेरणा भ्धिव' बल्वती होती जा रही है 
जबकि दूसरों के हित तया समाज के कल्याण का घ्यान क्षीण होता जा रहा है। उतकी 
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विचार शैली, उनके तक भौर उनके भाचरण जप्ताकि उहोने स्वयं वणन क्या, 
इस सकेत का और पुष्ट करते हैं कि अब आत्मिक, परापकारी तथा समाज के हितो 
के विचार से विवाह करने की प्रवृत्ति निरतर कम होती जा रही है भौर झधिकाधिव 
विवाह व्यवित-विशेष की मोतिक, सवेगात्मक तथा सवंदनात्मक श्रावश्यकतामरो को पूरा 
करने के लिए क्ये जाने लगे है । ५ 
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सेक्स भऔर-जीवन का जम एक साथ हुआ और वे एक दूसरे से भमिन है। 
सेक्स वी सहज प्रवत्ति जीवन के गति चक्र में सदा ही शक्तिशाली प्रेरक तथा श्रागे 
बढानेवाली शविति रही है । आदिकाल स॑ ही मनुष्य इसकी गहराई तथा तीत्रता, इसकी 
व्यापक्ता तथा विस्तार और इसकी शक्ति तथा इसके रहस्यमय स्वरूप को शभनिवायत 
रोमाचित होकर अनुभव करता भ्राया है । परन्तु अब से पहले यहकभी ऐसा प्रबल उमाद 
नही था जसा कि भाज है। जीव-सृष्टि के प्रारम्भ से ही सेक्‍स का अस्तित्व रहा है श्रौर 
सेक्‍स मे कोई नयी बात न होते हुए भी बह हमेशा से विवाद तथा गहरे चिन्तन का विषय 
रहा है। सेक्स ने मनुष्य को विस्मय में डाले रखा है भर इसस उत्पन्न होनवाले प्रइनां 
में उलभाये रखा है और यह मनुष्य के ध्यान तथा चिन्ता का केद्र बना रहा है। 

मनुष्य के लिए सेक्‍स के दो मुख्य प्रयोजन हू। एक है प्रजनन भौर दूसरा है 
सुख । जैविकी भ्रावश्यक्ता वे रूप में सेक्स का सदा से सभी लोगा मे हर समय और 
हर जगह अत्यन्त वाछनीय माना है परन्तु केवल वासना की तृप्ति के लिए इसका 
उपयोग सामाजिक तथा नेतिक विवाद का विषय रहा है । 

एक सेक्स का दूसरे सेक्स के प्रति झ्राकषण, एक की दूसरे के लिए सेक्स-बामना 
तथा झततोगत्वा दोना का ससग अत्यात प्राचीन काल से लगभग सभी देशा के साहित्य 
की विपय-वस्तु रहे है। सेक्‍स कामना चूकि प्रबल तथा लगभग झदम्य होती है, इसलिए 
बह झ्राज के सम्य मनुष्य की भाति झ्ादिम मनुष्य के सामने भी यह समस्या उत्पन्न करती 
रही है कि “सामाजिक सामजस्य तथा कल्याण का कम स कम वुछ हृद तक बढावा देने 
के लिए इसे क्सि प्रकार अनुशासनबद्ध तथा सगठित किया जाये । इसलिए विवाह की 
प्रथा और उसके साथ सलग्न नैतिक झ्ाचरण के मानदण्डो न विकसित हाकर सामाजिक 
भ्रचलन का रुप धारण कर लिया। जब विवाह नियम वन गया तो विवाह की मल 
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के बाहर सक्स आचरण पापमय अ्रनतिक, श्रवेध इत्यादि समभा जाव लगा! (पुणेकर 
आर याव 2967, पृष्ठ ! )९ 
महाभारत मे इस भ्रायय क प्रसय मिलते है कि प्राचीनकाल में स्वच्छन्द वाम 
तप्ति की पाप नहीं समका जाता था वत्िकि उसका व्यापक प्रचलन था, और स्तिया 
जा चात्ती वी बरती थी। बाद मे घव स्वच्छद सभाग का स्थाव नियमित विवाह ने 
ले लिया ता पुरुषा तण स्थियो के लिए एक ही मानदग्ड निधारित वर दिग्य गया और 
स्वच्छाद सभोग के सफस सम्ब'धा का पासन बरनेवाल प्रुत्प का भी उत्तना ही पापी 
समभा जान लगा जितना दि स्‍त्री वा (दखिय राधाहष्णम, !956, प८ठ 44 45) । 
चैस्सर का मगर ह कि प्रेम तथा सेक्स की दो आधारभूत मानव आवश्यक्ताभा 
के बीच सामजस्य स्थाप्रित करत के लिए विभिन्‍न समाजा न विभिन्‍न हल पोते का 
प्रयलत क्या है। उत्हान बहु विवाह प्रता वहुपति प्रथा तथा एक विवाह प्रथा को झआज- 
भाया हे / विवाह से पहल तथा विवाह वी परिधि के बाहर स्त्री-पुरुप के सम्बंधो वी 
परम्परा एानी ही पुराती है जितगी कि मानव-जाति । कुछ लोगो न सेक्‍स ने तकाजा 
की सबथा उपेक्षा धरन की काकित वी है और ठुछ लागा न प्रम को धस्वीवार क्या 
है परन्तु इन दा चरम दपाया से काई फ्तप्रद परिणाम नहीं निकल हु [दखिय चस्सर, 
१964, पप्ठ 7]) । 
यद्यपि भारत के प्राचीन 'ास्त्रीय साहित्य मे प्रेम तथा सकस के बारे म प्रचुर 
मात्रा मे उमुक्‍्त तथा विचानसस्मत विवंचना मिलती है, परन्तु सबसे पहले बात्यावन 
से अपने बाप्सूत्र म सेक्‍्स-जीवन तथा रुक्स भ्राकपण के विभिन पद्षा क्‍य सुस्पप्ट विंवे 
रण प्रस्तुत किया और 'मानव हृदय के जीवन को भरपूर तथा भमस्पर्स्ी वनानवाले 
उद्देगा का चित्रण किया । इस पूर [विवरण में, जा जीवन के गहन प्रेम और उत्कट 
आध्यात्मिक गम्भीरता से श्रोत श्रोत है उस सयभ जैसी कोई वात वहीं है जिसकी 
साधना यातना सहन करन की दीक्षा दनेवाल करते है । प्राध्यात्मिक स्वत-ञता कामताओं 
का स्वच्छिक दमत बरवे तही प्रल्कि उनकी विवकपुण व्यवस्था करके श्राप्त की 
जाती चाहिए (राधाइप्णन्‌, 2956, पृष्ठ (49) । फिर भी विभिन्‍त सामाजिक तया 
नतिक अवरोधो के वारण वात्स्याथत का वाम-सून लिखे जान के कुछ ही समय बाठ 
संक्‍्स की बचानिक ग्रवेपणा को पररिवि के बाहर सना जाने लगा झौर उसवी विवेचता 
प्राय वर्जित कर दी गयी श्रौर अभी वुछ ही समय पहले तब वह बजित रही। परन्तु 
इधर बुछ समय से सेक्स खुधे तौर पर विचार विविमय वा वियय बन गया है जिसकी 
श्रीर जन-साधारण तथा विद्वाना दायां ही वा ध्यान आकपित हां रहा है । ' झ्राशुतिक 
समाज म थ्ाज विवाद का जा क्षत्न हू उसम सेक्स उन विषयों मे से है जिनवी स्थिति 
केद्रीय है। राजनीति तथा घम वी तरह ही इसके बारे में भी एक तथाकथित क्रान्ति 
कारी श्रथवा प्रसतिशील विचारधारा है विसवा विशेध एक रूडिवादी प्रयदा प्रति 
ब्ियायादी धारणा करती है ' (फील्ड 968 पृष्ठ 95) । भौर * सक्स सातवें दशक 
की राजनीति है---जिस अ्ध-व ल्यापक्षारी राज्य-व्यवस्था में हम इस समय रहते हैं उसम 
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रामाच तथा साहस का अन्तिम क्षेत्र” (बारोफ, 962) । स्टीफेंस के अनुसार “सेक्स 
मानव उद्बेगा में से एक अ्रधिक उपद्रवी उद्देग प्रतीत होता हं--सामाजिक समस्यात्रां वा 
स्रोत, हर जगह उसके चारा श्रार विभिन्‍न निषेवो तथा प्रतिबधों की दीवारें डी कर 
दी गयी है। सेवस-सम्पधी प्रतिबधों का उल्लंघन करन वाला दड तथा यातना 
का भागी हो सकता है” (स्टीफेंस, 963, पृष्ठ ]45) । 
विभिन विद्वानों ते इसका विवरण तथा परिभाषा दी है। दुछ परिभाषाएँ 
इस प्रकार है. “मनोवचानिक दष्टि से सेक्स मानव आचरण का प्रेरित करमवाता 
एक श्राधारभूत उद्देंग है” (शाफील्ड 968, पप्ठ 95) । एतिस वा कहना हू कि 
“सेक्स जीवन की वैद्वीय समस्या है. सेक्‍स ही जीवन वा मूल हू, और जब तब हम 
सेक्‍स को समभना नही सीखेंग तव तक हम जीवन के प्रति श्रद्धा का भाव रसना कभी 
नहीं सीख सकत” (एलिस, 900 'सामाय भूमिका ) । बाद म चलकर फ्रायड ने सेक्स 
बय प्रयोग बहुत व्यापक भ्रथ में किया सौर उस हर भ्रदार के शारीरिक शझ्लानार झौर 
इसके साथ ही स्नेह, प्रेम तथा सभी कोमल भावनाओ का पयाय माना | यही बारण 
है कि उनकी बाद वी रचनाझा में 'सेक्‍्सीयता' के वजाय मनोसेक्सीय' शब्द का प्रयाग 
क्या गया । सेउस-जीवन से फ्रायड का तात्पय हे “न केवा वह जिसे श्रामत्रौर पर 
सेक्स कहा जाता है, श्रथात प्रकत श्रौढ विलिगी नम्यथ, वल्ति' मनुप्या के बीच वह 
समस्त व्यवहार जिसम वे एक टूसर के निकट घारीरिक सम्पक म॑ आते हां / (ब्राउन, 
940, पष्ठ 357) । 
फ्रायड के अनुसार दो झ्राधारभूत सहज प्रवत्तिया श्रथवा झवग हात हैं झ्रार उनते 
मतानुसार सहज प्रवत्तिया तथा झावेग वे प्राधारभूत शक्यियाँ है जो जमजात होती है श्रौर 
सीखी हुई नहीं हाती भर जिनके कारण ही मनुप्य उस प्रकार का झ्राचरण बरता है जसा 
कि वह करता हं। उनवे अ्रनुनार इनमे स एक सहज प्रवत्ति है जीवन वी सहज प्रदृत्ति 
भ्र्थात प्रेम बी सहज प्रवत्ति जा उन सभी हक्तिया का स्रात है जो मनुष्य को स्दप्र 
अपने को तेथा अपन बच वा सुरक्षित रखन के लिए प्रेरित करती हैं। उनकी पूववर्गी 
रचनाशा स यह धारणा बनती है कि उनका विश्वास यह था कि समस्त व्यवहार सेक्स 
से प्रेरित हाता है। परातु उनके झ्रनुसार वाम-भावना अथवा जीवन की सहज प्रवत्ति 
उस व्यापक भथ म सेक्स झ्राच"ण वा खोत है जा उन्हान 'सेक्स' हद वा द्विया था| 
उनके झनुसार 'लिवीडा (प्रर्थात काम-वासता) जीवन वी सहज प्रवत्ति का एवं 
महत्त्वपूण अग ह श्र वह एवं ऐसा झावेग है जा लागा वे वीच पारस्परिक निबट 
शारीरिव सम्पक स्थापित करता हू । कायड के अनुसार, “श्रौट विलिगी भ्रेम सम्बंध 
बल्कि विलिगी तथा समलिंगी दाना ही अर्थों म माता पिता वा प्रेम, भाई-बहना का 
प्रेम झौर घनिष्ठ मित्रता का प्रेम भी काम-वासना पर श्राघारित हांता है” (ब्राउन, 
940, पप्ठ 82) । फ्रायड ने 'सेक्सीयना तया “'जिवीडा' झादा वा प्रयोग बहुत 
व्यापक झथ म विय्ा हू, जिनेकी परिभाषा उन्होंने समस्त घनिष्ठ मानव प्रेम-सम्ब्घा 
के प्रसग मे बी हू । 
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राइसमन ने अपने अध्ययन मे (959) यह मत व्यक्त किया है कि सेक्‍स पृण 
उदासीनता के खतर वे विरड एक प्रवार दो सुरक्षा प्रदान वरता है ।. [पर निर्देशित 
व्यक्ति) उसकी झोर श्रपन जीवित हान के भ्राश्वासन वे लिए देखता ह (दर्सिय प्रीने, 
4964 पृष्ठ 2) । बिके डाल की प्रस्थापना मह है ति “सकस वही भ्रच्छा है जो विमाण 
कर, से वि पीढा पहुचाय जबकि स्टाक्स का बहना हैं हि “जा भी चीज सफ़्त भन्त 
वेयक्विक सम्बाधा का बटाबा द वह नतिक है (देविय ग्रीन, 970, पृष्ठ 29) । 
'ससम वी सहज प्रवत्ति सजवार जीवन प्रेरणा' और 'जीवन शक्ति तक 
सक्‍स के भनंक भथ हो सबत हैं। भ्रगर काई यह वह तो प्रिल्कु गलत ने हाग्रा कि 
सक्‍्स ससगर की बह सटज प्रवलि है वा बद्श्रम वा बताये रखत के उठे श्य से पुरुषा 
तथा स्लिया वा एक दुसर के प्रति ग्रावपित बरती है आर यह वि सफ्स प्रजनन की एक 
एसी सहज प्रवृत्ति है जा सभी प्राणिया मं पायी जाती है। संवम वी सहज प्रवृत्ति के 
बार भे गड़डीज़ ने पिसा हू कि ' यह एसा आवग, एसा उद्धेग, एसी प्रेरणा है जो जम 
से ही हमारे भादर हाती है । पच्वराल नै प्रयम वुछ महीना मे ही, कभीकभी जम 
के समय ही इसका प्रादुभाव हाता है । मरणकाल तक इसका अस्तित्व रहता है। इसके 
तालातलिक्ता के शिखर हात ह॒ (यड्टीज़, 4954, पृष्ठ 43) । इस प्रसंग म आनल्ड ने 
कहा है, 'सेक्सगत भ्रभिरचि उत्तजना तथा कामना एक गहरा, आधारभूत जविकीय 
आवग है जो भादिकाल सही मानव-जाति मे पाया जाता है | इसकी पभ्रभियक्ति तथा 
वुष्टि के प्रसस्य विभिन्‍न रप हुए हैं परतु इसका आ्राधारभूत अस्तित्व सुख, भरावस्द, 
ईष्या भाव, भूणा तथा वध वृद्धि पदान बरने के लिए न्रितर बना रहा है! (आावल्ड, 
3965, पृष्ठ 47) । श्रौर किस (953) वे अठक थार सकस सम्बाबा का उल्लेस 
सामाजिक-सेक्सीय सम्बयों क॑ रूप भ किया है (बंबर, 954 पृष्ठ 50) 
मनुष्य “जमजात "क्तिया द्वारा प्रजनन के लिए भ्रेरित होता है। इस प्रेरणा 
को मुख्यत सेक्स कहां जाता है। यद्यपि आधारभूत प्रेरणा जमजात होती है परन्तु 
उसकी ग्रभिन्यक्तित का ढाला जा सकता है! (ग्रेढ्लीज, 954 परष्ठ 28) । परन्तु ममुप्य 
ले प्रसग से सेक्‍स का भ्रय कंचल कायम क्रिया तक ही सीमित नहीं है । डेविस लिखते हैं 
यह मनुष्य कं व्यक्तित्व का झग होता है। यह एसी प्रवल प्रेरणा होती 
है जो शायद हम जितता कि हम समम्दत है उससे कटी अधिक प्रभा 
बित करती है! भव्य अलग व्यक्तिया की महत्वाक्याधागा तथा उद्दे श्यो 
पर इसका प्रभाव भलग अवय ढसे से पडता है। 
सक्स मनुष्य वे शारीरिक ,तथा भावतात्मत' दोना ही पक्षों का एक 
रहस्यमम जटिल अ्रत् है, जो घनिप्ठ रूप स वैयक्तिक हात के साथ ही 
अय लोगा के साथ हमार सम्बधो का भी एक महत्त्वपूण तत्व हांता 
है, यह आत्मिक विकास वा एक कारक और प्रे चरित्र पर एक अभावे 
है। यह जीवन वी झखड ज्योति का जवाय रखन का साधन है (डेविस 
4958, पच्ठ 9 730) । 
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यह सेकन-शक्ति “मनुष्य गा झतेश प्रशार मे प्रेरिद बरतनी है। या उसे 
जयवहार मे बहुत बडे भाष वो रिघारित बरती है। वर उसने सबने के दा शो दबा- 
वित वरती है। वह उसे स्वानिमानी बनाती है । वह उसे दाम झा देली है इ| 
उसमे क्‍झ्पराध भयवा लज्जा वी भावना उत्पल्त बरती है। बट उसे भक्त झा शापाद 
भौर दसरा को निवलता का भानान प्रदान बखी है. एर व#- “८5 ८5 


+ 


और जैसा वि क्रिश ने कहा है, “सेक्स खवधधित घर्चोर वानब्दश्ञारात हैं ५ +हकओ 
परिणाम सर्वाधिन प्रत्यक्ष होते हैं। वारप बट हि नेल्स्थारेए हंसने धततदातलडे ल्‍ 
बाहर भाने पर विवश बर देता है, भौर यत श्तिउस शा ताकि गाता कह मन 
अपन बारे में हमारे विचारा वो, ह्ौर टूनों का ओे साफ दताओं कली 
और ग्रलतोगतल्ला समात वी सभी मसम्पार्रों शा ला रतं+5 #ई +>+ 
पृष्ठ 5) । 
सेवड के अनुसार, व्यापत प्र से सस्म शा नि तय+ के आन >ल 
जीवन म पुरुष तया स्त्री का भूमिका झा पारा हक कीशाल्क्‍ात्क ++ 
है! (सेवर्ड, 954 पृष्ठ )) | कक्म शी चार + “७ कि +-> £ 
की सेक्स सम्बंधी सूचना दया निशा निणट | ग-++ +रू+-« +« ४ 
वल्डरान बहती हैं, ' तक्स काइ “यन्त्र न +तन+ 
गहन तथा बुनियारी महत्व गा माश्द मान 
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'राघाइप्णन्‌ वा मत है कि सेक्स आवेय की तुप्टि “कॉफी वी ध्याली पी लेन 
के समान नही है । यह कोई तुच्छ, महत्वहीन घटना नहीं है जिसवी कोई याद बाकी 
ते रहती हो। इसके फ्लस्वत्त्प स्वह मित्रता तया प्रेम उत्पन्य होता हैं। प्राधुनिक 
सेक्स-जीवव वा उस्चलापन बढ़ती हुई प्रभद्रता वा सवेत है! (राघाइप्णनू, 956, पष्ठ 
50) । प्रेम के बिता सेक्स-सम्भोग के बारे म रसल वी मायता है कि वह "सहज 
प्रवत्ति वो कोई गहरा सतोप प्रदान नहीं कर सबता। प्रेम के बिता सवस-सम्माग 
वा कोई मूल्य नहीं है भ्रोर उसे मुरय प्रेम करत के उद्देश्य से किया जानेवाला प्रयाग 
हो स्मक्ता जाना चाहिए! (रसल, 959, पष्ठ 86-87) । 

हमिय लिखत हैं कि परयुप्रा के! विपरीत मनुष्य मे “सम्बधा तथा वयक्तिक 
विवास वे! लिए सेव्स एए सयक्त बल होता है। वह एवं महत्वपूण सामाजिक तथा सम्बद्ध 
करी गतिविधि है जो परम्पर सुस्त परंचान के गुण मे समृद्ध है। प्रजनत ता उसवा 
कैवल एक जैविवीम बाय है. (हेमिंग, 970, पप्ठ 43) । रामन केपोतिक मत वे” 
झनुसार सबस पप्रित्र श्रौर स्वभावत भ्रच्छा होता है। प्रजनन वा विशिष्ट साधन हाने 
के' नाते वह पवित्र होता है ! परतु जब कभी सक्‍स क्रिया का सुस भोग बरने प्रौर 
प्रजनन य॑ पुनीत ध्यय से बचत के लिए उसका प्रयास जिया जाता है तो वह पापमय 
हो जाता है. (देगियें टामस, 956, पष्ठ 45 46) । 

सेक्‍स के सम्बाध मे वास्यामत की वल्पना यह थी कि इसका उदय बेवल 
प्रजनन ही नहीं है. बल्कि वह पार्थिव सुखा में स एक महानतम सुख को प्राप्त बरने 
का स्रीव और साधन है भर जिस भनुभव करने तथा जिसका सुख भागने का अधिकार 
हर व्यक्त वो है। रेल ने कहा है कि “खाने और पीन वी तरह सेक्स भी मनुष्य 
बी स्वाभाविक आवश्यक्ता है। यह तो सच है हि मनुष्य इसके विश्व जीवित रह 
सकता है, जयकि सान॑-पीने के बिता वह जीवित नहीं रह सकता, परन्तु मतावतानिक 
दप्टिकोण से संक्स वी इच्छा प्रिर्युल वैसी ही है जैसी खासे पीत वी इच्छा ' (रसेल, 
959, पृष्ठ 496) । भागे चलवर वह यह भी कहत हू जि संक्‍्स का सम्बन्ध मानव 
जीवन की बुछ महावतम भच्टाइया दे साथ है और इसलिए इसे केवल एक स्वाभाविक 
भूख झ्रौर खतरे का सम्भव खात नहां साना जा सकता । दुछ इसी प्रकार के विचार 
व्यक्त करत हुए सोरेंसन लिखते ह 

यह सच है कि सेक्स और थोजन मानव-जाति की बडी धुन्तियादी आव 
इयबताएँ हु । युद्ध या सपझ्नस्य विद्रोह के रूप मं सामाजिक उथल-पुबल 
के दौरान, जितके साथ झनिवायत भुखमरी झौर भ्रभाव वी स्थिति 
भी पैदा हांती है, भोजत का महत्व सेक्स स बढ जाता है, पेक्ति जब 
स्थिति सामा-य होती है, और वियेष रूप से वास्तविक अथवा वल्पित 
समृद्धि के दौर म प्रतड़े उलट जाते है भौर सेक्‍स अधिक आायादसूत 
तन्ब की तुलना म अधिक महत्व घारण कर लैता है (सोरेसेन पष्ठ 
372-373) । 
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एच० जी० वेल्स ने यह मत व्यक्त क्या है हि "हममे से प्रधिकाश लोगा के 
लिए सेक्स एक आवश्यकता है, और केवल ऐसी झावश्यक्ता भी नही जो कोई एसी 
तात्वालिक वस्तु हो जिस उदाहरणाथ, ज़िसी वेश्या के पास जाकर सगे हाथ तुप्ड क्या 
जा सके, वल्वि' वह ऊर्जा, श्रात्मविध्यास तथा सृजनात्मक शक्ति का स्रोत होती है” 
(देखिए पोमेराई 936 पृष्ठ 69) । ओर “इतना ही नही, सेक्‍स सृजनात्मकता के 
लिए झावश्यक होने के श्रतिरिक्त जीवन पर पूण प्रमुत्व प्राप्त करने भे भी योगदायक 
है” (पोमेराई, 936, पृष्ठ 74) । 
राधाहृष्णन बा दढ मत है “यह सोचना उचित नहीं है कि स्त्री तथा पुरुष को 
एक दूसरे से बेबल श्रानद के लिए शारीरिक आनद नही प्राप्त करना चाहिए, भौर 
कैवन सतानोत्पत्ति बे. लिए ही ऐसा करना चाहिए। यह सोचना भी गत है कि 
सेक्स-कामना स्वत एक बुरी चीज है भौर एवं सिद्धात के रूप म उस पर प्रभुत्व 
प्राप्त बरना तथा उसका दमन करना ही ग्रुणवारी है” (राधाइृष्णन, 956 पप्ठ 
]89 90) । फ्रायड ने इस वात पर जोर दिया है कि सेक्‍स का दमन हमेशा विक्षिप्तता, 
उद्दविग्तता तथा मानसिक विजार का कारण होता है। फ्रायड के मनोविचान की 
आलोचना सत्म पर प्रावश्यकता से अ्रधिक बल देने के कारण वी गयी है, परन्तु फ्रायड 
का यह बहना गलत नही था--और जिसी भी याग्य प्रामाणिक व्यक्ति ने इसबा 
खडने नहीं रिया है--कि उक्स के दमन के फत्रस्वरूप वस्तुत शारीरिक विज्नर 
उत्पाव होते हैं। इस विचार से सहमति व्यक्त करत हुए राधाइप्णन कहत है 
जविकी को दप्टि स संक्‍्स वी सहज प्रवत्ति की तुप्टिन करन से 
स्तायविक श्रस्थिरता उत्पन होती है, मनोविज्ञान की दप्टि से इसके 
फव्स्वरूप रिक्‍्तता तथा मनुष्य मात्र के प्रति विद्वेष की भावना उत्पन 
हाती है. पुरुषा तथा म्त्रिया बे विशाल बहुमत के लिए और पूरी 
मानव जाति के लिए सेक्स सम्बंध सबसे आवश्यक तथा महत्त्वपूण 
सम्बंध हात ह (याधाइृष्णन्‌, 956, पृष्ठ 50) । 
पामेराई वा मत है ति सक्‍स जीवन का एक श्रावश्यक प्रग है, “मनोविज्ञान 
थी दणष्टि स भी उससे वम नहीं जितना कि शारीरिक दप्टि से, शौर उसे न तो मनुष्य 
के जीवन से अलग कोट चीज समभा जाना चाहिए, श्ौर न हो इसे उसका पूरा 
भ्रस्तित्व भाना जाना चाहिए । सब बढकर, सेक्स वो क्सी भी प्रवार लण्जाजनवः 
नहीं समभा जाना चाहिए! (पामरार, 936, पृष्ठ 25) । और “सेवस को काई 
गंदी या श्रभद्र चीज समभना नृतिब' विकार का चिहक्त है। सेक्स वी सहज प्रवृनियाँ 
स्वभावत्र लज्जास्पद नहीं होती। ईसाइ मत में जा कूरतापूण कठोर रवैया प्रपाया 
गया है उसस हिंदू विचारधारा सहमत नहीं है” (राघाइप्णनू, 956, पृष्ठ 448) 
साई मत में यह कहा गया है कि “जिम सकम-वामना का लद॒य वचवद्धि न हा वह बी, 
भौर पापमय है, कि वह प्रेम नही वासना है। लगभग दा हजार वष तक ईसाई धर्म 
ने सेक्‍स की हर उस प्रभिव्यक्ति को जिस ईमा् धम वा प्रार्ीर्वाद प्राप्त न हो 
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अनतिक ठहराने वी कोशिश की है श्रौर इसमे उस वड़ी हृद तक सफता भी मिली है! 
[सारेंसेन, पष्ठ 395) । 
इसके विपरीत हिंदू सेक्‍्स-जीवन को पविन्न मानता है (देखिय, राधाकृष्णन, 
956, पृष्ठ 449) । भारत में 'मेबस जीवन को जितना पवित और देवोचित स्थान 
दिया गया है उतना ससार के कसी और भाग म नहीं। हिट्टू स्पृतिवारा दे मन मे 
इस प्रकार का विचार कभी उत्पन ही नहीं हुआ कि कोइ भी चीज़ जा स्वाभाविक 
हो वह असचिकर और अश्लीत हा सकती है, यह ग्रुण उनकी सभी रचनाओं म 
व्याप्त है, परातु इसे उनके नतिक सिद्धाता वे भ्रप्ट हाने का प्रमाण नही कहा जा 
सकता ' (एलिस, 905) । 
बात्स्यायत ने काम '--सेक्स--शब्द का प्रयाग प्रेम के पैयाय के रूप मे किया 
हू और उनकी रचना कामसूत्र सेक्‍स की वला तथा प्रविवि के प्रामाणिक ग्रथ दे रूप 
में नहीं बल्कि प्रेम की कला तथा उसके सस्वारा के प्रामाणिक ग्रन्थ के रूप म सुविस्यात 
है । यद्यपि उसका विषय काल्पनिक (रोमाटिक) प्रेम नहा! बल्कि सेक्‍स प्रेम है, फिर 
भी वात्स्यायन ने उसे 'प्रेम विज्ञान! वहा है, 'सक्स विचान नहीं | इस महत्त्वपूण समाज 
शास्त्रीय प्रामाणिक प्रथ मे संक्‍्स को भरपुर यथा स्फूनिमय जीवन का भ्रावश्यक अझ्रग 
माना गया है। वात्म्पायव के कामसूज के प्रसण मे क्याफ लिखत है 
बात्स्यायन सेक्‍स को हिंसा की सम्भावना से थरिपृण जिया मानत है, 
जिसम प्रेम का रूप प्रोध मे परिवर्तित हो सकता है। काम वी यूल 
परिभाषा चानेरिद्रय तथा उसके लक्ष्य क बीच विशप प्रकार के सम्पक 
के रूप में भी वी गयी है, और उसके फ्लत्यतप जो झा प्राप्त हाता 
है वह काम है। बाम वी शिक्षा बामसूजा और अनुभव स प्राप्त होती 
है (क्लाफ, 964, पष्ठ 0 शोर पष्ठ [4) । 
वात्स्पायन के अनुस्तार, उन मनुप्या के विए जा सयम का पराउन करना चाहते 
हैं सेफ्प एक ऐसी कला और प्रविधि है जिसके सफ्त तथा सन्तापप्रद शिया वयन के 
लिए उसे सीखना पडता है भ्रौर उसम निषुणता प्राप्त बरनी हाती है। इस प्रसंग मे 
पोमराई बहत हैं 
इस पवार सेक्स के सम्बंध मे सत्य मह है कि यह माय जीवन वा 
एुवा सवस सवक्त तथा उपयागी उपादान हाता है। यट सौदय विभिन्‍न 
क्लाग्रो भौर समस्त सच्ची सृजनात्नवता वा जमताता है, या स्त्रियां 
का पुरुषा के श्रादर और पुरुषा या स्त्रिया वे भ्रादर एव पर्वोद्धप्द 
गुणा को उद्दीप्त बरन के तिए प्रस्ति तेया शाहावित उरता है; यह 
सामा जिछ सहानुभूति तथा एटबउता या बटावा दा है सौर सर 
चदबर यट दीव्तिमात जीवन 7दतास अपार झाता” तथा श्रयपवाय सूप 
उत्पात बगा। है (पमगट, 3936, ४४5 79) । लि 
अनुष्य मे रुक्स णुद्धत हरीर-वियानयम्पाबी द्ूलाप्रयि या। टाती, जसा 


सेक्स-उमादमयी ज्वाला | !87 


मी पशुम्रा म हाती है, जिसकी प्रकट अभिव्यक्ति हर जगह लगभग एक बे हुए ढंग 
से हाती हा । मूल प्रवृत्ति वे चुनियादी तौर पर एक जसी रहत हुए भी, मनुप्या म 
उसके सवग, उसकी भावनाएँ और उसवी अभिव्यक्ति वे ढग बहुत बडी हृद तब' 
इनके” समाजीकरण तथा परसस्कृतिप्रहण के रूपा से भ्रनुकुलित होत रहत हू भौर मूल 
प्रवृत्ति विभिन्‍न प्रकार के सामाजिज-सास्द्वतिवः प्रनुकूलना वे झनुसार बदलती रहती 
है । व्यवहार तथा अ्भिवृत्तीय रूपा दौना पर ही इसवा प्रभाव पडता हू। सवड वहत 
है, “रीढदार जीवा के सोपात-त्रम पर हम जैसे-जैस ऊपर वी ओर बढ़ते हैं, वस-वसे 
वैयक्तिव' श्राचरण पर समाज का नियात्रण बढता जाता है, यहा तक वि' मानव-स्तर 
पर पहुँचकर हम सेक्‍्य को केवल एक पूरी सस्कृति की पृष्ठभूमि म समझ सक्‍त हे” 
(संवड, 954, पष्ठ ) । 
सटीफेंस का वहना है कि ससार वे बहुस-्से समाज विवाह से पहल सयन 
समनग वी झनुमति दंत हू। मेक ने अपनी साम्राजिक सरचना (मर्डोक', 949, 
पृष्ठ 265) मे बताया हे विः विवाह से पतले के सम्बधा की 65 समाजा मे पूरी तरह 
अनुमति दी जाती है और 43 म कुछ शर्तों के साथ उनका प्रनुमोदन किया जाता है 
श्ौर 9 समाजा म उहे बेवन बहुत ही हलके ढंग स॑ भ्रस्वीकार किया जाता है, प्रौर 
वेयल 44 समाजा मे व॑ सवया वजित हैँ । लगभग 70 प्रतिशत उदाहरणा में विवाह 
न पहले हर प्रकार की छूट रहती है। शेष उदाहरणा म भी प्रतिबाध मुरयत स्थ्रिया 
पर लगाया जाता है भौर ऐसा प्रतीत होता है कि यह बाई नेतिव' आवश्यकता न 
दारर मुख्यत वियाह से पहले गमधारण की रोकथाम का एक उपाय है। अभ्रधिकाश 
समाजा में परस्त्रीगयमत के विरुद्ध नियम है हालाकि जसा कि मर्डोक ने बताया है, 
इसका सम्मान पालन की भ्रपेक्षा खडन के रूप में अधिक किया जाता है।” कोड 
तथा बीच (95, पष्ठ 5) का बयान है ति' विभिन अत सास्क्ृतिक' समाजो का 
जो नमूना उद्दाने चुनां था उसमे से 6] प्रतिशत समाजा मे परस्त्रीगमन के विर्द्ध 
नियम है हालावि' लगभग [7 प्रतिशत उद्हरणा मे यह नियम केवन स्थ्रिया पर लागू 
होता है । एक उदाहरण म--हिंदू भारत म--पत्नी के परपुस्पगसन के लिए कठोर 
दण्ड दिया जाता है, जबकि पुरुषा पर किसी प्रकार के प्रतिवाथा वे बारे म कोई 
सूचना नही है” (देखिय स्टीफेंस, 963, पृष्ठ 245-253) । 
सेक्स के प्रति सास्द्ृतिक भ्रभिवत्तिया म जा झतर पाय जात है उनकी सीमाएँ 
बंटुत व्यापक हैं। इन सीमाझ्रा मं एक छोर पर तो मध्य प्रशात महासागर मं भूमध्य 
रखा पर स्थित द्वीपा के निवासिया--माविवसना की सक्‍प या आनाद वे रूप मे बहुत 
मूल्यवान समभने वी प्रभिवत्ति है (काडिनर, 939) ता दूमर छार पर “यूगिनी के एवग 
गौर समूह--मनुभा बी सक्‍स की निदा वरन और “क्र वा वस्तुत परापमय समभने 
की प्रभिवृत्ति है (भीड, 950 झौर 934) । इसके अतिरिक्त समय वी गति के साथ 
अभिनतिया भी बदतती रहती हूं, जसा कि भारत म ऐेब्स के गम्पथ मे उसे पविन्र 
सानन से लेबर उसे गटा, अइलोल तथा पापसमय समनझप्र॒र निरस्वार की दृष्टि से 
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उसके पिता एक ग्यातिप्राप्त कावेज मे दशनशास्त्र के प्रोफेसर तथा विभागा -यक्ष थे । 
उनका दृष्टिकोण धामिक तथा दाशनिक था, वह बहुत विद्वान्‌ थे और अध्यापन के 
काम से उह बहुत गहरी लगन थी। घर पर उनके विद्वतापृण प्रवचगो और धम वे' 
दहन गीता के नैतिक मूल्यां तथा प्राचीन भारत की सास्क्ृतिक धरोहर के वारे में 
उनके सास्द्गतिक व्याख्यानों का भीता के विकासशील मस्तिष्क पर गहरा प्रभाव पडा 
था। मीता के मन में यह धारणा वन चुकी थी कि हिन्दू समाज की सस्क्ृति तथा 
नतिक मय सबसे अच्छे है, चिरस्थापित परम्पराओ के विरुद्ध आचरण करना हितकर 
नहीं है और यह कि अपते माता पिता का अ्रनादर बरना, जो अपनी सन्‍्तान के 
एक्मान स रक्षक तथा मार्मदशक होते हें, धम के प्रतिकूल है । 
उसकी मा ठेठ पारम्परिक भारतीय पत्नी तथा माता थी। उन्होने कभी निय 

मित रूप से कसी स्कूल में शिक्षा नहीं पायी थी पर हिंदी अ्रच्छी तरह लिख-पढ 
लेती थी। वह एक कट्टरपथी परिवार की थी। भीता चूकि बहुत सुशील बच्ची थी 
इसलिए उसके भाता पिता और पडासी तथा भ्रय सम्बाधी भी उसको बहुत लाड-प्यार 

करत थ । उसकी सबसे अच्छी मित्र उसकी स्कूल बी एक सहपाठिनी थी, जिसवी पारि 
वारिक पप्ठभूमि उसकी जसी ही थी और उसकी अनंक रुचिया तथा विचार भी उसके जसे' 
ही थ, झौर खेल मे तथा काम म॑ वही उसकी सगिनी थी । मीता को अपने भाई से बहुत 
लगाव था। दोनो बहुत स्नहमय स्वभाव के थे और दोनां को एक दूस+ से गहरा लगाव 
था। परतु अपने सामाजिक तथा नतिक विचारा में परिवार बडा क्ट्टरपथी था ओर 
इसलिए मीता को लडका से दूर रखा जाता था । मीता को न अपने भाई के मित्रो से 
मिलने दिया जाता था और न अपनी सवसे भ्रच्छी सहेलिया वे! भाइयो से भ्रौर उसे भव ले 
अ्रपन भाई के साथ बाहर जाने तक की अनुमति नहीं थी । फ्लस्वरूप जब वह दस 
बारह वप की हुई तो लडको या भर्दों के सामने शरमा जाती थी और स्तियो तथा पुरुषा 
के मिले जुले समूहों मे जानन्यूभकर उनसे श्रलग रहती थी। 

उसन अपना बचपन ओर प्रारम्भिक क्शोरावस्था एक छोटे-से कस्बे मे व्यतीत 

की थी झौर उसके बाद का जीवन भी एक छोटे शहर मे ही विताया था। चूकि परिवार 
टटिवादी था श्रौर उसके माता पिता क्ट्टरपथी थे इसलिए उसने अपनी स्वूल की शिक्षा 
ठेढ पुराव ढग बी लडकिया के स्कूल मे और कालेज की शिक्षा भी लटक्या की एक 
सस्प्रा में पायी थी । अ्रपनी स्कूल की पढाई पूरी करने के बाद वह निर्णायक क्षण झ्राया 
जब उमवे माता पिता उसका विवाह बर देना चाहते थे ओर वह कालेज वी शिक्षा प्राप्त 
करना चाहती थी । चूवि उस समय उसके लिए कोई उचित वर नहीं मिला, इसलिए 
डस वी० ए० पास कर लेने दिया गया । उसके माता पिता उसके लिए उचित वर दूढने 
बी कोशिग करत रहे । बीौ०ए० पास करने के वाद वह और झागे पढ़ना चाहती थी 
पर चूकि उस हहर म इसवे लिए बोई कानेज नहीं था और उसे कसी सहझिक्षा 
पस्थान से जान नहीं दिया गया इसलिए चह वहुत मिरात हुई। फिर नी, चहुत्त 
समभान॑-बुकाने वे बाद उसवे पिता ने उसे उस कालेज में पटने वी अनुमति दे दी 
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जहा वह स्वय पढाते ये ताकि यह उस पर 'निगरानी रख सरको। 
शिक्षा पुरी करन क वाद कुछ समय तक वह ॒ धर पर बेकार बैठी रही वयावि 
उसके माता पिता उसके लिए किसी उचित वर की सोज में थे । खाली समय काटने के 
लिए उसने लडफ़िया के स्कूल म अध्यापिका की अस्थायी नौफ्टी कर ली । परतु उसन 
अनुभव क्या कि श्रध्यापन एक उदात्त व्यवसाय है क्याकि इसम वह दूसरा का चान प्रदान 
क्र सकती ह और अनुभव प्राप्त कर सकतीं है। धीरे धीरे वह अपने काम म ऐसी जीन 
हो गयी ओर स्वय भी उसम इतती रुचि सेने लगी कि अ्रध्यापन का मूत्य घर क काम 
काज स उच्चतर है, जिसम॑ स्त्री को सारी दिलचस्पी और सारी शक्ति श्रपने पति तथा 
अ्रपन॑ ही बच्चो पर वेद्धित रहती हे जबकि अ्रव्यापक सैक्डा छोट छाठे बच्चा व 
कत्याण की देखभानत कर सकता हू । 
क्शोरावस्था स॑ ही उसे ईश्वर के प्रति दढ आस्था थी और वह भगवान 
क्ृण्ण वी उपासना करती थी हालाकि वह पूजा-प्राथना के लिए मादिर म बहुत कम 
ही जाती थी। उसे अपने धम के बारे मे बहत जानकारी थी और वह श्रवमर गीता 
तथा आय धामिक पुस्तकें पढती रहती थी । बह स्वीइृत भ्राघविश्वासा के प्रति आस्था 
रखती थी | वह अय सभी घर्मो को भी सम्मान की दष्टि से देखती थी ॥ उसे गीता 
के उन उपदेशा में बहुत सुख वात मिलती थी जो उसके स्नेहमय माला पिता न वच- 
पन से ही उसके मन म विट्ठा दिये थे ॥ 
बुछ ह॒द तक नौकरी उसने विवाह होने तक का खाली समय काठन के उद्देश्य 
से ही की थी, क्योकि इतनी शिक्षा प्राप्त करने के वाद वह खाली नहीं बैठना चाहती 
थी । भ्रपन स्वूल में उसके छात्र और उसके साथ की दूसरी अ्रध्यापिकाएं उसका 
सम्मान करती थी श्रौर यद्यपि कठिन परिश्रम के कारण वह वभी कमी थक जाती थी 
पर कुल मिलाकर वह सतुप्ट थी और यह अनुभव करती थी कि मायता प्राप्त करने 
की उसकी मूल प्रवत्ति की तुप्टि हो रही है। श्रतेक वर्षों तक नौकरी वरन वे साथ 
साथ उसका पद भी बढता गया, और उसे अपने काम से इतनी गहरी लगन हो गयी 
कि वह दढ रुप से यह अनुभव करने लगी कि विवाह हा जान के बाद भी वह अपनी 
नाररी नहीं छोडेगी। 
उसके माता पिता ने यह अनुभव करते हुए कि उन पर उसका विवाह कर दन 
बी बहुत बडी जिम्मेदारी है, उसके लिए एक उचित बर सोज लिया । वह भी अध्या 
पव था। चूकि सीता का अपने माता पिता पर पूरा भरासा था, और वह सामाजिक 
परम्पराओ के प्रति सवेटनशील थी और वह इतनी भीर भी थी कि अपने मादा पिल्य 
का दिल नहा तोड सकती थी, इसलिए इस मामले म उसने उनके विणय का पादनत करन 
का फसला क्या | उसने उनकी पसन्द के व्यक्ति के साथ विवाह कर जन की सठप 
अनुमति दे दी मौर शुद्धत परम्परागत तथा क्ट्टरपथी पद्धति के झनुसार विवाह वार 
लिया । चूकि वह चिवाह के बाद भी नौकरी करत रहन के लिए वहुत उत्सुक घी और 
उसका पति भी उसस यही चाहता था, इसलिए वह लगातार बाम करती रही। उठ 
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झपने व्यवसाय से भी लगन थी और अपत्र विवाहित तथा पारिवारिव जीवन से भी । 
परन्तु वह उन शिक्षित श्रमजीवी स्तिया का एवं लाक्षणिक' उदाहरण थी जो अपने 
व्यवसाय तथा झपने उच्च पद बे बावजूद न ता अपनी भावी उनति के बारे म बहुत 
महतत्वानाक्षी होते है मौर न ही अपने विवाहित तथा पारिवारिव जीवन वे वारे मे बहा 
उत्थाहमय । 

जिस समय उससे सेक्स तथा सेक्स सम्बधा के विभिन पहतयुम्रां के वार म 
अपने मत तथा विचार व्यका बरने वा वहा जा रहा था तो उसे उत्तर देते में अत्यधित 
सयोच हो रहा था और उमने कर्द बाए यह टिप्पणी भी वो जि सेक्स जसे सब एत्े- 
जनक विपय वे' बार म ऐसे खुले त्या साकन्माफ प्रश्न पूछा लेसिका के लिए बडी 
निलज्जता की वात है जो उसकी राय मे भारत में विचार-विनिमय के लिए वस्तुन 
एक बॉजित विपय था । बड़े धीरज के साय बहुत समभाव प्रुाने के वाद धीरे-तीरे 
बह सेक्स से सम्बाधित विभिन्‍न पहलुझ्ा तथा प्रश्नो वे बारे में श्रपन उत्तर, ठिप्पणिया 
तथा विचार सामने रखने लगी ! 

सेक्स-सम्बधी स्वत-त्रता के बारे मे झपने विचार व्यक्त बरते समय मीता ने 
बडी दृढतापूवक यहें भावना व्यक्त की वि शहरी क्षेत्रों मे, विशेष रूप से बडे शहरों मे, 
रहतेवाले नौजवास लडके-लडबियो को झ्लामतौर पर दस वए पहले की छुलता भे भ्रय 
एक-दूसरे के' साथ रहने की वही प्रधिव स्वतजता हैं। उसकी राय में बुत मिलाबर 
यह बहु) भ्रच्छी प्रवृत्ति नहीं थी झ्ौर यह विभिन्‍न प्रकार के प्रनैतिवः झाचरणा वा 
पारण बन सकती थी। वह इस यात वी सर्दया विराधी थी वि मौजबान लडके झौर 
लडकिया बिना विसी रोव ठांव के एक-दूसरे से मिलें झोर खलेप्राम सेक्स तेव वे 
बारे म बातें करें, क्याक्षि उसका तब यह था कि लडकों भ्रौर लडक्या को इस बात 
बा जुदा प्रशोभन नही दिया जाना चाहिए कि दे पशपने शीत बी बलि देकर गरीर- 
क्रियो-सम्बधी झपनी वामनागआ वी तप्ति बरें | उसने कहा, “मैं भिनलिंगी व्यम्तिया 
के बोच परूण स्वत-ञ्ता वे पाइचात्य विचार का दढतापूवक' विराब करती हे, पयाति 
स्त्रियों तथा पुष््पा ये बीच इस प्रजार वी स्वतञता के फलस्वरूप हर प्रवार वा सेयस- 
आचरण हाता है भौर यह मुतत मात्रमिक तथा शारीरिक दाना ही दप्दियों से हानि- 
बर है। मैं दृढतापूर्द८/ यह झनुभव करती हूँ वि लडकाया पुरुषा से मित्रता बटाना 
किी भी प्रयार उचित नहीं टे उपाकि मिन्नॉलिगी व्यक्तिया दे बीच गहरी मित्रता वे 
फ्तस्वर्प विवाह से पते श्लौर उसके याद भी नाना प्रवार थी पेचीदरियाँ पैदा हा 
जाती हैं ।' आये चतवर उसने बहा, “मं इस बात वो श्च्छा नी समभती वि 77 
कियाँ ऐसे वस्त्र पहर्ने जिनोते उनके शोर वा अधियादा ऊपरी भाग, पट भौर पीठ 
सुत्ती रहे या जो पेक्स था उनारें या टगार बरें। मैं समनती हें कि इप प्रका” न 
वस्त्र पहनना और पपने दरीर पी नुमाइग करना छिछारी भौर भरी थात है, क्यावि 
इससे झनावश्यया रुप पे पुरपा वा ध्यान पादृष्ट होता है और उनम तह्य बए पा 
यीतूटल जागृत हाता है। ' 
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यह प्रश्न पुछे जाने पर कि विवाह से पहद नौजवान लडकिया श्रौर लडका को 
आंर विवाह व॑ बाद पुरुषों तथा स्त्रियों को सेक्स-सम्परथी क्तिनी स्वतज़ता दी जानी 
चाहिए, उसने कहा, ' खेल-कूद, वाद विवाल ठया विचार विनिमय के लिए समूहों के रुप 
में या सामाजिक अवसरो पर मितने के अतिरक्त मैं इस बात के विल्वुल पक्ष म नहीं 
हूँ कि कोइ लडका झौर लड की या कोई पुरुष और स्त्री चिवाह ते पहले या विवाह के 
बाद एक दूसरे स घुलें-मिलें, जब तव कि वे पति झौर पत्नी न हा । मैं समभती हूँ कि 
कसी भी नौजवान जडकी या क्सी विवाहित स्त्री को अकेले किसी लछडके या पुरुष 
के ज्ञाथ नही जाना चाहिए । वह बडका या पुस्पा के साथ बाहर उसी हालत मे जा 
सकती हू जब उसके माता पिता, अभिभावक या पति उसके साथ हो । पूरे समूह के 
बीच ता एक दूसरे का हाथ पक्टने मे काई हज नहीं ह लेक्नि जब केवल दीना 
अकेले हा ता यह उचित नही है। नौजवान लडकिया और लडका के वीच चुम्बन या 
झगय किसी प्रकार की झारीरिक घनिप्ठता सवथा श्रनुचित तथा अनैतिक है । परन्तु 
कभी-क्भार केवल उन जोगा को माथे पर या गाल पर चुम्बन करने वी अनुमति दी 
जा सकती है जिनकी मेंगनी हो चुकी हो ।” 

उसका विश्वास था दि नौजवान लडकिया तथा लडको या रित्रयों तथा पुरुषा 
का खुलकर एक दूसरे से घुलना मिलना आर उनके बीच श्वारीरिक धनिप्ठता उनवी 
शारीरिक कामनाश्रा श्रथवा उद्देगो को उद्दीप्त करती है श्र इसवे फलस्वरूप वे श्रनै- 
तिक झ्राचरण भी कर सकते ह। उसका दढ मत था वि झारीरिक घनिष्ठता केवल 
विवाह के सूत मे परस्पर वबेंधे हुए लोगो वे बीच हाती चाहिए और वह भी खुलेम्राम 
या दूसरा वी उपस्थिति में नहीं । उसने यह भी बताया कि उसकी निक्ठतम सहेलिया 
क॑ विचार भी इसी प्रकार के हैं । 

फिर भी, वह यह महसूस करती थी कि माता पिता को विश्वेष रूप से वंटियां 
क॑ मापले मे मा को और बेटो के मामले भे बाप का, सेक्स के बारे में सब कुछ खुलकर 
बता दना चाहिए और उनका उचित मागदशन करना चाहिए। उसका दढ विश्वास 
था कि सक्‍स वासनाझो के सम्ब घ में कठार सयम का--अपने आवेशों वे दभन का-- 
पालन किया जाना चाहिए । 

इस प्रइन के उत्तर म कि ' क्या आप समभती ह कि लडक्यों को भी उतनी 
ही सक्‍स सम्बधी स्वतजता दी जानी चाहिए जितनी लटका का २?! उसने बहा, 

झगर लडका का यह स्वतनता दी भी जाय तय भी दाडक्यों का यह स्वतजता 

नहीं दो जारी चाहिए क्‍्याकि यदि स्वत त्रता वा अथ है सिनलिगी व्यक्तिया के साथ 
शारीरिफ घनिप्ठता बढाने की स्वतयता, वो एक स्त्री के लिए सक्स-सम्ब'घी स्वत जता 
के परिणाम बहत ग्रम्भीर हो सक्‍त है जबकि पुस्प के लिए व॑ इतने गम्भीर नहा हो 
सकत । ' आगे चलकर उसने तक दिया “हमार समाज मं अगर काई लडकी या स्त्री 
किसी लिन्‍नर्तिगी व्यम्ति के साय शारीरिक घमिप्ठता पदा कर लती है ता बदनाम हा 
जाती है और अपने को गिरा लेती ह॑ जबकि इसस॑ पुरुष की प्रतिध्ठा पर कोइ विशेष झ्राच 
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नहा श्राती । ' उसे इस बात वा वीव् आभास था कि हमार समाज में नैतिकता के 
इस दाहरे मानदण्ड वा व्यापक रूप से प्रचलन है, और यह कि उत्ती प्रापर वे भ्रततिव 
वम वे लिए स्त्री को भ्रधिक पापाधारी समझा जाता है। उसने यह भी कहा कि इतनी 
खिला और व्यवसाया म इतनी सफलता के बाउजूद बटिया को अब तक वाक समझा 
जाता है भ्रौर यह वि घर वे भीतर और बाहर दाना ही जग्रह पुरुषों तथा स्त्रिया के 
बीच भेदभाव बरता जाता है । 
इम प्रश्न का उत्तर देत हुए कि “आपतब्री राय म वह वौन-सी चीज़ है जा 
किसी लड़की वो उस लड़के के साथ, जिसस वह प्रेम करती है, सासनम करने से 
राज्ती हैं * उसने कहा, 'निजी तौर पर मैं यह समभती हुँ कि बचपन में तथा 
किशारावस्था म उसने माता पिता या श्रभिभावव उसये मन मे जो नैतिव' मानदण्ड 
तंथा सिद्धान्त बिठा दत है वही किसी लडकी को पारस्परिव अ्रभवां सामाजिक इप्टि 
से स्वीकृत तथा स्थापित प्रतिमाना की परिधि बे! वाहर सक्‍स कम करने से रोकत हू। 
जनमत का या परिवार के नाम पर वलव लगाने वा या जिस व्यक्ति से वह प्रेम करती 
हूं 7पकी दप्टि में प्रतिष्ठा सो देने दर भय भी उस ऐसा करने स रोवता है ४” 
आगे चलकर उसने यह भी कहा कि उसदी राय म विवाह से पहले भ्रपना 
घील बनाय॑ रसना लडकी के लिए बहुत महत्त्वपूण वात है क्याविश्नव भी इतन 
बड़े पैमान पर तथावयित भाघुनिवीवरण वे यावजूद, भ्रच्छे परिवारों के लगभग सभी 
पुरुष सपन लिए वधू का चयन करते समय कौमाय को बहुत प्रपिव' महत्त्व देते है। 
उसका दढ मत था कि यदि कोई लडकी विवाह करन म भ्रसमथ रहती है, या उस 
किसी पुरुष मे बहुत गहरा प्रेम है, या उसके साथ मेंगनी हो चुकी है, तब भी उसके लिए 
वियाह से पहले उसके साथ सेक्‍स शाम्बध स्थापित करना उचित नहीं है। उसवा दृढ़ 
विश्वारा था कि विवादित स्त्री वे लिए बिसी भी स्थिति म यह उचित नहीं है कि बह 
अपन पति के भ्रतिरिकत किसी भी व्यक्ति बे साथ सेक्‍्स-सम्ब ध स्थापित करे । वह समभती 
थी वि' यद्यपि सामाय स्थिति मे किसी विवाहित पुरुष बे लिए भी ऐसा करना उचित 
नहा है, परन्तु बुछ परिस्थितियां मे, जसे यदि उसवी पत्नी उसवे साथ सोने से हवार 
बर दे या वह उसके साथ विश्वासघात बरे, तो उसवा दूसरी स्त्रियों बे साथ सेक्स 
सम्बंध रखता उचित होगा । 
इस प्रश्न ये उत्तर मे कि यदि उस पत्ता चल जाये कि उसके पति ये किसी 
दूसरी स्त्री भयवा दूसरी स्त्रियो वे साथ सेक्स सम्बध रह है या हैं ता कया वह इसे 
सहन बरेगी, उसने बटा कि वह इसे वर्दाइत वर लेगी और भपनी ओर से पूरी कोशिश 
करगी क्रि उससे इस प्रकार का भांचरण छूडवा दे। उसने कहा कि वह ऐसी स्त्री 
का सवथा निदनीय समभेगी जिसके विवाह से पहले सेक्स सम्बध रह चुवे हा, 
पर यदि क्तसी पुरुष क॑ रह चुके हा ता उसे वह वर्दाशव वार लेगी। उसवा मत था 
दि यदि काई स्त्री पस की तगी के वाएरण अपने सदाचारी जीवन को त्याग देती है 
तरम पाने या दड दिये जाने के योग्य है परातु यदि काई लडकी अपन श्रतान के 
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या विवश कर दिये जाने पर गमवती हो जाती है तो उसे वह बदश्ति बर लेगी भर 
उसके साथ उसे सहानुभूति होगी । वह यह भी समभती थी कि यदि अपरिहाय परि- 
स्थितियों के कारण बिसी वी पत्ली टूसरे पुस्ष के साथ सेक्स-सम्बध स्थापित कर लेती 
है तो पति को सहिष्णुता का परिचय देना चाहिए भ्रौर उसे क्षमा कर दना चाहिए 
और उसे उस घटना को भूठ जान की कोहझिश करनी चाहिए । 
उसने कहा “मैं समझती हैं कि सेफ्स ऐसी पवित चीज़ है दि उसका अनुभव 
केवल एक पुरुष वे साथ किया जाना चाहिए और वह पुरय उस स्त्री वा विधिवत 
विवाहित पति हाना चाहिए । मेरी सयस झच्छी सहजिया मुभस हमेशा इस बात मं 
सहमत रही हैं और मरा हमेचा यह विश्वास रहा है मिः विवाह से पहले सेक्स भनुभवे 
जी कल्पना भी नही मी जा सकती और यह कि शिसी वी लड़की के लिए विवाह में पहल 
प्रपना कौमाय नप्ट कर दना बहत गजत है। मेरा दृढ़ विश्वास है कि हर स्त्री वीश्रपना 
कौसाय अपने पति ने लिए सुरक्षित रखना चाहिए क्याक्रि केवल उसी स्थिति में वह 
उसका सम्सान कर सकता है । काई भी पुरुष एसी सडबी को सच्चे सम्मान की द्प्टि 
से नही देखता जो पुरुषो को इस प्रवार की मनमानी करने की छूट देती ,है वह परृरुप 
नी नहीं जिसे बह दस प्रकार को छूट देता है । मेरी राय में जो लाग विवाह से पहल 
या चिचाह की परिवि के बाहर सेक्स-सम्भोग करते हैं वे पणुआ जे होत हैं जिन्हे 
अपनी भूल प्रवृत्तियों भ्रथवा भावगों पर कोई आत्म-नियत्रण नी होता ॥7! 
विवाह की परिधि के भीतर सेक्स वे बारे मं धपन विचार व्यक्त करत हुए 
उसने एन कथना से सहमति प्रवंट वी कि 'विवाह को सफ्ल बनाने के लिए सन्तीप- 
जनक सेक्स सस्ब'घो का सर्वाधिक महत्त्व होता है”, कि “सेक्स विवाह वा एक महर्व 
पृण झग है ” और यह कि “पति श्र पत्मी दोनों ही को अपने सेक्स सम्बंधों मं 
एक दूसर का ध्यान रखता चाहिए उतम परस्पर सहानुमूति हानी चाहिए और घय 
से नाम सेना चाहिए ।” परन्तु वह इन क्थता से असहमत थी दि * विवाह की परिधि 
में पति तथा पनी दोनो हो बरावर सेक्स-तुष्टि प्राप्व कर सकत है ” या यहें णि 
व्यत्री की चाटीरिक आवश्यक्ताएं उतवी ही वडी होती हैं जितनी पृरुष बी ।” इस 
बात से ता वह कुछ हट तब सहमत थी कि विवाह वी परिधि वे भीतर सेक्स को 
आनन्द प्राप्त बरन या सेक्स-सुप्टि प्राप्त करते का पुरुषा तथा स्थियों वा समान 
आअधिकार है. पर इस बात से बह सचया असहमत थी कि दोना ही को विवाह से पहल 
ध्या विवाह की परिधि से बाहर सक्स का झान 6 उठाने वा भी समान झविकार है । 
बह इन वक्‍्सव्या से पूरी तरह सहमत थी वि जब समस वा सवाल आता हैं तो स्थिया 
के लिए एक मानदड होता है भौर पुरुषा के लिए दूसरा, कि लड़ा वे लिए विदाह 
स्‌ पहले सेक्स अनुभव प्राप्त करने वी अ्रनुमति है पर जड़किया के लिए नहीं और यह 
कि विवाह वी परिधि के बाहर सेक्सन्सस्वाघ रसवे की छूद पुर्षा के लिए हैं पर 
नही ! 
का “मम उसने इस यात से झसहमति प्रवद् की हि अ्त्यक ब्यवित का इस बॉर्ते 
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का निषय स्वय करना चाहिए कि उसके लिए क्या उचित है और क्‍या श्नुचित । 
उसने कहां, “मैं समभती हूँ वि हमारे धम या नैतिक आचार-सहिता म, सस्दृति अथवा 
समाज म जिस बात को अनुचित श्रौर जिंस वात को उचित ठहराया गया है, उसे हम 
ज्यां का त्या स्वीकार बर लेना चाहिए झौर कसी का उचित तथा अनुचित वी निजी 
व्याख्या नहीं बरनी चाहिए, क्याकि भ्रनुभवहीनता तथा अपरिपक्यता गयी कच्ची उम्र मे 
लडके झौर लडकिया स्वयं इस बात का निणय नही बर सकती वि क्या उचित ह भार 
क्या प्नुचित । उहू सेक्‍स सहित पूरे मानव-आ्राचरण बे झाचित्य तथा पझनौचित्य के 
बारे म ठीक से शित्रा दी जानी चाहिए तथा उनका मायदन किया जाना चाहिए, और 
उह इस बात की आाज़ादी नहीं दी जानी चाहिए कि य जा भी उचित समझें बरें। 
इस प्रवार वी स्वताश्रता स उनके विचार और उलभ जायेंगे श्रौर उनके सन मे हाय 
उठ सडे होगे । 


व्यक्षित-अ्रध्यपन ससया ॥] 


जलिता 3] वष वी थी और बी०ए० पास थी। वह एक प्राइवेद बम्पना मे 
700 रुपपि मासिक पर नौकरी कर रही थी । वह पिछले सात साल से काम पर 
रही थी। सूरत "कल में वह झआसत से कुछ कम ही थी पर उसका शरीर छरहरा झ्लौर 
सुडोल तथा बद लम्बा था। उसवी क्पडा वी पसाद बहुत अच्छी थी भोर वह भपनी 
कैच भूपा भर वेश भूपा हमेशा बहुत्त भ्रावपक रखती थी । उसके बाल कटे हुए थे 
और बह सौ-दय प्रसाधनों का जी खोलकर प्रयोग करती थी । उप देखकर एसा लगना 
था कि' जसे उसे अपनी झ्राथिक स्वतत्रता तथा निजी हैसियत पर बहुत दभ हो | वह 
चहुत चुस्त भ्रौर बातूनी थी। इस अध्ययन के दोना ही चरणा म उसका इंटरव्यू 
लिया गया । दस बष बाद यह देसा गया कि उसके विचारा मे भ्रधिवः निडरता तथा 
स्पप्दवादिता भरा गयी थी । 
लतिता एक गढ़िवाटी परिवार की लडकी थी। उसका पिता किसी छांठ-्स 
शहर म॑ वकील थे। उतवी झामदनी ग्रच्छी-लासी थी और बहुत-मो पुशतनी जमीन- 
जायदाद भी थी, जिसकी वह रिटायर हान के वाद देसभाल करत थ | उसके ले बडी 
बहन झौर एक छोटा भाई था । उसवी माँ धामिव प्रवत्ति की थी और उनका सम्बन्ध 
किसी छाट्रे स कस्बे के कटटरपथी परिवार से था । 
जलिता का बचपन बहुत अ्रुचिकर था, क्याकि उसदे माता पिता उसकी बटत 
उपेक्षा बरत थ । क्याकि जिस समय उसका जम हुआ था उसे समय उसवी हा बड़ी 
बहनें पहले स मौजूद थी इसलिए उसके माता पिता उसके जम पर बहुत दु खी हुए थे 
झर उन्हांने इसका स्वागत नहीं किया था। वह जैसे-जैस बडी हानी गयी, उसके माया- 
पिता ने कभी उसकी ओर ध्यात नहीं दिया और ने ही उस उनका प्यार मिला, इस- 
लिए भी वि उसकी सूरत शक्ल भी अच्छी नही थी । उसकी बडी बहयें भी उसके प्रति 
स्नह्‌ नहीं रपती थी । इसलिए वचपन म वह बहुत अकेलापन महसूस करती थी झार 
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अपल 7य विरस्ट्ठ समभदी दी। उस स्थय नी प्रपन माला पिता या बहना से बोड 
सग्राव नहीं था पयातवरि एनस उा बाई स्तट नटी मिला था भौर व हुर समय उसके 
डपयाशथर बी झाजादता यात रहते 4 । उसने प्राचरण प्र बहुत प्रतियाय सम 
लिये गय थे और एसका प्रतिक्या ये रप मे बह उनसी सत्ता की अ्बपा बरती थी 
ओर ब्ायायारी या अ्च्छ प्राचरण बानी बच्ची बनते से इसपर बरती थी, जिसे 
फायस्वरुप वे उसर साथ झार भी वठोरता उ्या निमसता था व्यवहार वरते थे । 
अपने झयत रुडियाली विश के कारण उसये मात्रा पिता से अपनी बढिश 
की परतिविनिया तथा उपके झाचरप के बार मे भरत्यन्त कठोर तथा पनुत्लघनीय नियम 
बना “से व शौर उठ अपनी पा दो साथ लिय पिता भ्रपती सहतियां वे छाप भी 
वाह” यान की इजाजा न 7 थी। जाहिर है हि लउसा के साथ घुलन मिलन वी तो 
उनके परिवार में पर्पना नी बहा पी जा सरत्ती थी। उन पर झावश्यवता स अधिन 
प्रलियाप जगा रखे थ शो" इस पर बदुत प्धिव बत तिया जाता था कि क्या चीज 
गर्ल है और यया नहां वरना है। इसवे विपरीत उनव भाई बो बिना राकइ-ठात, 
घूसन फ्रिन मित्र प्रनान धार जो भी जी चाह बन की पूरी छूद थी। ध्रण्त धर व 
गम विस्क्पस्पृुण बला: तथा बाद वातावरण मे उसवा दम घुटता था और बह प्रपते 
माता पिता के इस अठ नाबपूण बताव के वि:द्ध विद्राह करती भी । 
उसकी झबूल की पटाई उसी छाट-से झहर मे हुई थी जहाँ उसके पिता 
रहते थ। दूसरा का ध्यान प्राइ्ृप्ट बन के लिए स्कूल से उसबा भावरण चहुत 
स्वच्छाद रहता था धार अपन प्र्यापत्या तथा प्रपने सत्पाठिया की प्रशंसा श्राप बरतें 
के जिए वह कक्षा म॑ अच्छे परिणाम आप्तस बरने व लिए बहुत महनत बरती थी । 
अपन्य दूसरी बहना की अ्रपक्षा वह भ्रधिरु तज्ञ और होशियार थी, लेकिन जहा बहुते 
से लोग जमा हा बहा जान स वह कत्तराती थी वयातरि वह समभती थी कि चूकि 
उसकी सूरत सकल श्रच्छी नही है, इसलिए दुसरे लाग उसे पसाद नहीं बरगे। बे 
बितायें पटने से व्यस्त रहती थी ! 
स्वूल की पटाई पूरी हान पर उसकी बडी बहता का विवाह हा गया। जेंप 
लतिता हाई स्कूल मे पटती थी कहा उस पता चला कि उसकी बहन की सास इसलिए 
उस ताने देती थी ग्रीर उससे साराज रहती थी रि उस घर-गहस्थी का काम-वीज 
करना ठीक से नहीं आता था । ललिता, पा णुरू से ही घर के कास-काज की भोर 
काई ध्यात नही एगी थी डर गयी और उसमे फसला क्यि कि वह तब तक विवाह 
नहभी करेगी जब तक वि उसे वीई ऐसा आत्मी दे मिल जो ग्रकेला रहता हा और घर 
का ह्यम-काज करने वे लिए नांरर रसने वी सामध्य रस़ता हो । उसने झपना झादल 
यह बता जिया था वि बट हितिसा नी सम्भव हागा पढेगी और तब झाधिक दुष्दिस 
स्वाधीन हाकर स्परतान जीवन “यतीत करेगी । 
>सके दिमाग पर विस एक और घटना का बहुत गहरा प्रवाव पडा वह यह 
थी जि उसकी एक सहाय का ऊ। उम्र म उससे बहुत बड़ी थी विवाह हो गया | 
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उसने ललिता को बताया कि उसका पति उससे बहुत प्रसन्‍न नहीं था और व्याकि 
बह बहुत सुदर नही थी, इसलिए वह दूसरी स्तियो क पीछे भागता फिरता था । चूकि 
ललिता भी इसीमनांग्रॉय का शिकार थी इसलिए उसने फैसला किया जि वह तब तक 
विवाह नहीं करेगी जब तक कि वह व्यक्ति जिससे बढ विवाह करे, उससे प्यार न 
बरता हो क्याकि श्रयथा उसे यह डर था कि यति कसी ने उससे विवाह कर भी 
लिया तो वह उससे प्रेम नही करेगा । बहुत छाटी उम्र म ही उसे यह दठ श्राभास तथा 
विश्वास हो गया था कि झथपूण मानव-सम्वध एक भ्रम है और इसलिए जीवन मे 
उसका लक्ष्य यथासम्भव अधिक से भ्रधिक पैसा कमाया हो गया आर इसी स उच्चतर 
सिक्षा प्राप्त बरने की उसकी इच्छा वलवती हुई । 

दुर्भाग्यवश जिस समय वह स्कूल मे पढ रही थी उसकी मा का दहात हो 
गया श्लार इससे उसे बहुत आघात पहुँचा क्याकि उसते सांचा कि शायद उससे पढाई 
छांडक्‍र घर का काम फाज करने या विवाह कर लने का बहा जाय । लेविन कसी 
प्रकार उसे भ्रपनी पढाई पूरी कर लेने दी गयी। हाईस्कूव पास बर ले” क बाद 
उससे कहा गया कि वह घर पर बढठे जब तक वि उसका विवाह न हो जाय, पर उसने 
इस वात को स्वीकार वरत से इन्कार वर दिया। चूकि वहाँ लडकिया बा कोई 
बालेज नहीं था, इसलिए उससे आग्रह किया कि उसे बालेज की पढाई पूरी करने वे 
लिए कसी बड़े दहर भेव दिया जाये | उसने खाना पीना छोउकर श्रपते पिता बे लिए 
एकः समस्या खडी कर दी झौर शुरू मं तो उन पर एसकी प्रतित्तियां हिसात्मक उपाय 
करने के रूप में हुई। परतु जब उनके मित्रा ने उसके साथ धीरज से काम लने और 
उसे लडकियां के कसी एसे कातेज म भेज देने की सवराह टी जहा झौरता के लिए 
अलग छात्रावास हो जहा वह अपनी पढाई जारी रख सके, तो वह मान गये झौर 
उन्हांने उसे कालेज की पढाई के लिए भेज दिया । 

घर से दूर कालेज पहुँचकर उसे एसा लगा कि वह बी हो गयी है भार उस 
पर जिम्मेदारी भा गयी है। उस समय तक वह लगभग सनह बप वी हो चुकी थी 
श्रार उसका डील-डौल बटत झाउपक निवत्र श्राया था शौर उसका चेहरा भी पहले 
से बहुत भ्रच्छा लगन लगा चा। लोग उसकी प्रशसा और सराहना करन लग भौर 

पहली बार उसे ऐसा लगा वि उसे सराहा जा रहा है भौर एाकी ओर ध्यान दिया 

जा रहा ह। पहली यार अपन पिता थी श्रत्यन्त कठोर निगगनी और प्रतिबधों से 
दूर पहुंचकर उमे एमा जगा कि वह जीवन का सुख भोगरने के जिए स्वत-न है। यदि 
छात्रावास म भी भ्रनक भ्रतिय्रथ ये पर वह चोरी-छुपे उहें मगर करक' अपनी सहलिया 
के साथ, झार पभागे चलकर, दृछ वर्षों बाट, उनके भाइया श्रौर यहाँ तक कि भाउया 
वे मित्रा वे साथ भी बाहर जाने सगी । 

चूकि उसे लड॒बा के साथ उठने बठन की आदत नहीं थी भौर अपने पिता वे 
घर पर उसे किसी प्रयार की स्वतजता नहीं थी, इसलिए उसन बताया दि उसने यह 
सहसूस किया कि घर स दूर होन का जितना लाभ हो सके उठ ले। वह लड्का से 
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भी केवल इसलिए मित्रता बढाने लगी कि उसे सराहा जाये आर उसको प्रश्चसा की 
जाग्रे श्लर वह झाइवस्त हो सके कि उसे भी पसाद क्या जा सकता हू और उससे 
प्यार क्या जा सकता है। उसने बताया, “लडक्ा से मित्रता बढान और उह अपनी 
प्रोर झाकृष्ट करने के लिए मैं श्रपती ओर से जान-बुभकर परिस्थितिया उत्पन करती 
थी, केवल यह जानने के लिए कि लडका से मिलने जुलने स क्‍या बुराई है और अपने 
बारे में मह झाइवासन करने के लिए कि मैं उतको मित्र बनाने तथा उनस प्रेम वरने 
की क्षमता रखती हूँ आर मैं इस योग्य हूं कि व मुभसे प्रेम करें, मुभे चाह और मरी 
कामना करें| भ्रौर जीवन म पहली बार जीवित होने का सुख प्राप्त क्या आर यह 
अनुभव क्या कि जीवन इस योग्य हैं कि उत्त जिया जाये ।” पर-तु चूकि वह भी 
बहुत बडा दाहर नहीं था, इसलिए लोगा का ध्यान उसकी ग्रतिविधियों वी आर जाने 
शगा भर वे उसे बदनाम करने लगे। वह इतनी दुखी हुई कि उसने साल भर तक 
अपनी पढाई पर ब्यान के द्रत करते और बी० ए० पास करन के बाद कसी बहुत बड 
शहर में कोई नोकरी कर लेने का फसला क्या जहा उसे घूमन फिरन की श्रधिव 
स्वतभता हो । 

कालेज की शिक्षा से और बी० ए० पास कर लन से उसकी सफ्लता प्राप्त 
करन वी झावाक्षा वी तुप्टि हुईं। बी० ए० पास करन के बाद उसने अपने पिता की 
अनुमति लिये बिना एक बड़े शहर म॑ किसी दफ्तर मे नौकरी कर ली) इस पर वह 
झ्राग बबूला तो बहुत हुए, पर चुपचाप सन्तोपष कर लेना पडा। हमेशा से उसकी 
यही इच्छा थी कि वह कसी दफ्तर में मर्दों के बीच काम करे, न कि किसी ऐसे 
संगठन में जहा केवल स्त्िया काम करती हो। उसने सोचा कि एक बार ग्राधिक दृष्टि 
से स्वतत्र हो जाते के वाद बह जो भी करना चाहेगी कर सकेगी श्ौर अपने पिता की 
पूरी तरह अ्रवहेलना कर सकेगी और यह सावित करके दिखा देगी कि उनके विचार 
तथा घारणाएं बिल्कुल दकियावूसी हैं ) 

नौकरी कर लेन और श्रमजीवी स्तिया के हास्टल म्‌ रहना शुरू कर देने के 
आद, उसे अपने ऊपर और अधिक भरोसा हो गया था और उसके स्वभाव में अ्रधिक 
स्वृत-तता भरा गयी थी । पुरुष सहकमिया सथा बडे अफ्सरा के साथ अपने व्यवहार 
आम वह बिल्कुल नि सरोच थी । नोकरी करते के लिए कुछ ही महीने वाद एक आदमी 
से उसकी कापी मित्रता हो गयी जो उसकी प्रशसा करता था और उस सराहता था 
और उसकी झोर बहुत ध्यान देता था | तेक्नि जब उस आ्रादमी ने उससे विवाह करने 
ही इच्छा प्रकट की और ऐसा करने का आग्रह करव लगा तो सलिता वा बडी मुझे 
लाहद हुइ। उसने सोचा कि एक मिनर के रुप सम वा वह ठीक है, परतु वह ने तो 
इतना खुदर हू, न इतना चुस्त-चालाफ और ने ही उसकी नौकरी इतनी अच्छी है कि 
वह उसका पति बा पके | इसके अतिरिक्त उसने फ्सला कर लिया था कि झभी कुछ 
वर्षा तक विवाह पही करगी और एक उमुत्त व्यक्ति वी तरह सचमुच जीवन वा झातद 


श्राप्म वरगी । 


सवस-उ'मा दमयी उ्वाजा / 99 


जर्ाँ वह वाम परी थी झार हास्टत मे भी उसने एसी सड़किया से मिप्रता 
बगयी थी जा बहुत उन्नत झौर पराइचात्य टग ये रहन-सहनचाले परिवारा बी था 
पयावि रहन-रहन, भ्रायरण तया जीवा वा प्रति दष्टिताण वे बार में उनवे विचार, 
अ्रभ्िमत तथा उनती भ्रभिवत्तियाँ उसे हमता थ प्रच्छी रगती थी । उनके साथ सटयार 
>गोे बहुत एुछ सीणा भर भपा विचारा तथा भपने प्राचग्ण पा उनके सोच मे दाव 
लिया भौर उसे ऐप लागा से सम्बंध रखने पर यडा रुय था जिट वह परासन-परापण 
तथा पारिवारिय पृष्ठभूमि थे हप्हिकाण से भ्पन से श्रप्ठवर समभगी थी । 

डसेके बम मे जा दूसरी सल्बी रहती थी उसवा वह प्रपनी सारी भावनाएं 
तथा भपा सार भ्रयुभय बता हती थी भ्रोर सवगात्मर दृष्टि थे वह कापी बंदी हृद 
ता उस पर निमर रन लगी थी। उसने धपन सहेली या जीवन या सुरी बनाने बे 
जिए बहुत मुछ किया भार उसी जा दउभात वर करती थी उप उसे बहुत सताप 
मिलता था । थे हायाो हमया साथ रही थी। दुषाम्यवत, पौँज बंध से प्रधिन' समय 
सपा उसने साथ बहूई घतिष्ठ रूप से सग्बा्धित रहने वे बाद उपत्नी सहवी था दद्धान्त 
हा गया । प्रपरी सहयी थी मूयु बे बाद सविता िर्युज़ भवती धौर बाहाराहा 
नंगी श्लौर पुन विशिष्ता बी तरह फिसी ४ साथ के जिए जावापित रन सभी, विधप 
रुप से पुरषा वी संगत मे विए ॥ उसके अ्रचेवल मात्र मे बड़ी यह दुष्छ्टा शवों हुए थी 
शि उसे शोई एसा झ्ात्मी मित्र जाय ता एसरो प्रवतापा दूर वर द प्लौर निप पर 
ये पवगात्मश सुरभा तथा झ्लागीवा साहथय थे लिए पूरी तरह भरागा पर था । 
परानु गवतन शाप में घट पधंदत बुछ धानाह घूटन मे विए प्र पपन तिताल प्रराप- 
पु गो दूर मरा से लिए हो पुरुषा ये साहयय थी खाज से रहने लगी । 
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साथ उसका निरतर सम्पक रहता है । 
इन भ्रडनों के उत्तर मे तर “क्या झ्राप इस वात क। अनुमोदन करती है कि 
आता पिता भ्रपन बच्चा के माथ सेक्स के बारे मे खुलकर वात करें ?” और "क्या 
नौजवान लडको और लडक्यिा को आपस में सेक्स के बारे मे खुले्राम चर्चा व-रनी 
चाहिए ?” उसने कहा कि वह पूरी तरह इन दोनों बातो का अनुमोदन करती है 
हाोलाकि दस वध पहले केैवत यह कहा गया था कि उसे इसमे कोई आपत्ति नहें 
होगी । जब उससे पूछा झपा “वृष आप समझती हैं कि झाज लडका और लडक्या 
वो दस व पहले वी तुलगा में अध्रिक सेक्स सम्ब"ची स्वव-जता है २?” तो उसने केश 
कि उहे कही अधिक! स्वत त्रता है, जबकि दस वप पहले उसने केवल यह कहा था 
कि उहे 'थोडी अधिक स्वतानता है। परतु उसने यह कहकर अपने वक्‍लब्यां की 
परिधि बुछ सीमित कर दी कि वह समझती है कि केवल वरे-बडे शहरी केड्जा म॑ रएने, 
पटने और काम करनेवाले प्रगतिशीत अथवा पाश्चात्य ढग के रहते सहन वाले परिवारा 
बे लडको तथा लडक्या का हा कहीं अधिक स्वत-अता मिली है, जबकि छोट फस्वा 
या छोटे शहरो मे रहने तथा बाम करनेवाले लोगा के बीच सेक्स-सम्ब-वी स्वताजता 
में केवल थोड़ी सी वृद्धि हुई है । 
उसने कहा, 'लेक्लि मं समभती हें कि कुल मिलाकर यह वहुत ग्रच्छी बात 
है कि उह अधिक स्वत-जता दी गयी है और मेरी राय है कि छाटे शहरा तथा बस्वा 
मे भी भ्रधिकः सेक्स भम्द वी स्वृत-तता दी जानी चाहिए। मरा दल विश्वास है कि 
हर व्यक्ति का इस वात का फमला करने की स्वत-नता होनी चाहिए कि उसके लिए 
क्या उचित है और क्या झनुचित और उसे अपना जीवन जिस ढंग से वह सबस अच्छा 
समझे ब्यतीत करने देना चाहिए । माता पिता की ओर से ग्रत्यधिव हस्तक्षप बच्चा वे 
जीवन को अत्यत दु खी तथा नीरस बना देता है / उसका बह भी विश्वास था वि 
सेक्स के मामले मे लडक्या का भी वसी ही स्वताजता दी जाती चाहिए जसी लंडका 
को और इसके साथ ही उह उच्च लिखा प्राप्त करते शोर हर प्रवार वी नौकरी कर 
सकने के भी समान भ्रवसर मितन चाहिए। वह झनुभव करती थी वि लडकिया 
भौर लडके मनुष्य की हैसियत पं समान होते हैं जिनकी समताएँ तथा याग्यताएँ भी 
समान होती है और इसलिए उह अपने जीवन झा ढरा चुनते के लिए एक जमा 
स्वतत्ता मिलनी चाहिए | 
विवाह के पहले श्रीर विवाह के बा” नौजवान लडवय झौर लेडक्या का रिस 
हुद तव' सेकस-मम्बधी स्वताप्रता दी जानी चाहिए, इसके बार में झएत विभारा वी 
व्याख्या करत हुए उसत कटा कि व समूह के रूप म या अकेल भी बाहर जा सका हुँ 
और एब-दूसरे बा चुम्बन तथा भ्रलिगन कर सकत हैं, एक दूसर की जनाद्िया वा 
छू सक्‍त है तथा उन खेल संब्त हू, व एक्द्सर वे प्राय सक्स-सभाग भी बर 
सकत हैं लेक्नि वेवल उस स्थिति म जब दाना दसके लिए तैयार हा भौर उहह दवाव 
डालकर या मजबूर करने इसे लिए राद्धी न किया गया हा | वह यह सममती थी 
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कि जिन दो लोगा वी मेंगनी हो चुकी हो और वे विवाह करमेवाले हो उह्े एक्-्यूसरे 
का भरपूर चुम्बन करने और एक दूसरे का चिपटाने सहलाने झौर यहा तक कि मैथुन 
भी करने वी अनुमति दी जा सकती है। उसने कहा, “सबसे श्रच्छा यह है कि विवाह 
से पहले जीवन वा भरपूर झ्ानाद लिया जाये भशौर मौज उडायी जाये, क्योकि विवाह 
के बाद इतमी जिम्मेदारियो वा वोक कथधों पर झा पडता है कि मौज उडाना सम्भव 
ही नही रहता । विवाह वे बाद जीवन नीरस हो जाता है भर कत्तव्यों तथा जिदा 
रहने वी ठोस हकीकता में अ्रधिक बेंध जाता हू ।” 
विवाद्दित पुम्पो तथा स्तिया के बारे मे उसका विचार था कि यदि पति और 
पत्नी दोता ही विवाह की परिधि के वाहर सेक्स सम्बंध स्थापित करने पर सहमत 
हा और ऐसा करके वे कसी को हानि न पहुंचा रहे हो, तो इसमे कोई भी हज नही 
हू और इसलिए इसकी झनुमति होनी चाहिए। फिर भी उसका यह विचार था कि 
दोना को एक-टूसर को घोखा नहीं देता चाहिए और किसी तीसरे व्यक्ति को हाति 
नही पहुँचाना चाहिए । ऊपर बतायी गयी समस्या पर श्पने विचार व्यक्त करते हुए 
दस व पहल उसने कहा था वि लडकां झौर लडक्यो के चुम्बन, आलिगन झौर 
एक-दूसरे के गुप्ताया से थाडा-बहुत छेनने तक ही सीमित रहना चाहिए लेक्नि इसमें' 
आय नहीं वंदना चाहिए और यदि उनकी मेंगनी भी हो चुकी हो तव भी विवाह से 
पहले सेक्‍स सभोग नहीं करना चाहिए । विवाह की परिधि से बाहर सेक्स-सम्बंधा के 
बारे म उसन कहा था कि विवाहित स्त्री तथा पुरुष के अपन विवाह की परिधि के 
बाहर भिनलिगी मित्र तो हो सतत हू और वे उनका चुम्बन तथा आतलिगन भी कर 
सकते हैं पर उह यथासम्भव मेवस सभाग नही बरना चाहिए | पहले वह यह महसूस 
करती थी वि विवाह से पहले या विवाह की परिधि के' वाहर सेक्‍स मैथुन बहुत उचित 
नही है, विशेष रूप से स्त्री वे लिए। लक्नि दस वप बाद उसने अपने विचार उस रूप 
में व्यक्त किये जैसा कि उपर बताया जा चुका है और कहा कि “किसी भी चीज़ में 
कोई बुराई नहीं ह॑ और किसी नी सेक्स जिया म॑ कोई नेतिक दाप नही है यदि दोनो 
पक्ष हर काम सहप तथा स्वेच्छापुवक करें और उह किसी प्रकार विवश न किया गया 
हा और बे झपन आपका या झसी भय व्यक्ति को कोई हानि न पहुँचा रह हा ।” 
का उसने यताया, “जब मे स्कूत में पटती थी तो मेरी मा, रिश्त की दूसरी 
ओऔरनलें और आय लाग हमेचा मुभसे यही कहते थे कि अगर कोई स्‍त्री पुरुषो की छूट 
देती है ता वे उसका अनुचित लाभ उठात ह आर उसे मुस्यत और पूणत कैवल भाग- 
विल्लास का साधन समभते है। मैं तिश्चित रूप से यह समझती हूँ कि पुरुष स्त्रिया को 
मुख्यत सेक्स तथा भाग विलास का साधन समझते हू, लेकिन झव मैं उसी तरह यह 
भी महसूस करती हूँ कि स्त्रिया भी इस वात का लाभ उठातो हैं कि पुरप स्त्रिया को 
ऐसा समभत॑ हैं। वे महसूस करती हैं कि चूकि व स्त्री हैं झौर सेक्स तथा विज्ञास का 
साधन हैं, इसलिए वे पुर॒षो को भ्रावपित कर सकती हैं ओर उनसे अपना काम करा 
भकक्‍ती हैं । क्तिनी वार ऐसा होता है कि स्त्रियाँ किसी लक्ष्य-विज्ञेप को पूरा करने के 
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जिए, जैसे पति फासन, नौकरी हासिल करने या दपतर के वगम मं तरक्की पाने के जिए, 
पुस्पा को छूट देती हैं और उहे मित्रता वढान तथा अपन निवट आने का अवसर 
देती है। इसलिए मैं समभती हूं वि म्विया तथा पुरुष दाना ही एक दूसरे का लाभ 
उठात है, हालाकि आमतौर पर पुरुषों का तद्षय मुस्यत स्निया से सुस प्राप्त करना या 
सेक्स कामना का तुप्ट करना होता है। 
अय प्रश्नों के उत्तर दंत हुए लखिता य वहा कि उसे इसे बाते में कोइ 
आपत्ति नहीं होगी कि कोई स्त्री या पुरुष विवाह से पहने या विवाह की परिधि के 
बाहर संक्स सम्बंध स्थापित करे और यदि कसी दवाव अथवा विवशाता के बिना भी 
कोइ सनी अवैध गम घारण कर लती है तो वह उस वर्नात्त कर लेगी और उसके साथ 
सहानुभूति करेगी । उसकी दढ़ भावना थी कि “दूसरी सनी अथवा पुरुष के साथ सेक्म- 
सम्बंध रखना पति तथा पत्नी दोना ही के लिए समान रूप स अच्छा या बुरा है और 
यदि उन दोनों मे से काई भी ऐसा करता है ता पत्ति आर पत्नी दोनो ही को इस 
वात का भूत जाना चाहिए और उसे क्षमा कर देना चाहिए। यदि मेरा भाषी पति 
ऐसा करे तो कम से कम मैं तो उस क्षमा कर दूगी और निशिचित रुप से मैं झपने 
पति से नी यही झादा रखूगी वि यदि मैं एसा करूँ तो वह भी मुभे क्षमा कर देगा 
झोर इस बात को भुला देगा ९ 
दस वष याद इस प्रदत के उत्तर सम 'यदि झाप विवाह से पहले या विवाह 
की परिधि से चाहर किसी से सेक्स सम्ब'य स्थापित करे तो क्या श्राप अपराधी श्रनुभव 
करेंगी ?! उससे कहा, ' ऐसा है कि यदि मैं अपनी इच्छा से किसी ऐसे व्यक्ति के साथ 
इस प्रकार का सम्व'ध स्थापित करूँ जिसस मुमे प्रेम हो और जो स्वय भी मरे प्रति प्रेम 
की भावताएँ रखता हो झौर सच्चे हृदय स उसकी कामना रखता हो ता मैं वही 
समभती कि मुभमे इसके बारे से कोई अपराध वी भावना होगी। प्रहरहाल इसम 
बुराई क्या है ? यह तो पारस्परिक भावनाओ तथा कुछ भावा वी केवल भतरग 
अभिव्यक्ति है । लेकिन अगर वाद में मुके पता चले कि मेरा अनुचित लाभ उठाया 
जा रहा/था और मुझ वेवल एवं साधने के रूप म इस्तेमात्र क्या जा रहा था, तो 
हा सकता है मैं अपरावी अनुभव दर और मुर्के एया करने पर खेद हो परलन्तु यदि 
यह काम पारस्परिक भावना के साथ क्या जाय ता म॑ नही समभती कि इसम बुरा 
लगन की कोई बात है और मेरी अविवाद्य सहलिया दा भी यही विश्वास है। इसम 
संदेह नहीं कि दस वध पहले जव मे अच्छी इत बांता को तरह जानती नही थी शौर 
भुभ इन की अधिक' जानकारी नही थी, तो उस समय में निश्चित रूप से यह महसूस 
करती थी कि यदि विवाह से पहले या विवाह के बाद अपने पति के अतिरिक्त कमी 
अय व्यक्ति के साथ मेरा सेक्म-सम्बय स्थापित हो गया तो मैं बहुत अपराधी अनुभव 
कर्ूँगी | लेकिन गव दस बप तक दस बड़े शहर मे काम करन, हर तरह के लोगी 
से मिलने और विशेष रूप से उनसे विचारा का आदान प्रदान वरन और विभिन 
फिता के अनुभवों को सुतने के बाल मैंने अपत विचार काफी बदल तिय हैं।” जब 
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उसमे यही प्रश्न दस व पहले पूछ गया था तो उसने इंटरव्यू लेनंवाल (सेसिका) 
घर इस प्रकार के झ्भद्र तथा भर्नैतिक प्रइन पूछते पर निलज्जता सवा घप्टता का आरोप 
लगाया था । 
विवाह मे सेक्‍स वे बार म अपने विचार व्यक्त करत हुए उसने कहा कि बह 
इन वक्‍तव्यों से सहमठ है “विवाह का सफल बनाने मे सन्तोपजनफ स्सन्यम्बधा 
का सर्वाधिक महत्त्व है”, * स्त्रिया के लिए सेक्स विवाह का एक महत्वपुण अग है भौर 
पति तथा पत्नी दाना ही का सक्‍स सम्बंधा में एक-दूसरे की सुविधा का ध्याव रखना 
चाहिए थाह एक दूसरे के प्रति सहानुभूति होनी चाहिए और एक दूसरे वे साथ धीरज 
से काम सेना चाहिए * विवाट की परिधि क॑ अन्दर पति और पत्नी दोना ही समान 
रूप से सेक्स-तुप्टि प्राप्त करने की क्षमता रखत हैं!, और "“दोतो ही को विवाह परी 
परिधि के श्रादर सेक्स का आतद प्राप्त करम तथा सक्‍स-लुप्टि का समा अधिकार 
है 
इसकी व्याख्या बरत हुए उसने कहा, “मैं किसी एसे व्यव्वित बाय झपने पत्ति 
के रूप म नहीं चाहूँगी जा जब भी उसके मत मे आप मर साथ सक्‍्स-समोग बरना 
चाह इस बात की चिन्ता क्यि बिता कि उस समय मेरी भनावत्ति आर इच्छा क्‍या 
है। झार मुझे ऐसे जीवन-साथी से तो घृणा होगी जिसे बेठल भ्पनी सेक्स-तुप्टि मे दिल 
चअस्पी हो भौर जो प्रचातक तथा बहुत जल्नी-जल्दी सेसन क्रिया पूरी कर ले। मैं चाहुँगी 
भौर उससे आशा रखूगी कि वह हम दोता ही की समार तुष्टि वे लिए बडे सतह तथा 
प्यार के साथ सेक्‍स तीडा का एक पारस्परिक तथा संयुक्त प्रयास बनाने की कॉलिय 
बार ।! दस यप पहले उसने वहा था कि उसका विचार था कि विवाह की परिधि मे 
सेक्स मुख्यत बेवल पुरुष पक्ष की सन्लुष्टि के लिए होता है शौर स्त्री ता केवल परहुत 
निष्क्रिय पक्ष हाती है जिससे केदत यह आशा वी जाती है वि जब भी उसवा पत्ति 
चाहे बह उसे सम्तुप्ट कर दे । दस बष बाद उसने अपना मत व*जत हुए कहा, "मैं सम- 
भती हूं कि पति तथा पत्नी दोनो हो को समान प्रधिकार है कि व एक दूसरे से सेक्स- 
सन्तुप्टि प्राप्त करें (! 
कुछ अन्य वकतब्या से, जसे दोहरे मानदडा भौर सक्‍स का झ्राना* प्राप्त करने 
के पुरुपां तथा स्जिया वे! समाद अधिकार से सम्बीधित वक्‍्तब्य से अपनी सद्मति 
अथवा प्रसहमति इग्रित करत हुए उसने उन दो अवसरों पर जय पते इंटरव्यू लिये 
गय काफ़ी भिन्‍त मत व्यक्त क्यि। दस दय पहले उसने इन रपता से सहमति व्यक्त 
की थी कि “विवाह से पहल सक्‍स का अनुभव सल्का के +चए ता ढीक' है पर सडक्या 
के लिए नहीं” झोर यह वि “विवाह वी परिधि के पाहर मेज अनुभव पुस्या वे लिए 
ता ठीक है पर स्त्िया के लिए मही और यह छवि ' जब “कप बा पल आता है तो 
स्त्रियों के लिए एवं मानदड हांता है भौर युरुप) थे जिए दूपरा”, और यह कि “यदि 
स्त्री और पुरुष दाता हो विवाह से पहले या विवाह की परे दे घार सम्मनम्बध 
स्थापित गरें तो पुरुष की अपना स्त्री को अधिक पायाचारे “सभ्य जाता है ।/ दस 
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वय वाद, यद्यपि उसवा विश्वास भ्रव भी यह था कि समाव भ्राचरण तथा उ्त्पा के 
लिए पुरुष वी भप्रपेक्षा स्त्री को अधिक बदनाम किया जाता है, पर उसकी दृढ़ भावना 
थी कि ऐसा नही होना चाहिए । उसने जोर देकर कह, “यदि कोई काम रत्री के लिए 
श्रवाउनीय है तो वह पुरुष वे लिए भी उतना ही अवाछनीय होना चाहिए श्रौर यदि 
कोई काम या प्राचरण पुरुष के लिए उचित है तो स्त्री के लिए भी उसे उतना ही 
उचित होना चाहिए ।"* 
दस बंप बा भी हालाकि वह इस भ्रस्थापना से पूरी तरह सहमत थी कि संबस- 
आचरण के सम्बंध म स्त्रियो के लिए एवं मानदड प्रचलित है और पुरुषा वे लिए 
दूसरा, पर वह इस वात से सहमत नहीं थी कि विवाह से पहले श्रौर विवाह वी परिधि 
के बाहर सेक्‍स सम्बंध पुरुषा के लिए तो ठीक है पर स्त्रिया वे लिए नहीं। उसने बहा 
कि पुस्यों नथर स्तिया दोना ही को विवाह से पहल झौर विवाह की परिधि के बाहर 
भी सेक्स का श्रानद देन या सेक्स-तुप्टि प्राप्त करन का समान ग्रधिकार है, जबकि 
दस वष पहले यह इस बात्त से सहसत नहीं थी। उसने श्रव इत कयना से सतमाति ्रवट 
करके भ्रपने बाद वाले मत के पक्ष में तक दिया कि “स्त्री वी शारीरिक आवश्यकता 
उतनी ही प्रवल होती है जितनी थुरुष की,” कवि “सेक्स एक ऐसा सुख है जिस स्वय उसके 
लिए ही प्राप्त करने वी कोशिश वी जानी चाहिए,” कि “सेक्स तथा प्रेम प्रत्यक मनुष्य 
की दो भ्रतग झलग प्रकार की और भिन्‍ल्‍न झ्ाव"यक्ताएँ है ' और यह कि "प्रत्यव व्यक्षि 
को इस वात का निणय स्वय करना चाहिए फि क्‍या उचित है श्ौर क्या झनतुचित।/ 
दस वंष पहले उसने ऊपर बताये गये वक्‍्तब्यो मे सम अन्तिम व्वेतब्य को बढतापूवत 
समवत्त कया था परुतु पहले दा वकक्‍तव्यों के बार में उसकी कोई राय नहीं थी बह 
उनसे मे सहमत थी न भ्रसहमत 
अन्त भें ललिता ने कटा, आप जानती है कि जब मैं छोटी सी लडबी थी तब 

भेरे माता पिता दित-रात मेरे मन मे यह बात बिठात रहते ये कि हर वह चीज़ जिसका 
सम्बंध बड़को तथा लडकिया वे एक दूसरे से मिलने से हो वहे गलत है, वि लडका 
आर लडकिया को एव दुसरे मं बिरफुल अलग रखा जाता चाहिए और जब तक उतके 
माता पिता साथ न हा तद तव उहे एक दुसरे से मिलते नहीं दिया जाता चाहिए, कि 
सेक्स संज्जास्पद तथा गदी चीज़ है, और यह कि विवाह वी परिधि को छाडकर मवस 
से सम्बाधित हर चीज़ पापमय है। झौर मेरे ऊपर इतदी नियरानी रखी जाती थी 
आर इतने प्रतिव्ध लगा “खे थे, और सो भी ऐसी हालत मे जब उनदे तथा मेरे 
बीच कभी स्नहपूण बातचीत तर नहा होती थी, कि मैं हमाया यही महसूस करती ची 
कि मुझे पता लगाता चाहिए कि हर उस बात मे जिसे वे गलत कहते है, क्या बुराई 
है। मैं उनके आदेश वा उल्लंघन करना चाहती थी औौर स्वय मालूम वरना चाहती 
थी वि क्या :चित हू झार क्या अनुचित ! मैं सोचती रहनी थी कि भाखिर उस सेक्स 
बाग अथ है क्‍या, जिसवा मेरे ,स्ाता-पिता हमेशा मुझे इतना आभास दिलाते रहते थे । 
ज्ेविन सौभाग्यवप्ष मैं उनके चग्रुल से निकल भायी ौर शव मैंपढ़ें-लिखे झाधुनिक 
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तथा सुसस्वृत् लोगो के वीच उठती देठ्ती हूँ, भोर मुफे लगता है वि सेवस में काई बुराई 
नहीं है । क्भी-त'भी मैंने इस निश्चित उद्देश्य स बहुत स्वच्छद जीवन भी व्यतीत किया 
है कि मर पिता का यह आभास हो सके कि अब में विल्छुल स्वत“न व्यक्ति हैं, या 
भी मैं करना चाहें वह वरन के लिए स्मृत-तर हें भौर जान-वुमकर ऐसे काम कहें जिनके 
बारे में मेरे माता-पिता बहा बरते थे कि वे पापमय तथा अनेतिक है। 
प्रन्‍्त में उसने यह भी बहा, “मेरा दढ विश्यास है वि हर व्यवित का जो भी 
वह पसाद फर उस करते का अधिदार है और यह कि हर व्यक्ति वा निजी भ्राचरण, 
जिसम सक्‍स ग्राचरण भी "प्रमिल है, उसका निजी मामला है भौर किसी का भी उसमे 
हस्तक्षेप नहीं करने दिया जाना चाहिए 
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आरती एक सरकारी सगठत से 500 र० मालिक वतत पर बाम कर रही 
थी। वहू एम० ए० पास थी और उसकी उम्र 22 बप की थी । वह पिछले तीन साल 
से काम कर रही थो। वह नौजवान झौर चुस्तनचातराक लडकी थी भौर उसका डील- 
डील काफी झ्ाक्पक था। वह बहुत सजग, शालीत तथा गस्भीर थी । उसके' चेहरे 
की मुद्रा विचारशील थी और झाखा में उदासी कलक्ती थी । उसकी मनोवृत्ति स्नेह 
संयी तथा स्वभाव सहयोगपूण था। 

उसके स्वर्गीय पिता इजीनियर थ और किसी ऐस दाहर म वयम बरते थे जो 
ने बहुत बडा था और न बहुत छादा भौर उनकी झाव भौसत भी । उससे दा बडे भाई 
और थे छोटी बहने थी । उसवी माँ सामाजिक वायकर्ताओो वे एक सुत्िक्षित तथा 
सुमस्ट्वत परिवार की थी भौर उहनि स्वय दो वष तक कालेज में शिक्षा पायी थी। 
उसके माता पिता विशेष रूप से उसकी मा, बहुत स्नेटसमी थी भर दूसरों वी सुख 
सुविधा वा बहुत ध्यान रखती थी, भर हालाँकि उसके पिता वे' पास बच्चा के! साथ 
बिताने के ज़िए बहुत समय नहीं होता था, फिर भी वह ययासम्भव उनवे साथ झधिव' 
से भ्रधिकः समय बिताते थे 

बचपन मे और विश्लोरावस्था में आरती झौर उसके भाई-बहना के साथ एव 
जैसा व्यवहार क्या जाता था झोर उनका एक जसा ध्यान रफा जाता था। चूकि 
झसके पिला वी भाय चस इतनी थी कि मान-मयादा के साथ जीवन व्यतीत कर चें, 
इमलिए उतका रहन-महत सुस सुविधा कय तो था पर ऐश आराम वी छिन्‍्दगी नहों 
थी । घर वा वातावरण यहूत सुचाद था श्र सभी भाई-वहनो में आपस मे चडी संद- 
भावना और स्नह था; भोर सभी मिलकर एक सुखी समूह थे । उनवे माता पिता से 
डा इतनी स्वतावत्ता दे सती थी किये अपनी मित्र-मण्डली वे साथ बाहर जा भी 
सूपत ध भौर उह घर पर युला भी सबते थे, परतु झड़ दिसी भिल्‍्तलिंगी व्यक्ति 
ये साथ प्रदेणे बाहर जाते वे लिए प्रोसाहित नही बिया जाता था । दे ऋपने माता- 
पिता के सामने विभिन्‍्त रोचक विपया पर चर्चा कर सबते ये घोर उन्हे उतक साथ 
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विसी भी विषय पर वात करन म सशोच नहीं हाता था। यद्यपि बच्चा को पूज- 
प्रार्यता करने वे लिए कभी थाध्य नहीं विया गया, फिर नी श्रारती नियमित सप से 
पूजा करती थी क्याकि बह श्रपत माता-पिता को ऐसा ही करते हुए दखती थी । 
आरती पटाई मे हमेशा वहुत्त श्रच्छी रही थी भ्रौर उसके सभी भा पहना वो 
पढाई से रुचि थी । जब वह स्कूल म॑ पढती थी तभी से उसवी झआाकाक्षा थी वि वह 
सरबारी नौररी करके वडी झ्रफसर बने । उसने एक झच्छे भारतीय स्कूल मे यिक्षा 
प्राप्त की थी झौर उसनी भ्रध्यापिबाएँ तथा सहपाठी सभी उसे पसा|द करते थे भौर 
उसकी सराहना वरत थे । वह बहुत स्नहमयी तथा सहुदय थी भौर उसवी सहाय 
बहुत अच्छी थी । 
स्कूल वी शिक्षा समाप्त कर लेन के वाट बह सहिक्षा के एक कयोत मे 
भरती हो गयी । यथपि उस पर बोई कठोर प्रतिवाघ नही थे फिर भी वह स्पय ही 
जड़कों से बहुत मेंलजोल नही पैदा करती थी झार कुछ अलग अलग ही रहती थी। 
उसकी दो-तीन बहुत अच्छी सहेलिया थी जिह वह बटन पद करती थी । वे प्रपन 
भाइयों के साथ उसवे' घर झ्राती थी भौर भारती का उनदे साथ बातें करने तथा विभिन्‍न 
विपयो पर चचा करने म बढ़त श्रानरद मिलता था। वह कापी भावुव थी ओर मन 
ही मन उाह सराहती रहती थी । वह अपने स्नेह वा बहुत प्रदर्शन नही करती थी भौर 
झपनी भावनाओं को व्यवत करन में बहुत शालीत थी । व लाग भी उसके प्रति बटुत 
स्नेह तथा सम्मान की भावना रखते थे ) 
जिस वप उसने बी० ए० पास क्या उसी बप थोडे ही दिन को बीमारी के 
बाद उसके पिता स्वग सिधार गये | उसे वहुत गहरा सवेगात्मव' झराघात पहुँचा क्मावि 
उसे उनसे बहुत लगाव था और बह उनके बहुत अ्रच्छे चरित्र भौर आचरण वे लिए 
उपवी सराहश करती थी । चूवि उसके बडे भाई भ्रभी तवा वही ठीव से जम नहीं 
पाये थे श्रौर उसकी छोटी बहना को कालेज वी शिक्षा दिलानी थी, इसलिए उसने 
रुपय पैसे से प्रपनती माँ तथा बहनों की सहायता बरने के जिए नौकरी कर ली ) धौर 
चूकि वह श्लौर ग्रागे पढने के लिए भी उत्सुक्‍' थी, इसलिए उसने नौकरी करन के साथ- 
साथ एम० ए० भी पास कर लिया था। 
नौकरी करने के दौरान उस उसी दफ्तर म बाम करनवाले एक अ्रफसर से 
बहत लगाव हा गया । वह उसके साथ वडी सहृदयता तथा स्नेह का व्यवहार बस्ती 
थी और वह भी उसके प्रति बहुत स्नेह दिखात थे तथा उसका बडा ध्यान रबत थ। 
बह उनके साय घूमती फिरती थी पर जब कभी रात का वह उसने! साथ जाती थी तो 
आमतोर पर पभ्रपने भाइयो या बहना को भी साथ से लेती थी । उसे इस बान स बडी 
सन्तोष मित्॒ला था वि. वह अपनी छोटी बहना को सहारा दे सकी थी भौर उतने 


बी० ए० पास यार तिया था । 
जब उसस सोक्स तथा सेक्स-सम्बया के बारे म प्रश्न पूछे गये तो उसे दुछ 


अटपरान्सा लगा और उनता उत्तर देने मे उसे कुछ सकोच भी हुमा परन्तु धीर घीरे 
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उसने अपने सकांच पर बादु पा लिया भार दट अपने विचार बहुत साचसमक्रार तवा 
दोशनिषा ढग स्‌ प्रदट दिए | 
वह इस बात वे पक्ष मं थी दि माता पिला प्रपते बच्चा से सेक्‍स वी समस्याक्रा 
के बारे म चचा बरें और एाह इसके वाने से उयित शिक्षा दें, तेबिन वह इस बतत 
के वक्ष मे नदी थी फि माता पिता तथा उसके बच्चा के बीच या नौजवान पड़का तथा 
लडकिया वे बीच नम मार नदद ढंग से नवस पर चवा हा । वह यह महसूस बरती 
थी कि अप नौजबात यडाय तथा राइकिया को दस वष पहले वी तुवया में सधित 
चकस सम्ब'धी स्वत जता है। उससे कहा कि ध्रत्यधिक स्वतामगा बेबव सहानयरा से 
रहनेवाले पाइवात्य ढंग ये रटा-सहत बाले परिवारा मं ही पादी जाती है। उसर 
पिद्यास था कि भिनतिगी लोगा को बीच सकस सम्बंधी स्वतामता श्रच्ी चीज है 
परतु बहू उचित माय-दशन तथा टुछ सीमाझा के भीतर ही दी जादी चाहिए । उसने 
पहा, “एक-दूसरे बे साथ बाहर प्राने-जाने या एहदूसरे से प्रेम मिलन वा भायोजन 
करने को प्रोत्साहित क्या जाना चाहिए क्यावि इससे भिन्‍्नोतियी तायो का जानने का 
झवसर मितता हैं और यह उतव। उनके साथ निर्वाह वरना सिखाता है ।” 
भ्रविवाहित लडदे लडक्या तथा विवाहित स्थरी-पुस्षा का विवाह वी प्ररिधि 
के बाहर विन सीमाभो तक सेक्स-सम्ब घी स्वततञता दी जानी चाहिए, इसके बारे मे 
उसने कहा कि वह (इस बात वा अतुमाइन वरती है वि सिन्‍्लतविंगी लाग सामृहिवि 
रुप से शौर वयक्तिक् श्प से भी एकनदूसरे से मिलें लेक्ति कुछ सीमाझो वे' भीतर । 
उसने बताया कि उह शुरु से स्वूला तथा कालेजो म ही एक-दूसरे से मिलने-जुलते नेः 
लिए भात्साहित किया जाता चाहिए ताकि झ्राग चलकर वे भिन्न लिगी नोगा वे बीच 
अटपटान्या उत्तेजित अनुभव न करें। 
उसने बहा, “निजी त्तौर पर मैं समकती हूँ वि टह॒लन के लिए, बातचीत 
करते के लिए प्राटियां के लिए बाहर जाने वे अतिरिस्त और एक्लसरे वा हाथ 
पकने, कभीयभार चुम्बन ग्रौर आलिएन कर तेव वे भतावा उतने बीच विवाह से 
पहल और विवाह वे' वाल भी गहरी घनिष्ठता अच्छी नही है, यदि ये पति भर पत्ती 
हा वो बात भौर है ।” उसने वहा वि जय वह कानेज मे पढ़ती थी तब उसना विश्वास 
था कि विनाह से पहले और विवाह की परिधि के बाहर विन्‍नलिंगी लोगा के बीच 
कमी-क्भार चुम्बत तथा श्राविगत नी झनेतिव है। उसने यह भी बताया हि उन 
दिना बह यह महसूत ररती थी कि हर लड़की वा लड़का से अपनी दूरी बनाये रसना 
चाहिए और झारीरिक निकटता अथवा घनिष्ठता की अनुमति नही देनी चाहिए, क्या: 
चुम्बन थे थाद झालिगन की यारी भाती है और झलिंगन में दोना के गुप्ताय एक- 
दूसरे के बहुत निकट सम्पक मे श्राते ह, जिससे झावप जागृत हो सकते हैं शोर उसने” 
फ़्तस्वरूप सक्‍स-सम्बंध नी स्थापित हा सकते है। गौर इसलिए उसवा मत था वि 
क्यादा भ्रच्ठा यही होगा कि स्नेह की अभिव्यक्ति दे रूप म हाथ पकड़ने गौर हाथा, 
माथे या गोला पर हल्वे स चुम्बन की भी अनुमति ने दी जाये । 
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झाय चलवर उसने वहा, “लेविन अ्रय इत्तन वे चाहर में काम वरत रहने, 
श्राधुनिक' लागा के यीच उदन-बैठन श्लौर जोगा वो दंखन तथा जानते बे बाद मैं महमूस 
करती हूँ दि केयल स्तेट सहृत्यता तथा जगाव वी अभिव्यक्ति के रुप में चुम्यव तथा 
प्रालिगव में कोड बुराई नहा है । बुछ भी हा, प्रेम बोर पारपोश्त चीज तो होता नहा 
और फाद भी व्यवित जिससे प्रेम करता है पह निश्चय ही शारीरिक रूप से उसके 
निकट श्राना चाहता है और जुम्बद तथा आलिगन वेवल इस इच्छा को प्रभियक्तियाँ 
हैं। विश्वास बीजिये, सतह भरा चुम्बत तथा आियन उन लोगा के लिए जो इसमें नाग 
लते हैं सचमुच बटत ही सुन्दर प्रेममय तथा श्रत्यत सवोपप्रद हांता है। थपवता भी 
हादिक पसाद या सच्चे प्रेम वी शारीरिक अ्भिव्यवित हो सकती है, यह सोचना वेवल 
मूसतापूण तथा पुराणपथी पूर्वग्रह है वि ऐसा करना हमेशा भ्रवतिक तथा अलत होता 
है। परन्तु चुम्वन तथा आलिगन वे भ्रतिरिक्त अत्य घनिष्ठतादों से बचना चाहिए, 
क्याकि उनसे समस्याएं एठ सडी हो सत्ती हैं और बहुत ही निराशणाजनक मिद्ध हो 
सकती है ।! 
अपनो बात जारी रखते हुए उसने वहा कि उसवी राय म यदि दो व्यक्िि 
एक-टूसरे से प्रेम करते हो और उनकी मेंगनी हो चुकी हो तो उनके बीच आवेशपूण 
चुम्बन एवं दसर॑ को गले जगाने, थपकने झौर जमनेर्रिया को छूने तथा सहलाने जसी 
निकट शारीरिक घनिष्ठताभो मे भी कोई हज नहीं है, तेक्नि जहाँ तक हो सके सेक्स 
सम्भोग केवल पति के साथ ही क्या जाना चाहिए। उसने अपना मत व्यवत करते 
हुए कहा वि' ' विवाह से परले सेक्स सम्भोग अनुचित है, पर विवाह से पहले भपने 
मंग्रेतर के साथ या क्सी ऐसे व्यक्षित के साथ जिससे हादिक तथा सच्चा प्रेम हो सबसे 
वय थोडा-बहल अनुभव अ्रच्छा है।”" आगे चलकर उससे वहा, “मैं समभती हैं कि 
विवाह से पहने मैथुन उन जोडो बे लिए उचित हो सकता है जिह पूरा निश्चय हो 
कि आगे चलकर उनका विवाह हो ही जायेगा । परन्तु मेरी राय म ऐसे लोगो के वीच 
मैयुन मतिक रुप से धनुक्तित है, शिनवा विग्रह-करन का कोई इरादा न हो 
उसने कहा कि एक और स्थिति, जिसमे एक अविवाहित लडकी वा स्क्स- 
सम्ब'ध स्थापित कर लेना आरिक रूप से उचित ठहराया जा सकता है बह है जिसम 
किसी सयागवश या परिस्थितियों वे कारण उसे विवाह करन में बहुत कठिनाई बा 
सामना करना पड रहा हो और उसके तथा उत्तके मात्रा पिता के पूरी काशिय कर खनें 
पर भी कोई उसमे विवाह करन को तैयार न हा रहा हा ! लेकिन इसके साथ ही उपने 
यह भी कहा कि ऐसा केवल एक व्यक्तित वे साथ, वह विवाहित हो या अविवाहित, क्या 
जाना चाहिए जो उसके प्रति वफाटार हो और उस सचमुच उसके कर्याण की चिता 
हा । उसवी राय म ऐसी ही परिम्थितिया में अविवाहित पुरुष का मी सप्स-सम्बाध 
स्थापित करता उचित ठहराया जा सकता है और वह एसा कर सकता है यदि वह 


निप्ठाबान हो भौर व्यभिचारी न हा के 
इस प्रान के उत्तर मे नि. “कोई सड्की उस यकित के साथ जिससे बह प्रेम 
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करती हा, सेक्स-क्म क्या मं बर २” उसने बहा, “स्वयं अपने सिद्धान्तो तथा नेतिव 
मानदण्डा के बारुण भौर उसकी दप्दि मं श्पनी प्रतिप्ठा तथा अपना झात्म-सम्मान सो 
दो ने भय ये शरण भौर स्वय अपने तथा परिवार वे भाम पर क्लब लगा देत के 
तय के कारण भी ।” धागे चसवर पब्रय प्रइनो वा उत्तर देने हुए उससे बहा नि बढ़ 
इद्रियदमन भर्थात समम मे बहुत प्रिश्वास रखती है. विशेय रूप से संवस वा झानस्द 
ब्राप्त ऋरने दे मामले मं । तेकिन उसी राय थी मि लडकिया वा लड़का जैसी सेक्स 
सम्ब'धी स्वतात्ता नहीं दी जाती चाहिए, बयोवि उसवा तक था, भ्राछुनिकसमाज 
मे भी लडपी वी नवनामी वा बहुत महत्त्व है और यह विज सडकी या स्त्री सेक्स के 
मामल मे बहुत स्वच्छल हां श्रौर पुरपा स बहुत घनिष्ठता रखता हो भौर उाके साथ 
उसके शारीरिक सम्बंध भी रह चुने हा तो आ्रामतौर पर पुरुष उसे सम्मान की दुष्टि 
स नहीं देखते । उमन यह भी बताया कि किसी पुरप के साथ प्रत्यविव' सेक्स-सम्बधी 
घनिष्ठताभा का परिणाम उस पुरष की भप्रपक्षा लड़की के लिए कही अ्रधिक गम्भीर 
हा सकता है । 
बहू इत क्यना स सहमत नहीं थी, “विवाह स पहले सक्‍स का अनुभव लडका 
वे! जिए ठीक है पर लडबिया वे लिए नही और विवाह की परिवि के बाहर सेक्स पा 
अनुभव पुरुपा के विए ठीक है पर स्थिया वे! लिए नहीं ।” उसमे वहा कि विवाह से 
पटल सक्‍्स का अनुभग ने लड़कों के लिए ठीक' है न लडकिया के लिए भौर विवाह 
के बाल भी विवाह मे सूत्र मे साथ वेंधे हुए दूसरे पक्ष दे अतिरिक्त भय कसी व्यक्त के 
साथ भी नहो । “लेक्सि , उसने वहा, “हमारी सामाजिक परिस्थितिया मे विवाह से पहले 
या विवाह वी परिधि वे बाहर विसी लड़के या पुरप का सक्‍्स-सम्बघ स्थापित कर लेना 
तो उटाइत कर लिया जाता है और इसलिए वह दीक हा सरता है, परन्तु फ्सी लड़को 
के एसा करते का चूकि निन्‍्दा की दृष्टि से देख जाता है, इसलिए बह ठीक नही है।” 
चह इस निष्कप से पूरी तरह सहमत थी वि जय्र सबसे का सवाल आता है 
तो स्निया के लिए एक भानदण्ड होता है भौर पुरुपा के लिए दूसरा, और यह कि 
यदि स्त्री भोर पुरुष दोनो ही विवाह से पहने या विवाह वी परिधि के बाहुर सेक्स 
सम्बंध स्थापित करें ता लाग भव भी स्त्री को पुस्प बी अ्पक्षा प्रषिव दुराचारी 
समभत हैं। उसका यह तिशिचित विश्वास था जि विवाह के समय लडकी को अक्षत 
यानि होना चाहिए क्याकि सबसे पहले उप़के पति वो ही उसवे साथ सम्भोग करदा 
चाहिए भौर यदि उसे यह पता चल जाये क्वह अक्षतयोनि नही है तो वह उसे कभी 
सम्मान की दप्टि स नही देखेया | उसका विचार था कि भव भी अधिकाण लोग एंसी 
लडबी से विवाह करना चाहत है जा भ्रक्षययोनि हो। उसने कुछ उद्विग्म होकर कहा, 
“लक्नि मेरा यह भी दढ विश्वास है विः दिवाह के समय लड़के को भी प्रसतवीय 
होता चाहिए। मैं समभती हूं कि लटकी या लडके दाना के लिए, पर लडकी वे जिए 
और भी भ्रधिक हृद तक, जीवन-साथी चुनते समय एक महत्वपूण क्सौदी यह होनी 
चाहिए कि विवाह स पहले किसी के साथ उसके सेक्स-सम्ब"्ध न रहे हो ।” 


के रकस्ल 
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श्रपनी बात जारी रुपते हए उसने कहा, “उमुरा भाव से मिलन जुलने दे इसे 
बनमान थुग में कसी भी "ैड़वी के लिए झपने कौमाय की रक्षा करना पहले की 
भ्रपेक्षा अधिक कठिन हो गया है और भव मैं यह मट्यूस करती हैं कि इसम कोड़ 
इतनी धडी बुराई भी नहीं है हालाँवि जब मैं स्वय विद्यारावस्था मेथी तो मे इसे 
बहुत भ्रनैतिक समभा करती थी । श्राजक्ल पुरप भी लडकी के ब्रक्षतयानि होने पर 
इतना श्राग्रह नही करते जितागा पहले बरते थे ॥ इसका से इस बात मे मिलता है 
कि श्रव वे तताक्पुदा या विधवा स्त्री वे साथ थी विवाह 7रन को तयार हो जात 
हैं भौर कुछ लोग तो उहें वेहतर समभत है क्यारि वे अनुभवी होती हैं ।” 
भ्रय प्रदग वे! बारे म॑ अपने विचार व्यक्त बरते हुए शरारती ने कहा हि 
विवाह से पहले यदि क्सी स्प्री के मेज़्स सम्बंध रह चुके हा ता वह उसे क्षमा कर टेगी 
और यदि क्सी पुरुष के सेक्स सम्बंध रह चुके हो तो उसे उसमे बहुत प्रधिक' आर्पति 
नही होगी वशर्ते जिस व्यक्त बे साथ वह स्त्री या वए पुरुष इस प्रकार के सम्बाय 
स्थापित करे उससे उसे मच्चा श्ौर पारस्परिक प्रेम हो । उसने बहुत गम्भीर तथा 
आवेशपृूण ढंग से रहा, “मेरी सम में नहीं भ्राता कि लोया म इस प्रकार के पूव 
निर्धारित विचारों तथा विश्वासा वी जडें इतनी गहरी क्या जमी हुई हैं कि विवाह ते 
पहले के सेक्स सम्द्रध या सम्भोग हमेशा ही स्नेह तथा कोमल भावना स रहित वासना, 
स्वाथपूर्ति अथवा व्यभिचार वृत्ति वा परिणाम होत हैं? न जाने क्यो इन लोगों का 
इतना दृढ़ विश्वास होता है कि यह काम मानसिक अ्रधवा सवेगात्मक सन्तुष्टि वे लिए 
मही बल्कि केवल शारीरिक सन्तुष्टि के लिए ही किया जा सकता है ? वे यह क्यो नहीं 
समभते कि यह काम उन लोगा के बीच भी हो सकता है जि!ह एक-दूसरे स गहरा 
प्रेम हो भौर यह कि यह प्रेम वी भ्रभियक्ति है ? मैं समभती हूँ कि समस्त सच्ची 
प्रेम-लीला का लक्ष्य उस पारस्परिक सवेग्रात्मक प्रेम को व्यवत बरना होता है जो 
उनमे एक दूसरे के प्रति होता है । अलवत्ता शुद्धत शारीरिक विलास वे लिए जो सेक्स 
सम्बंध स्थापित किये जाते है वे उचित नहीं हैं ।* 
उसने कहा कि यदि काइ लडकी परिस्थितिया से विवर्न होकर या भनानवात 
अ्रवध गम धारण कर लेती है तो वह उस क्षमा बर देगी। परतु उसका यह विचार 
था कि यदि बीई स्त्री श्राथिक दवाव के कारण अपना सदाचार का जीवन त्याग दंती 
है तो वह दया या दण्ड की पात्र है। 
बह इन क्‍्यनों से सवथा असहमत थी कि “ सेक्स गन्दी भौर लण्जासपद चीज़ 
है! और थह कि ' सेक्‍स एक ऐसा सुख है मिसे स्वय उद्के लिए ही श्राप्त करते की 
ग्योशिर की जानी चाहिए । इस भ्रस्थापना से बह प सहमत थी न असहमत कि स्त्री 
की शारीरिक श्रावश्यकता भी उतनी ही श्रवल होती है जिवनी पुरुष की श्रौर उसन 
कहा कि यद्यपि वह इस बात को स्वीकार करती है कि स्त्रीकी भी झपगी 
चारीरिक भ्रावश्यक्ता होतो है पर वह यह नहीं मानती थी कि बह उतनी ही 
प्रवल होती है जितनी पुरुष वी । इस क्यन से वह पूरी तरह सहमत थी कि सेवस 
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और प्रेम, हर व्यक्ति वी एक-ट्सरे से सवधा भित्र तथा अलग भगग आवश्यकताएँ 
होती हैं और उसने कहा “हा सकता है, कुछ लागा म प्रेम की झावश्यक्ता बढ़त 
प्रमुख ही और सेक्स फी झ्रवन्यथता केवद उस प्रेम वी अभि“यरित के रूप मे मौचूद 
हां, जयकि कुछ लागा म सक्‍स की आवदयकता प्रभुटायादी हा झौर प्रेम की प्राब- 
इक्ता इस की तुलना म॑ कैबव गाण महत्त्व रसती हा । 
विवाह मे सवस के स्थान है बारे मं वह इस बात से सहमत थी कि सवस 
विवाह का एक महत्पपूण झग है और यह कि विशाह वो सफल वनाने के लिए सतोप- 
जनक संक्‍स-सम्याधा का महत्व होता है। फिर भी वह एसा नहीं समभती थी उस्पा 
सवाधिक महन्व होता ह और उसकी धारणा थी विवाह वा सफल बनाने के जिए 
बुछ झौर बातो जय भी इतना ही श्रधिक महत्व होता ह--जत पारस्परिक प्रेम, एक- 
दूसरे का समभना एरू दूसरे की सुविधा वा ध्यान रफना सदतशीलता, सहिएएुना 
झौर पैय । वह इन बातों से दा सहमत धी कि पति श्र पत्नी टाना ही विवाह गो 
परिधि के श्रादर सेक्स-तुव्टि प्राप्य करत की समान क्षमता रसत हैं, रि' विवाह की 
परिवि के आदर सक्‍स या आनन्द लेने तथा सकस का सन्‍्तीव प्राप्त वरने का पति या 
पत्नी दोनो को समान अधिकार है भौर यह कि पति तथा पली को सकस-सम्बधो भ 
एक दुसरे की सुविधा का ध्यान रखना चाहिए, उतम एम दूसरे के प्रति सहानुभूति 
हानी चाहिए भार उह घीरण से काम लेगा चाहिए, परन्तु इसके साथ ही उसने यह 
भी बहा वि उसपर यह भी विश्वास था कि अपने पति के साथ सेक्स-ब्यवहार मे 
पत्नी को इन गुणा का परिचय अधिक हद तक देवा चाहिए । 
उसने कहा, मैं समभती हूँ कि विवाहित दम्पत्ति व बीच सेव्स वे' मामत मं 
सबोच सबधा मिथ्या सकोच हाता है । विवाह वी परिधि वे आर सेक्स र। प्रधिष- 
तम तुप्टिदायक तथा सस्तोषप्रद अनुभव बनाने के लिए उह सक्‍स ने क्षेत्र मे अपनी 
दचियाँ सथा अ्रदुचियाँ एवं दूसरे को बता दन मे काफी स्पप्टवादी होता चाहिए | 
मरा बढ विश्वास है दि यद्यपि सेक्स क्रिया वा सम्बन्ध मूल प्रयति से होता हू फिर 
भी प्रणय एक कला चने सकता है और अधिक सम्तापञ्रद हा सत्ता है यदि उस जाम 
कार सोतो से उचित ढय से सीसा जाये ।” शपनी बात जारी रखते हुए उत्तन शहा 
दि उसका विश्वास है थि वियाह या झाधार शारीरिक सम्ब'घ तमा परारस्परिष' भ्ानाद 
के महत्व को समभवा है श्रीर जो भी स्त्री या पुरुष इस सध्य वय प्राप्त करने की 
कोशिश नहीं परता, वह नैतिवा दृष्टिगोण से उचित या स्थायसगत नहीं है। उसने ज्यर 
दबर श्टा विद्वान इस बात को स्पष्ट वर चुके ह ति स्क्‍स वा उद्दोन्य बेब बच- 
चूद्धि नही है, क्योकि यदि एसा होता तो मयुप्प पूरे वष भर ससय वे लिए तैयार से 
रहता भौर वास्तविक सेक्स किया से पहने झौर उसके बाद ”तती झधिश कौमपता 
तथा हादिक्ता की ध्राव”यकक्‍ता तथा इच्छा न होती 3 
एक प्रनन वे उत्तर में उससे कह, ' मेरी साय मे विसी थी विवाहित पुरप तथा 
स्त्री के लिए, पुरुष के विए भथिर, विवाह ये बचत में बेंधे हुए अपन साथी के भ्रति- 
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रिक्त कसी दूसरे व्यक्ति ये साथ सेक्स सम्वाध रखना उस दशा में उचित है यदि 
उसना साथी सेक्स किया में भाग लेने से इतार करे, यदि पत्ति नपुसक हो या पली 
ठडी हा उसके सक्म सम्याथ किसी टूसरे पुरुष या स्त्री के साथ हा या वह अपने 
जीवन साथी के प्रति बफादार न हा या वह रोगी हो, परन्तु मैं नहीं समभती कि 
उसका केवल इस कारण ऐसा करना उचित होगा कि उमे अपने साथी से सकस वा 
पूरा सल्ताप नहीं मिलता या इसलिए कि उसे अपने साथी से प्रेम नही है या इसलिए 
कि,उसका विवाह विफ्त रहा है अपने साथी वो सेक्स की दृष्टि से सन्तोपप्रद वनाने 
और उसके प्रति प्रेम बित्सित वरने वा प्रयत्न क्या जाना चाहिए और यदि तमाम 
प्रयासों के बाद भी विवाह विफ्ल रहता है तो बहतर यही वह होगा कि तलाक लेकर 
हूसरा विवाह कर ले या दूसरा के साथ सेक्स सम्बध स्थापित कर ले, वजाय इसके कि 
प्रकट रूप स तो उस विबाह का वनाय॑ रसे श्लौर सेक्‍स की सन्तुष्टि कही झोर दूढ । 
उसका विश्वास था जि पति के क्सी दूसरी स्त्री के साथ सेक्स-सम्ब-घ स्था 
पित वरन वी अपक्षा परती का कसी दूसरे पुरुष के साथ सेक्स-सम्व घ स्थापित करना 
अधिक गम्भीर बात हू । परतु इसके साथ ही उसका यह भी विश्वास था कि यॉर्टि 
पति किसी दूसरी स्त्री के साथ या पत्नी किसी दूसरे पुरुष वे साथ सकक्‍्सन्‍्मम्बर्ध 
स्थापित करे तो उसकी पत्नी या उसके पति का उसे क्षमा कर देना चाहिए, झौर उत्तर 
जोर देकर कहा कि थदि उसके भावी पत्ति ने कभी किसी दूसरी स्त्री के साथ सेक्स 
सम्ब'ब स्थापित किया ता वह उसे क्षमा कर देगी और उससे झाशा रखेगी कि अगर 
वह स्वय कभी ऐसा करे तो वह भी उसे क्षमा कर देगा । 
बाद म चलकर उसन अ्रय प्रश्ना के उत्तर म वहा, ' मैं नहीं समझती वि 
विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर सेक्स का झानद लूठते या सेक्स-सुष्टि 
प्राप्त करते का पुस॒षा तथा स्त्रिया का समान अ्रधिकार है। सच तो यह्‌ हैं कि मैं 
समभती हूँ कि यह उन दाना मे से कसी का भी अधिकार नही है। उहे केवल सेवम 
की परिधि के झदर संक्स का श्ानद प्राप्त करते का अधिकार है। प्रुरुष के लिए 
विवाह से पहले आर विवाह की परिधि के बाहर सेवस्त अनुभव प्राप्त करना उचित 
हो सकता है परन्तु मगी का जहा तब सम्भव हो इससे वचना चाहिए। झौर यटि 
विवाह से पहल या सिवा वी परिधि के बाहर कसी दूसरे पुरुष झौर उसवे बीच 
बहुत गहरा झौर सच्चा प्रम हो भी तो वह उसके प्रति बहुत स्नेह, हादिवता तथा 
व्ारीरिक कोमलता का व्यवहार रख सवती है शोर रोक्स-सम्भोग के झतिरित अन्य 
तरीका से भी अपनी भावनाओ तथा भावा वो रप्वत कर सकती है । 
चुछ देर के वाट उसन कहा, “मैं आपको स्वय अपन झनुभवक्षस बता सकती 
हूँ हि परिसी के साथ गहरा लगाव परियूति वी भावना उत्पन्न करता है और मेरा दृढ़ 
झाभाय है कि' एप दूसरे सप्रम वरनेवाले दो व्यक्तिया के बीच गहन सम्बंध उन 
दोना घा लिए अत्यधित्र सुख तथा परिपूर्ति का खोत हा सकता है । भ्पना तक जारी 
रुपत एुए. उसने बहा, यदि कसी पुरुष तथा स्त्री के बोच हादिक सम्बंध बी 


क्री 
से भ्रपिक प्रतिकध लगाना भी सच्छा नहीं हैं। एक खास उम्र तक भेमभदासे त्त्घा 
विवेक के ग्रोद्ता गाता पित्ता, प्रध्यापका तथा पमाज कक अलन करनी चाहिए, श्र 
उसके बाद हैर व्यक्ति का अपने निणय स्वय करने और अपनी गतिविधियों पैया अपनी 


जीवन पद्धति का संचालन स्विय करन के लिए स्वत्नक छह दिया जाना चाहिए ।* 


जालीस वर्षीया सीना मे अकटरी जस् के थी, उसने विदा म की व्प्केज 

रही थी; सर बने सारत सत तनीक्से 

कर रही थी और उसका विवाह दा वष पहन इत्र था उमनेकरू स्ली थी जिसकी ज्ञ्र 
ऐक वष की की. 4 उसे 950 रेपय मासिक वेतन मिल्नता या। 4. उीफ़ी सुर थी 
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उमवा शरीर तश चेहरा बहुत यौवनमय तथा श्रावषद था | बह बातचीत बहुत श्रच्छे 
ढंग से करती थी और उसके विचार काफी प्रौढ थे। उससे चेहरे वा नाव गम्भीर था 
और आ्राखों मे विद्रर्तालता थी | उसका पहनावा बहा झालीन और आचार-व्यवहार 
बहुत शिप्ट था ( 
उसके पिता ब्यूपारी ये और जब वह छोटी थी, ता एाह श्रपन बच्चों वा 
अच्छा रहन-सहन प्रदान बरने वे लिए वहुत मेहनत करनी पड़ती थी। उससे बडे 
दो भाई थे शौर बह अपन माता पिता की अ्रकेली बढ़ी थी । वे बहुत जाराम से 
रत थे श्रौर उनके घर का वातावरण वहत उमुक्द तथा स्वत-त था। परतु उसवी 
मा का दिमाग कुछ सराव था और चूकि वह हर समय अपन ही विचारा धथा अपना 
शुन में साथी रहती थी, इसलिए बच्चा की देखभाल की ओर अदिय ध्यान नहीं दे पाती 
थी । उसदे' पिता अपन बच्चा के लिए पैसा कमाने म॑ वहद व्यस्त रहत थे और यह 
सोचत थे कि श्रपने बच्चा तथा अ्रपनी पल्ली के प्रति सतह व्यवत करने का एकमा 
तरीका उहे पैसा तथा सुस्त सुविधा प्रदान करना और उनका जा भी जी चाह व न की 
स्वतजता देवा है, उहाने कभां पह झनुभव ही नही ठिया कि उनदे साथ ढुछ समय 
वबिताना भी आवश्यक है । 
बहू एवं ऐसे परिवार में पली-बटी जो इस दृष्टि से विपस्न था कि परिवार वे 
सदस्यों के बीच एव टूसरे के लिए प्राय कोई भी हादिकता या लगाव वी भावना नहां 
भी और हर ब्यक्षित को अ्रपनी सुख सुविधा की ही बिन्‍्ता रहती थी । माता पिता या 
तो हर समय व्यम्त रहते थे या श्रपने बच्चो के लिए वहतर गहन-सहन वे साधन जुटाने 
की चिन्ता में डूबे रहते थे श्रौर उ_ह इस बात के लिए समय ही नही मिलता था और ने 
इस और उनकी प्रवत्ति ही थी कि उद्दे स्नेह प्रदान करें । इसलिए बचपन ही से नीता 
में यह भावना उत्पल हा गयी कि उस जीवन म सच्चे स्मेहसय मानवन्सम्बध होते 
ही नहीं हू, और यह कि पैसा ही सबसे बहुमुल्य उपलब्धि है शोर उप्तत हर चीजे 
खरीदी जा सकती है । 
उसे पढन के लिए एक अच्छे वानवेट स्कूल में भेजा गया था । बहाँ उसे उच्च 
सामाजिक आर दंग की जडक्या वे वीच उठने-बैठन था अवसर मित्रा भौर उसने 
उनसे भिन्रता पैंदा करने वी कोशिश वी पर उसकी कभी कसी के साथ बहुत गहरी 
प्िजता नहीं हो सकी भार उसके काई अच्छे मित्र नही थ क्योकि वह स्वकेटद्रित थी भौर 
उसे हर समय अपनी ही आव"यक्रताभा की थि ता लगी रहती थी और वह किसी का 
स्मेह् या प्यार नही प्रदाव कर सकती थी। उसे श्रपनी घुदरता पर, अपने माता पिता 
की आवधिव' हैसियत पर और पच्छे रहन-सहन पर काफी भ्भिमान था । उस छोटी-सी 
उम्र में ही वह प्राद”शब ता से अधिक निटर थी स्‍ौर उत्त इस बात की तबिक भी 
लिया नही होती थी वि. लोग उसके थार मे क्या पोवेग या कहय । 
अपने बड़े भाई वे साथ उसे उस वड़े शहर के स्रस अच्छे वालज मे पढने वे 
लिए भेजा गया जहाँ एरवे पिता काम व रत थ | चूकि बच्चा के पास ढेर पैसा था 
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अ्रधिक तेज़ है” शोर यह कि वह उससे पीछा छुडाने को बोप्चिश कर रहे हैं ता सम 
बहुत श्राघात पहुँचा । वह घोर निराशा मे डूब ययी झौर स्वेगात्मक दृष्टि स बहुत 
विचलित हो उठी । बुछ समय तब उसने सबसे मिलना जुबना छाड दिया भौर विरागा 
तथा पराजय वी भावना के कारण वह शराब और सिगरेट पीन लगी | 
लेक्नि कुछ महीन व बाद उस फिर ध्यान झ्राया वि पैस स हर चोज़ खरीरी 
जा सकती है श्ौर यह विः एक व्यक्त वे लिए झपना जीवन नप्ट बर देना मुखता है। 
इसलिए वह क्लबा म जान लगी । विवाहित तया प्रविवाहित दोना ही प्रकार के बरे- 
बड़े अ्रफसरा से मिलने लगी । उसके सर पर मनारजन वे विचार वा भूत-सा सवार 
था श्र अचेतन रूप से यह कसी साथी की तलाश मे थी और आता करती थी कि 
बह इन जगहा में मिल जायया । उसने बहा वि निराशा के कारण और बदला लग 
की भावता स वह जीवन वा भरपूर श्रानद लूटने लगी भौर मह सोच ने सगी विवुछ 
भी बरन म॑ वाई बुरार नहा ह। उन्‍्हा दिना उसवा उच्चतर तिशा वे लिए विदेश 
जाने का दाव भी लग गया | वहा भी उसने बहुत में मित्र बनाये और भौज का जीवन 
व्यतीत किया । 
इसके बाद एक उच्च अधिकारी, जो सचमुच बहुत सच्चे हृदय वे आर्मी थ॑ 
श्ौर यह महसूस करते थे कि उत्ते प्यार तथा ध्यव वी झ्लावश्यवता है, उसका ध्यान 
रुसने लगे श्रोर उस पर प्यार जुदान लगे । वह उसके साथ बडी नेकी भौर सहूदयता 
वा व्यवहार करते थे । उनके साथ रहकर उस बडी प्रम-नता प्राप्त होती थी पर उसने 
कभी उपकी बातो पर पूरा भरोसा नही किया झौर उसे हर समय झाशका लगी रहती 
थी । उसका दढ विश्वास था कि प्यार भर मानव-प्म्बध जैसी काई चीज़ नहा होती 
है और पसे से हर सुख सरीदा जा समता है। जय वह पुरुषों वे साथ उसवदे झ्राव- 
श्यक्ता से भ्रधिवः खुलकर व्यवहार करने की आलोचना करने लगे और जब वह उससे 
कुछ पुरुषा वे साथ मित्रता मे बढान के लिए कहन लगे, तो उससे बहुत अपमानित 
अनुभव किया और उसे रुकलाहट हुई, क्याकि उसने बताया कि उस समय उस लगा 
कि उसकी गतिविधियो पर प्रतिप्रव लगाना उनको मूखता तथा सकवीर्णता थी! वह 
एक के बाद एक अरे पुश्षों का मित्र बनाती रही पर उनके निकट आने और बार वार 
जनसे मिलन पर उसे हमेशा यही जगा कि अपन विचारा तथा मता में व हमेशा बहुत 
कट्दरपथी तथा रूढिवादी हाने हैं और पुरुषों के भ्ाचार के लिए. एक मानदड़ त्तथा 
स्त्रियों के लिए दूसरे मानदड से विश्वास रखत है। उसके तथा उसकी अधिकाय 
सहलिया ये विचार बहुत उनत थे झर वे इस बाल में उससे सहमत थी वि लडकी 
तथा लडक्या दोनो के लिए सक्‍्स के मामले म वरावर स्वताजता होनी चाहिए और 
यह कि एक उम्र के वाद बिना किसी राक-टाक वे एक दुसरे से मिलने-जुलने और जो भी 
उनका जी चाहे करने की अनुमति हानी चाहिए और यह कि दो प्रौढ व्यक्ति अपनी 
पझनुमति से आपस में जो कुछ भी करें वह ठीक है और उतका निजी मामला है जिसम 
हस्तक्षेप वरने का कसी को अधिकार नहीं है । 
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है और उसका सम्मान नही क्या जानता चाहिए। और मैं समझती हूँ कि स्त्री का पुरुणा 
के साथ बहुत खुलना नहीं चाहिए क्याकि ऐसा करने के कारण ही वह उनकी दच्टिम 
अपना सम्मान खो देती हे ) में श्रव इस पुरान दृष्टिकाण से सहमत होती जा रही ह 
कि स्त्री को पुरुषो के साथ बहुत घुल मिल नही जाना चाहिए भौर उतसे मयादातुवूल 
दूरी रखनी चाहिए क्‍्याकि केवल ऐसी स्थिति मे ही पुरुष सचमुच उसे सम्मान की 
दष्टि से देखेंगे ।” 
उसने यह भी कहा, “मेरी राय में विवाह से पहले लडका तथा लडकियों को 
अकेते बाहर जाने या टूसरो बी सगत से दूर एकांत में अक्सर एक दूसरे के साथ 
समय पिताने वी, विशेष रूप से एकान्तमय तथा सुनसान जगहों में श्रनुमति नहीं दी 
जानी चाहिए। क्योकि भ्रगर उहे ऐसा करने दिया गया तो उनके बीच श्षारीरिक 
घनिष्ठता स्थापित होना अनिवाय हू वयोकि वे भ्रधिमानव तो हाते नहीं। भौर विशेष 
रूप. से स्त्री तो यदि पुरुषों के साथ अकेली रहे या घूमे फिरे तो उसका सम्माव और 
मेकनामी मिट॒टी मे मिल जाती है । लेक्नि मैं समभती हूँ कि अपने घर पर या घर दे 
बाहर भी उनके समूह के रूप म आपस में सिलने मे कोई हर्ज नहीं हे ।” 
बाद में चलकर उसने कहा अब में महसूस करती हूँ कि किसी भी लड़की 
को किसी पुरुष को अपने शरीर से खेलने की छूट नहीं देवी चाहिए क्योकि पगर वह 
दूसरा को अपने शरीर पर हाथ डालने की छूट देगी और सेक्स क्रिया मे भाग लेगी, 
तो उसके व्यक्तित्व वे प्रति दूसरो का सम्मान बहुत घट जायेगा और कोई नी पुरुष 
किसी ऐसी लडकी का सम्मान नही दरता जो पुरुषो को शारीरिक झतित्रमण वी छूट 
देते को तैयार हा । मैं समभती हूं कि जो स्निया विवाह की परिधि के बाहर गुल 
रूप से सेक्स क्रिया मे भाग लेकर भ्रपने पति को धोखा देती है वे निशिचत रुप मन 
अनैतिर कम करती हैं, जो लगभग उतना ही बुरा है जितना प्रैसे की खातिर झपन 
शरीर व बेचना ॥7 
उसने बताया “म मानती हूँ कि नैतिकता का दोहरा मानदण्ड बढुत स्यापव 
हूप से प्रचतित है श्र यह कि यदि विवाह से पहले या विवाह की परिधि के बाहर 
स्त्री तथा पुरुष दानो ही मक्‍्स क्रिया म भाग लें तो स्त्री को अधिक दुराचारी समभा 
जाता ह। मेरी दट नावना है कि ऐसा नहीं होता चाहिए । उन दोना ही वा ५ 
नही हाना चाहिए । उन दाना ही को एसा नहीं करना चाहिए, और यदि व परे 
भी तो समाज दी ओर से दोना ही की समान रूप से निन्‍दरा की जानी चाहिए | यहें 
प्रयन्‍्त अनुचित वात है पुरुष स्वय सेक्स भोग करते हैं या यह बहना अधिव सही 
होगा कि वे स्त्रिया को सेक्‍स नोग के लिए फासते हे और जब वे ऐसा करते हैं तो 
पुरुष स्वयं ही उ्टू तिर्कार वी दृष्टि से देखते हैं श्रौर उनका सम्मान वरना बद बर 
देते हैं ! यह अत्यन्त अनुचित तथा भन्यायपूण है ) 
भीना ने अपनी वात जारी रखत हुए कहा, “मेरी बहुत दृढ़ भावना हैं कि 
पुस्ष स्त्रियां वा अनुचित लाम उठाते हैं भोर वे स्त्री को मुख्यत एक भोग विलाम 
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की वत्छु प्र सवस-चुष्टि का पौयन समझते हैं । बोई स्त्री क्तिनी ही पढ़ी लिसी 
और बुद्धिमान क्यो नेहोया दफ्तर पद क्तिना हैं। ऊचा क्या हो, पृद्प 
उस सदसय भहज स्त्री क ले स्ष्म: सैक्स तथा भोग विन्ास कै बे 
स्फ प्र- » जिसकी संगत दर लए, अम्भीर 
रैम के बाद ईैल्की चीज के मे बातें करने के लिए 
रन वे लिए ही आवश्यक- समभी किसी गम्भीर वी पैचार विनिमय 
न लाभ के लिए नह और बुरी बात यह है कि स्किया भी यीः भ्रु- 
भव रखती हैं यदि उनग) संगत है ही भीर अगर फ्ल्की 
बातक्षीन, परिवतन या भाराम हे बिताने तथा आनन्द प्राप्त करते के चिए भी 
ऐसा किया जाये तो उह बहुत सन्ताप मिलता है ; 
कहा, 
था पत्नी की किसी दूसरे बुरुच के- साथ रेसना समान रूप से गम्भीर 
हालाकि मरा पत्ति कभी कसी दूध्वरी स्त्री स्थापित 
कर ता पहली वार के # क्र दूगी, परन्तु यदि मैं करें 
नही रसूगी । यदि कभी है कहें मुझे उसका दष्ड 
चाहिए ।” उत्तक जोर देकर , मैं हैं कि सेक्स से काम 
लिया चाहिए भौर विवाह से पहले तथा विवाह की परिधि के बाहर दोना ही. 
स्वितिया मे रहना चाहिए । बी पेरह अ्रव भी हे विश्वात 
प्रवत्य 8 हि हे का भहत्त्वपूण अगर है और यह कि पत्ति पेथा पत्नी 
दानो ही विवाह की परिषि के रहकर सैक्स-तुष्टि आप्त करन 
अधि ही का विशेष रूप से प्त्नी सेक्स सम्बधः मर 
एक-नबरे की “सुविधा का ध्यान चाहिए सेन मे परस्पर पे होनी 
चाहिए धय थे काम हिए भर बहुत व्यवहार कर्ता चाहिए। विवाह 


९ का च्यर 
के सूत्र हर परी पक कहा का महल व इस बात हे ध्यान रखे कि दोना 
एक्न्वूसरे से सन्तुष्ट तथा असत रह |? 


भा ने सीनियर वम्ब्रिज प्रस क्या था. और उसकी उम्र 22 व की थी; 
बह एक पेरकारी सरगठन मे काम करती थी और उत्तकी नौकरी ऐसी थी कि उस महीने 
के अपिसश दिन हवाई जहाज से पात्र नी पड़ती थी । पसे 525 ०५ वेतन मिल 
का था और पिछके पाँच वर्षों मं 'ह उसकी तीचरी नोक्सी थी । भाषा क् चेहरा बहुत 
गेहक तथा पक्पक था उसकी आस में चमक पया मुस्क्शाहट थी और उस्तरत 
सैर बहुद चुडील था । यह कपडे इतने छाटे पहतती थी $- उमकी अ्रधिकाद: 
“5 और क्षेट पुना रहता था । उसकी बात मे बेडी गरिमा थी और उसका पहनावा 

च् बहुत हो चहुत्त 
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और हँसमुख् थी और बातचीत मे श्रयल निःयकोच तथा मिर्भीर दी । वह 
घहत बातूनी धर वक्षिझत थी भौर वभी कभी बुझ दम की भतक भी उसम पाया 
जाती थी | 
उसवे' पिता बहुत ऊँचे सरकारी भ्रफमर थे । वह सुशिक्षित ये भौर उसने विचार 
तथा रहन-महन पारचात्य लग का था । उसके माँ भी पी िछी थी, घोर एव सुपि 
क्षित तथा आ्राधुतिवा परिवार से सम्बय रपती थी। उसवे चाचा चाचिया भी भप्टी 
हैसियत के थे और उनका रहन सहन तथा विचार मी पाश्वात्य ढग वा था । 
उसके केयल एक भाई था जा उससे एक वप बड़ा था। उन दाना ने अपना 
पचपन्र बहुत सुब-सुविधा तथा हुप उल्लास मे व्यतीत किया था भोग उाह घर पर 
हेंर तरह का एश आराम उपलब्ध था । चूवि वह बहुत सुदर थी और बचपन मे भी 
उसे भ्रपने माता पिता, रिब्तेदारो तथा माता पिता के मित्रो से बहुत प्रशंसा मित 
थी, इसजिए वह लाड-्प्यार मं बुछ घिगढ़ गयी थी ! वह वचपत ही से बड़े हाहुरा म 
रहती आयी थी । 
उसये आर उसके बड़े भाई दोना ही ने एवं बढ़े शहर म पअग्रेज़ी सकल में 
शिक्षा पायी थी । स्बूल मे भी उसके बहुत-से मित्र थे झौर चूकि माता पिता क पर 
वा चातावरण बहुत उम्ुकबत था, इसलिए उह कही नी प्राने जाने वी शौर अपत॑ 
मिश्री को घर बुलान की पूरी स्वतातता थी । उसके माता पिता का सामाजिन जीवन 
भी बहुत व्यस्त रहता था शोर घर पर तथा क्लवों में उनकी स्त्रिप्रा तथा पुरुषा वी 
मिली जुसी पाठिया होती रहती थी । बचपन से ही मोतरा तथा उसका भाई बलबों मे 
खेलने-छुदने श्रौर तैरने के लिए जाया करते थ, भौर इतवार को वे वहा लड॒वा तथा 
लर्कियां वी मिली जुली जमावडो का झानद लेने के लिए जाया बरते थे ) उसे भच्छे 
कपड़े पहनने का हमेशा शौक था ओर उसे कभी विसी चीज़ से वचित नहीं रखा गया 
था। उसे पहने के प्रति अधिक रुचि नहीं थी हालांकि वह अपनी पढाई मे काफी 
अच्छी थी । 
जब बह ]3-]4 वप को लडवी थी तभी से वह लडके जडविया के उन नये 
श्रायोजना में जाने लगी थी जा अलग अलग लोगो के घरा पर हाते रहते ये । ताच वी 
ये पाटिया तगभग झ्राधी रत तक चलती थी भौर उनमे सभी का जा भी जी चाह 
करते की पूरी झ्राजादी रहती थी । उसरी मा और वाप दोना ही वे बहुत से पनिस्ठ 
मित्र थे, जिनमे स्त्रियाँ सी थी और पुरुष भी, और उसके पिता एक विशेष विवाहित 
भहिंला को बहुत पट करते थे और उनसे उनकी बहुत सित्रता भी थी । उसदी 
माँ की भो फई पुरुष! से मित्रता थी और वे विता कसी रोक-्टाक के एक टसर से 
मिलते थे 
सीनियर कम्दिज तर को अपनी पढाइ पूरी कर उन के वाद बह बहुए उसुरे 
थी कि चह भी कोई काम करने लगे जैस उसमे उच्च मे बड़ी उसकी बई सहंलियाँ 
कर रही थी। नोकरी के प्रत्ति उसका आकयण अभय किसी बात की झपैसा रोमाच, 
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मानती हूँ । यर तो भ्रपनी पसाद वी बात है।" 
झ्राग चतबर उसने दूसरी बाता पर पया रत हुए उसने सढ़ा, ' मैं स्वच्छचट 
प्रेष” म विष्वास रसती हूँ श्रर्यात ये शि हर उहटी को व्रिसीस नी प्रेम बल 
वी पूरी स्वतश्रता हागी घाहिए झौर दा प्रयार व सावाया पर यार्ट प्रतिवज या 
धात नहीं लगायी थायी चाहिए, उन पर प्रतिवाय मसव्या झयवा दायित्वा टी पाई 
सीमाएँ नहीं टानी चारिएं। दस प्रयार था प्रम-यम्यय ये पय तक जारी रखा 
चाना चाहिए जय तक दूपर व्यक्ति व प्रति सन थी नावनाएँ रह । जिस क्षा। नी 
यह झावपण तथा भावना न रह जाय, उप सावाघ या मगर कर दने बी पूछ स्वत एता 
हानी चाहिए । 
वह इस वात मा। प्रनुमोदन यरती थी कि माता पिया ्रपन उच्चा वी उपस्थिति 
मे खुनवर तया तिसकाच भाव स॑बातें यरें। वह समभगी थी मि सझ्या तयां 
लडकिया दाता ही वा खुलेझाम सारा पर तचा यरन वी, भ्ाषस में बिना बिसी यार 
टाग ये घुलन मित्रन यी ग्रौर उचित तथा झनुचित मी स्थय प्रपनी घारणा वे प्रतुमार 
साचन तथा भ्राचरण करो वी पूण स्वतश्रता दी जानी चाहिए । उसवा विश्वास था 
कि बाड़ भी काम बरन म काई भी बुराई नही है यदि उससे सम्बाधित व्यक्तिया बो 
सुस्र मिलता हो प्ौर किसी दूसरे वे मामतात मे बोई हस्तक्षेप न हाता हो । उमुक्त 
भाव से मिलो-जुलने यी छूट होनी चाहिए झौर मह बात हर व्यक्ति पर छाड दी जाती 
चाहिए कि बह स्वय अपने सिद्धान्ता ये' भनुसार श्राचरण करे । परन्तु वह इस वात को 
महसूस करती थी कि यह बेवल उसी स्थिति मे सम्भव हो सबता है जब बच्चा को 
शुरू से ही अपन व्यक्तित्व या तथा स्वतत्र रूप स सोचने की क्षमता वा विवास बरन 
का अवसर टिया जाये । उसे उाबे सिमरंट पीने भौर शराब पीने पर बोई झापत्ति वहा 
थी। वह स्वय य॑ दोना ही काम करती थी । 
चह महसूस करती थी कि झव नौजवान लडवां तथा लडकियां वो पहले बी 
तुजना मे झधिक सेक्स सम्बधी स्वतजता है श्ौर यह उनके लिए बहुत स्वस्थ तथा 
अच्छी बात है। उसने इस पर जोर दिया र्रि लडबिया तथा लठका को सेवम के 
मामले में समान स्वत जता दी जानी चाहिए । उसने कहा, ' लोगा की समझ मे भासिर 
यह वात क्या नही झ्राती कि झारीरिक तथा मानसिव रुप से स्त्रियाँ भी पुस्पा की 
तरह हो मनुष्य होती हैं शौर सुखप्रद अ्रतुभवा के लिए उनकी आावश्यक्ताएँ भी वसी 
ही हाती हैं जसी पुरुषा वी।” 
उसने मत व्यक्त क्या, “मेरी राय मे संक्स का दमन झोव प्रकार वे 
विकारा तथा दूषित झ्ाचरणा को जम देता है सौर यदि सेक्स को झावश्यक्ता 
अ्रधिक रोका जाये या उसका दमन किया जाये तो चोरी-छुप ऐसे विज्वत भाचरपा मे 
भाग लेते की प्रवत्ति उत्पन होती है जस समलिंगी मथुन या हस्त-मैथुन । मैं समभत्ती 
हूँ कि सेक्स पर झ्रावश्यकता से भ्रधिक अतिवध लगाना दकियानूसी तथा अतकसगत 
बात है श्रौर इससे व्यक्ति के मन मे झपराघ की भावना उत्पन्न होती है । ही 
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भागे चलकर उसने तक दिया, “लोग ग्रव्सर वहते है ति पुरप तथा स्त्री वे बीच 
पारस्परिक चाह तथा भ्रास्पण वेवल उतनी ही देर तक रहता है. जय तक वे परस्पर 
सभोप करत ह। लेकिय यदि ऐसा हो भी तो इस वात का शनुभव कर लेने शौर पता 
लगा जेने मे क्या हम है कि यह चाह या आक्पण केवल सतही है या सच्चा । क्याति 
मदि यह झाक्पण सम्भोग वे बाद भी बना रहता है ता वह निश्चित रूप से हादिव 
आवधण या प्रेम होगा झौर उसे मूत्ययान समझा जाता चाहिए।” 
सेक्स से' रुम्वीम्त कई दूसरे पत्ता के बारे मं श्रपता मत व्यक्त करते हुए 
उसने कहा, “वास्तव मे मेरी यह दृंढ भावना है कि दो प्रौढ व्यक्तिया वे बीच उनकी 
पारम्परिक सहमति से कसी भी प्रवार का और सिसी भी हद तक सेक्स झाच- 
रण सवा उनका बैयहितत तथा लिजी मामता है। और मदि वे सोचते हो कि उसमे 
काई हग नहीं है तो कसी को उनके मामलात म हस्तक्षप नहीं करना चाहिए भ्ौर न 
उनकी झ्राजोवना करता चाहिए 
उसने तन दिया वि जब लोग जीवन में परिपूर्ति प्राप्त करन वे लिए प्रेम वी 
आवश्यकता पर जोर देते है, तो स्वय श्रपनी परियूर्ति दे लिए सेक्स की झावश्यकता 
पर जार कया न दिया जाये। उसका विश्वास था वि सेक्स तथा प्रेम दो भिन्‍ने 
आवश्यवताएँ है और दोना ही का समान महत्त्व है. और यह मान्यता कि सेक्स कोई 
दूपित तथा गन्दी चीज है बिल्कुल दकियानूसी और पुराने ढंग वी बात है। उसने 
बहा सिः उसमय विश्वास था विः शरीर वी आवश्यकतापा मे कोई दूषित बात नही होती 
और सेक्स सम्ब'धी प्रावश्यक्ताओ की परिपूर्ति उतनी ही सतोपप्रद या उससे भी 
संधिक प्रानददायव' हाती है, जितनी कि खाने, पीने या सोने जैसी अय फिसी शारीरिक 
आवश्यकता वी पूनि । उसने वहा कि सक्‍स यदि एबतरफा, स्वायपूण, शोपणात्मक या 
विनाशकारी न हो तो वह विलक्षण शारीरिक क्रिया और अपार भानन्द का स्रांत्त 
हाता है । 
उसने स्वस पुद्ा, “सेक्स का घणास्पद कया समझा जाये ? सेक्स को तिरस्कार 
की दप्टि से वयो देखा जाये ? श्रगर किसी भी व्यक्तित को, बह स्प्री हो या पुरप, सक्‍स 
स घृणा हो तो वह विवाह की परिधि में भी स्ोयप्रद सकस सम्बन्ध वहीं बना सकेगा 
और इसमे फलस्वएप चह घ्यक्तित हरदम चिडचिडेपत और तनाव का शिवार रहेगा 
सौर विवाहित जीएन का अत्यन्त दु सद वना लेगा । सेक्स की दृष्टि से सतुष्ट दम्पत्ति 
ही अपन बच्चा तथा भपने मित्रों कर स्नेह प्रदान कर सकते है । इसलिए सेक्स के प्रति 
चूथा वी भावना क्या पैदा वी जाये २४ 
उसने यह मत व्यक्त क्या कि यदि दो शौड अपनी इच्छा और सहमति से 
कोर भी वाम करें, जिसमे सेक्‍स किया भी शामिल है और यदि उनका उद्दे इय दुसरे का 
घाखा देना या दूसरे यार झोपण करना न हा और उससे किसी का बाई हानि न पहुँचती 
हो ता उसम कोई अ्रनतिक बात नहीं है। उसने तक दिया “मेरी दृढ़ भावना है कि 
दिसी भी चीज म, जिससे सम्बीधत व्यक्तिया का सुख मिलता हा, कोई इसुई 


न 
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है । दा भौढ तथा परस्पर प्रेम भाव रखनेवाले व्यक्तिया को यदि एक-टूसरे से शारो 
रिव झानाद प्राप्त हो भौर उससे क्सी को कोई हानि न होती हो तो उसमें परापमग, 
प्रनतिक या समाज विरोधी क्या समझा जाये ! अपने भावा, भावनाओ या सुजा वो 
ऐसे व्यक्तिया द साथ वाँटन में क्या बुराई ह, जो हम अच्छे लगते हा, जिनसे हम प्रेम 
हो था जिनकी हम प्रशसा करते हा, श्र समाज को उसने क्या हानि होती है ?” 

हाय चलकर विवाह से पहले सेक्स-्रनुभव वे बारे मे चचा करते हुए उसतन 
कहा विः उसकी राय मे विवाह से पहले सेक्स का अनुभव कुछ वाता वी दप्टि से झच्टी 
बात है व्याकि हम विवाह थे पहने सेक्स के बारे म भी उसी प्रफार जानकारी प्राण 
करनी चाहिए जैंसे हम जीवन मे झाय बाता वी जानवारी प्राप्त करते है । उसने बहा, 
/ वयक्तिक रूप से मैं समभत्ी हे कि विदाह-पुव सेदस भजुभव से युगल प्रेमिया को पह्‌ 
'जा चतता है कि शरीर-फरिया वी दृष्टि से तथा भानसिवः दृष्टि से वे एक्-दूसर के 
विए उपयुक्त है या नही श्रौर वे विवाह के माध्यम से स्थायी सेक्स-सम्बधा वे क्षेत्र भ 
प्रवेश करने का आपस में स्वच्छा-पूवक निणय बारें या न करें मेरी राय में चूरि 
विवाह में सेक्म-सामजस्थ का वहुत महत्व हाना है, इसलिए इसमे प्रयागात्मक विवाह 
ही अवसर उपलब्ध हो सबता है लिससे दानों पक्ष इस बात वा पता लगा सपते हैं 
विय जीवन भर के लिए एक दूसरे के साय विवाह के बाथन मे बेंधने वे लिए 
उपयुक्त हैं था मही । मेरा दढ विश्वास है कि हर व्यक्ति व। विवाह से पहले सबस वा 
प्रयागात्मव' भ्नुभव प्राप्त वरना चाहिए ।” 

उसवा विचार था विः भ्क्षतयोनि होना महत्वही। भौर दक्यानूसी वात है। 
बह स्वत कोई गुण नहीं है। उसने यह स्वीकार विया कि यदि वह विसी परिष्ठ 
मित्र के साथ विवाह से पहले था विवाह वे वाद सेक्स क्रिया में भाग ले तो उसे 
प्रपराध वा प्राभास नही हागा क्यावि वह एवं ऐसी क्रिया हागी जा बह भपती इच्रा 
स एव ऐसे व्यक्ति के साथ करगी जिसके प्रति उसवे मन मे प्यार वा भाव सया भाव 
मनाए हायी। 

विवाह वी परिधि के घाटर सेफ्स-सम्बघ के बारे मं भी उसने बहा वि उसमे 
बाई थुराई नहों है यति विवाह थे सूत्र में बेंधे लोपा पल उसके लिए सहमत हो भौर 
एफडूगर की जानरारी से ऐसा कर रह हो । उसने बताया वि उसती कुछ सहतियाँ, 
जिनशा विवा* बडा उटार तथा रम॒कझ विचारों बात पुरुषा के साथ हुमा था भोर 
उनये पति नी अपन छुछ चहल झाछ भिनातिंगी मित्रा थ साथ चारोरिया दप्थिस 
बहत घनिष्ठ सस्बाध रपत थे, भौर व इंप रिसी भी प्रयार झनुवित धनविर या 
शापपृण पड़ी सममते थे। माना ते बताया मरी सटतविश मुझ बताती हैं शि दान्तीत 
दापत्ति, जो जाने परतिष्ठ मित्र हैं घाषय मे ील्दूपर में पति या पगोवे गाय 
संपमुय बहई प्रनिध्द सम्दाध रखते हैं | परभी- भी व घपनी पिया तथा 80928 
कद कह लिों के लिए झापस से सर नी सन हैं. विशेध रूप मे पत्र व संद मिदगर 
>न्प मे बाहर छूट़ो मनाते ऊाव #ै। घोर मैं दमप्र काई शुराई ने मममती। घार 
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हाल वे सब प्रापस म इस रोमास तथा परिवर्तन के लिए सहमत होते है भर व॑ न 
विसी के साथ छत बरते #, न कसी वा घासा देते है और न ही विसी वो कोई हानि 
या क्षति पहुँचाते हैं । लेकिए में मानती हूँ कि ऐसी आदेश स्थिति कभीयभार से हा 
सबती है। आमतौर पर यह सम्मच पही होता कि इस प्रकार के समुह के सभी सदस्य 
एक ही जस विचार तथा भावनाएँ रखत हा और हा सकता है मि वे सकस-जीवन मे 
विविधता तथा परिवतन व उत्तों नि सवाच, उपमुक्त सवा मिप्फ्षट भाव से झावाद 
प्राप्त परन का पसाद न करत हो ।/ 
ग्रस्त म उसने कहा कि उसवा यह दृढ़ मत है हि उसकी पीढ़ी इससे पूरगामी 
पीलिया स भ्रधित' श्रनतिक नहीं है जसा दि आमतौर पर समभा जाता है श्रौर 
उसकी पीढी वे लोगा वो भर्तेिस कंबत इसलिए वहा जाना है दि वे जा कुछ के 
हैं उसे स्वीवार कर लगन मे शर जा बृछ थे विश्वास करत है उसका प्रचार घरन” 
मे भ्धिक निसराच, उमुक्त तथा ईमानदार हात हैं। उसन कहा “अब जो कुछ हा 
रहा है बहू पहल भी होता रहता था, तेकिन पहले यह समर बुछ इतने गुप्त रुप से 
और चीरी-छप झौर सबपे सामने बाहरी दिखाब वे लिए बहुत भालपन तथा सकगारी 
की मुद्रा बनाये रखकर प्रिया जाता था कि सव लोग यही सममत थे कि मव ठीक- 
ठाक' है । श्रव वही सब बातें सबचे सामने आवश्यकता स्‌ भ्रविक' गम्भीर प्राचरण तथा 
झभिवृत्ति का ढोंग क्िय बिना भ्रधिर्त खुले ढग से तथा ईमानदारी के साथ को जा 
रही ह भोर इसलिए लोग शिवायत करत हू भौर मह समभते है कि ग्राजकल के पुम्पा 
तथा स्थिया का प्राचरण ठीक नहीं है। मरी तिजी घारणा यह है कि चोरी-छुप हर 
प्रदार का बाम करते हुए भा मक्कारी स काम लगा और यह जताते की कोशिश करना 
कि जैस कुछ किया ही न हो इमसे कही अच्छा है कि हर बात को खुलझाम स्त्रीवार 
ब'र लिया जाये । 


मिष्क्पे 


जिन शिक्षित शमजीरी स्थिया का अ्ध्ययत पहल रिया गया था और जिनका 
अध्ययत दस बंप बाद क्या गया उनके व्यक्ति अध्ययत्रा बा देखने पर हमे सेक्‍्स- 
सम्ब'घ तथा सक्‍स प्राचरण के विभिन्‍न पहलुओो के' थारे म और सेक्स तथा सक्स- 
सम्बधी स्वतवता के बार से इन स्थियो वी भ्रभिवत्तिया मे झवतकः परिवतत देसन 
की मिलते है। यद्यपि इस दस वर्षों के दौरान अभिवत्तिया को विस्तारसोमाएँ 
लगभग वही रही, एक सिर पर रूढिवादी स दूसरे सिर पर झामूल परिवतनवारी तक 
और बीच म्‌ उदारदादी, फिर भी रूदिवादां झभिवत्तिया बात उत्तरतताओ मा 
प्रतिशत अनुपात भी घट गया था और उनकी अभिवृत्तिया की उम्रता की बुछ फम हो 
गयी थी, जबकि भासूल परिवतन की अभिवृत्तियों वाले उन्तरदाताओं वी सस्या बढ 
गयी थी और उनकी अभिवृत्तिया की उम्रता भी अधिक दीक्षप हा ययी थी भौर उनम 
बुछ नयी सबल्पनाजा बय भी समावेश्व हो गया था । 
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है। दा प्रौद तथा परस्पर प्रेम-नाव रखनेवाले व्यक्तिया का यदि एक दूसरे से शारी 
रिक झानन्द प्राप्त हो और उससे कसी का बोई हानि न होती हो तो उसे पापमय, 
प्रनतिव' या समाज विरोधी क्या समभा जाये ! श्रपन भावा, भावनाओा या सुझा जो 
एने व्यक्तिया वे साथ वाटन म क्या बुराई ह, जी हम अच्छे लगत हो, जिनसे हम प्रेम 
हा या जिनकी हम प्रतसा करते हा और समाज का उससे क्या हानि होती है ?* 
प्राये खकर विवाह से पटले सेक्स अगुभव वे बारे में चर्चा करत हुए उसे 
बहा विः उसकी राय मे विवाह से पहल सेक्स वा अनुभव कुछ वाता वी दृष्टि से अ्रच्छी 
बात ह क्याकि हम विवाह से पत्ने सेक्‍स के बारे मं भी उसी प्रकार जानवारी प्रा 
करनी चाहिए जसे हम जीवन म॑ श्राय वाता वी जानकारी प्राप्त करते हैं। उसने कहें। 
* वैयक्तिव रूप से मैं समभती हे विः विवाह-पृव सेदस श्रनुभव से युगल प्रेमिया को यह 
पता चलता है कि शरीर क्रिया वी दप्टि से तथा मानसिक दृष्टि से वे एक्द्ेसर व 
लिए उपयुक्त हैं या नही झौर वे विवाह के माध्यम स स्थायी सेक्स-सम्बंधा वें क्षत्र म 
प्रवण यरने का झ्रापस मे स्वच्छा-पूबक' निणम बरें या ने बरें | मेरी राय मं चूनि 
विवाह मे सेक्स-सामजस्य वा बहुत महत्त्व हाता है, इसलिए इससे प्रयोगात्मव' विवाह 
का भ्रवसर उपलब्ध हा सकता है, जिससे दोना पक्ष इस बात वा पता लगा सवत हैं 
किय जीवन भर ने लिए एव दूसरे वे साथ विवाह वे बचा मं बेंपों में लिए 
उपयुक्त हैं या नहीं । मेरा दृढ़ विश्वास है कि हर व्यक्ति वा विवाह शे पहले सेपस गा 
प्रमागात्मक' भनुभव प्राप्त वरना चाहिए ।7 
उसफा विचार था दि भक्षतयानि हाना महत्त्वही। भौर दकियानूसी बात हैं । 
यह स्वत बोई गुण नहीं है। उससे यह स्वीकार किया हरि यदि वह किमी धीष्ठ 
मित्र ये साथ वियाह से पहले या विवाह के बाद सेक्स त्रिया में भाग लेती उसे 
प्रपराप बा प्राभास नहीं होगा गयोंवि बह एव ऐसी प्रिया होगी जो वह अपनी इशटा 
से एव ऐसे व्यक्ति के साथ यरंगी जिसके प्रति उसने मत में प्यार या माव तपी भाव 
नाएँ हागी। 
विवाह थी परिधि मे बाहर सेफ्स-सम्बाघ के बारे मे भी उसने बढ़ा हि उसमे 
मार मुरा+ बी है यटि विवाद के सूत्र मे बेंधे होगा परत उसदे लिए गहमत हा प्रौर 
एक-लदूगर की जापरारी में ऐसा बर रह ह। उसने बगाया हि उसगी हुए सहातविर्य 
लियको विवाह बदा यार तथा उम्म॥ विभादाों बात पुण्या 4 माय हुपा था प्रौर 
उपद पति थो झपा एछ बचत झादे मितसिगों मित्रा में साथ पोरीरि दृष्टिम 
दच्त पतिष्ठ सायाप रुपा में, भौर व इप रिसी भी प्रशार प्रतुधित प्रततित हा 
शाप थी सममते थे। साग ने दचया _ परी सह वि झुम थी हैं हि हटाई 
रात जा छापे प्िष्य मित्र है धापस में एपन्‍्ड्रगर में पति मा परी 
सघमुष बाइ धीष्ठ सम्याथ रात है । बीस दी व बी प्रिया सपा । 
कई दुए टिएए के हिए घाणग में बट नी मन हैं विहय राप मे उब वे सब्र ।० 
अनाज हूटी मनाई शत है $ घोर मैं मम काई दुर्रा मरी समभठी । 


शा 
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हाल थे मद भापस भें इस गोमए्स तथा परिदतन के लिए सहमस होते हैं और पर न 
पिसी के साथ छल करते ह, न किसी या घोखा दंत हैं भौर न ही किम्ती को बाई हानि 
मा क्षति पहुँचात है। तेरित मे मानती हूँ वि एसी श्राइश स्थिति कभी-यभार हीहा 
सकती है । आमतौर पर यह सम्मब उठी हाता नि इस प्रयार वे समूह वे सभी सदस्य 
एक ही जैम घिचार तथा नावनाएंँ रखत हा शोर हो सकता है शि वे सेव्स जीवन भे 
विविधता तथा परिबतन वा उततवं नि सकोच, उसमुक्त तथा निकपट भाव स झोनाद 
प्राप्ण करन को प्याद सतरत हा ।7 

झन्त में उसते बढ़ा जि उसरा यह दुढ मत है कि उपब्दी पीढ़ी इससे परपगामी 
पीढ़िया से अधिय भ्रसतिद' नहीं है, जसा कि श्रामतौर पर समझा जाता है झोर 
उसवी पीढ़ी ये लोग! वो धरनेतिक' बेवल इसजिए कहा जाता है वि' व जा कुछ करत 
हैं उसे स्वीकार बर लेने भ, आर जा बुछ वे विश्वास करत है उसवा प्रचार बरतने" 
में श्राप्रिक ति सक्ाच, उसुक्त तथा ईमानदार हात हू। उसने बहा, “प्रथम जो कूछ हो 
रहा हैं यह पहल भी होता रहता था, लेबिन पहले यह संथ युछ इतन गुप्त रुप से 
झौर चोरी-छपे और सबके सामने बाहरी दिखाव के विए बहुत भालिपन तथा मढंगारी 
मी मुद्रा बनाये रखबर शिया जाता था कि सब लोग यही समकत थे कि सप्र ठीय- 
ठाक है। ध्रव वही सर बातें सबसे सामने झावश्यकता स झधिक गम्भीर भ्राचरण तथा 
अभिवृलि वा ढोग बिये बिता भ्रधिष्र सुले ढग से तथा ईमानदारी के साथ पी जा 
रही हैं भौर इसलिए लाग शिवायत व्रत है और यह ममनत है कि भ्राजवत के पुरुषो 
तथा स्थत्रिया या भराचरण टीव नहीं है। मेरी निजी बारणा यह है कि चोरी छुपे हर 
प्रकार बा वाम करते हुए भी मय्कारी से काम लेता और यह जतान वी कोशिश वरना 
पि जैसे कुछ क्या ही न हां इससे वही अच्छा है ति हर बात को खुलेझाम स्वीवार 
कर जिया जाये। 


निष्कप 


जिन शिक्षित श्रमजीदी म्तियों का श्रध्ययत पहल पिया यथा था श्ौर जिववा 
अध्ययत दस वष बाद क्या गया उनके व्यक्ति अ्रध्ययना का देखे पर हफ सेक्स- 
सम्बघ तथा सक्‍स-आाचरण के विभिन्‍न पहलुओ वे! बारे मे और सक्‍म तथा संक्‍्से- 
मम्बधी स्वता'भता थे बारे म॑ इन स्त्रियों भी भभिवृत्तिया मं भ्नक परियतत दैसव 
बी मिलत है । बद्यपि इन दस वर्षों के दोरान झ्भिवृत्तिया की विस्तार्पीमाएँ 
लगभग घही रहो, एक सिरे पर रूडियादी स दूसरे सिरे पर झामूल परिवतनवादी तव' 
और बीच में उत्तरदादी, पिर भी रूढिवादी प्रभिवृत्तिया चाल उत्तरदाताग्रो बा 
प्रतिशत प्रमुपाव भी घट गया या और उनको अभिवृत्तिया वी उम्रता की कुछ कम हा 
गमी भी, जबकि झमूल परिवतत वो अभिवृत्तिया वाल उत्तरत्ताओ की संख्या बढ़ 
गयी थी झ्रार उनकी अभिवृत्तिया की उम्रता भी अधिक तीर्ण हा गयी थी और उनमे 
बुछ सयी सका पताओ वा भी समावज्ञ हो गया था। 
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चैकी थी और जैनकी राय मे वह सीमा जहा तक विवाह के पहले पकय 
दीजा सक्त्ती है बह भी और विस्तत हा>र, पिथा परिषक्क 
+ वाले च्यक्तिया के बीच जो उसके लिए पहेप तत्पर +रस्पर सहमत 
हो, आवेश्पुण चुम्बन पैथा प्रालिगन वक भर पैक्‍्य-सभोग का झारीरिक 
ऐं स्कापित क्स्नक 3 ऐक पहुंच गयी ह कध थोड़ी गी लेगभ१ ५ > 
अतिचत्त एसो थी जो पैमभती कि यदि ग्रोड व्यक्ति प्र क्या 

सहमत हो को सक्स से; पैक करत के सेक्य-सम्क्धी जता दी जा 
है, यहनि बह काम केकल एक व्यक्ति विशेष के क्या जय और हादिक' प्र प्र 
हो शरीर यदि के हैए किसी को ने पहु हा या किक 

श्रनुचित ने उठा रहे । 

पाप  िवतन का संकेत ३. बात स्‌ः भी पमिवका है कि दत षषों ३- 
एसी स्त्रियों क्री स्या मे वक्धि हुई है जिन्हाने क््ज्य कि उन9१ + राय मे. 
भिे सनी के लिए विवाह से. पहले सक्ष्सः ते स्वादिक उच्ति हागा 
यदि सेना के कीच हीलिकि क्षेत्र हो, या उनके आपसे भी मेयनी पुन लेया 
एक्-दसरे हादिक परे है। थ्रौर ऋषस मे विवाह करन की पाज्ना बना 
चुके ह या उस भे भी जय स्‍्बी सपने ग्रमी के ब्ि पथ ही और कह 
दिल है साथ एक ही को कप लेबल इससे है कि 
विवाह के पहले ग्रक्षतयाति रहने हे नियम के उल्लघन का अर सेव; देष्टिः 
नही दा कि (से क्या जात रह है भौर दस बच 


न्‍ 
५ जीबी स्विया है मे पक जा बयान टिपणिया 
दी गयी है उनसे सक्षेत अपने आ्राचरण र 2 जनक विचार 
न उदार नहीं हा बाय वश हरे आकर के पर 
प्र हे रस लिया गो प पार व्यक्त क्ये है उनसे पता 
चलता है # सन $ जो के मित्रन-चुलन के अति, क्भीक्भार 
४४ तय वर कि गे सने या बस पैन आ्रादि तव- अति ता 
उनकी धर - ियाँ अध्विक उद्धार 7 पी हैं पसतु ब्या, चार कै प्रति उनके अ्निवृत्तिया 
प्रभी तर वाली तथा हैं । अमीर मे 9 7 म से: पत्रिकक 
पैक्‍्स क बारे भर क्शिर-पयस्क- गेया की प्रनिवत्तिया के वार मे जो मत्-सग्रह 
क्या था उसने जी जुलत ही पवय। उस क्षय 
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दिवाह-पूर्व सकस सम्बन्ध 


दस वय ये श्रारा ही व हें धचवा सीमाएं बहुत व्यापर हा गयी थी, जिनम 
श्षमवावी स्तिया वे सत्ता व प्रसार चड़बय तवा लडतिया का सवस-मम्ब थी स्वत बता 
दी जानी चाहिए । इसका पता इस बात से चलता है कि दस वप पहले ऐसी स्त्रियां 
की सरया बहुत भ्रवित्त या जिनका यह विश्वास था दि उनकी राय मे लडबियाँ भौर 
लड़ मा नो अपन मात्रा पिता अथवा असिसावना; व साथ बाहर जा सक्त हैँ या 
समर” पे सथ में एव हसर के साथ मिल सकते हैं श्रौर बाहर जा सकक्‍त हू और 
टूमारा जी उपस्थिति मे ए> दूपरे से मित्र सतत हैं विन एक्स स्थाना में भी 
सेठी । 'उनती झविर्वील नैविक्सा ये परम्पराण्त सानरण्ड पर भ्राधारित थी, इसकी 
पुष्टि मेहता के श्रापयम (970) स भी हाती है, हालांकि वह श्रव्ययत पाइ्यात्य 
ढंग से चिक्षित द्विद शिया क बारे में था शिक्षित श्रमजीदी हिंदू स्विया वें वारे 
में नहीं। उछ्लान बताया / हि 25 से 45 बप तक क आयु-वय की स्थ्रिया से से (जा 
प्रत्तुत अ्रध्ययन व प्रथम चरण के समय 25 से 35 बष तम के श्रायुन्वग में रही 
हाग्ण) 72 प्रतिशत रस दाप के पथ मे नहीं थी कि लजक भौर लड़कियाँ विसी को 
साथ लिय बिना एक हसर हे साथ बाहर जायें । उनका दृढ़ विश्वास था वि डित्ती 
जड़य। को किसी पृश्ष वे साथ भ्रकेल घूमता फिरसा सही चाहिए झौर पुरुष से 
मितता नहीं बढ़ाती चाहिए परन्तु उह इस बात से वाई ब्रापत्ति नहीं थी किये 
उनसे प्रपने घरा पर मा दूपर लोगो की उपस्थिति में मिलें। उतम से झडतालीत 
प्रतिशत लडकिया वी पुरप मित्र बनान की प्रवृत्ति का अनुमोदन नही एट्ली था 
और उसवा विश्वास था वि यह प्रुराना दष्टिकोण कि स्थिया का पुरुषों के साथ 
बहुत जुलना नहीं चाहिए, थुनियादी तोर प्र बहुत ठीए था (दखिए महता, 7970)। 

इस प्रध्ययन दे पृवयर्ती चरण मे दस बष पढले ऐसी झिक्षित्त भ्रमेजीबी 
सित्रिया थी ता अवश्य जिटाव यह मत व्यक्त क्या था कि लडकियाँ और लडके किसी 
का साथ लिये बिना एक दूसरे के साथ अश्रकात जा सतत है । वे यह थी समभती थी 
कि व एव दूसरे का हाथ भी थाम सकते हू था क्भौ-कक्‍्भार माय पर, याता एर, हाथी 
पर थार होढठो पर भी चुस्थेत वर सक्‍ते है. पर उस समय उनका प्रतियत अनुणात 
उससे कही कम था जितना दस वष बाद पाया य्मा। सक्‍स-सम्बाधी स्वत ता बी 
अधि/तम सीमा के वर से उतकी कल्पना लगभग इसी बिंदु तक सीमित थी। गौर 
यहुत थाडी, देवल 5 प्रत्तत, एसी थी जिड्ोंने देस वय पहल यह कहा था कि बिवाह 
स पहले लड़का तथा जडकिया वे बीच सेक्स सम्बधी स्वतायता आवेश्षपूण चुम्बन 
तथा आलियम तव' और सेक्स-सभांग को छोडकर अत्य किसी भी अकार की शासेरिक 
घनिध्पता ठक हा सम्ती € शत केवल यह है कि इस रल्थाओ से भाग लेने बाते दोनों 
व्यक्ति एक दूसरे स प्रेम “रत हा, व एक-दूसरे ते विवाह करने वी योजना वसा च्‌दे 
है। या उनका मेंगनी हा चुबी हा । 

सेक्नि दस बप ता यह सख्या 5 अतिशझ्ञत से बढ़हर 37 अतियत तक पढें: 
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चुकी थी और उनकी राय भ वह अ्रधिकतम सीमा जहाँ तक (३ से पहने पकय 
दी जा सकती है वह भी. और विस्तत हम ९४ पैथा परिषक्क 

विचारों वाले व्यक्तियों क बीच जा इसके लिए चहप तत्पर- पा परस्पर सहमत 
हो, आवेशपुण चुम्बन तथा भालियन तक और सैक्स-सजान का छोड़कर घासीरिक 
एऐं स्थापित के बिद्ु कक पहुच गयी है| क्छ योडी-सी; लेयभ+१ 5 > 
अतिश्ञतत एसी की जा भैममती थी यदि नव के व्यक्ति व्यके- लिए पेत्पर कया 


सहमत हा तो नस करन भकानसम्क्फी तक्तादी जा सनी 

है, यदि यह काम केवल एक विक्ति विश्वेय &- ताथ क्यि जब और के प्रेम पर 
हाडि 

हो भौर यदि हैए विच्ती का हाकि ने पहुं: रह हा या पिन गीः 


किन स 
है। जाये, था तक भी गर्त विल' बतियों मे है, पे तक उसे किसी पुस्ण व 


भपना चुम्पन नही लेन दना चाहिए ; रच बच बाद फ्नियहया क्त्स्ञ्री फैबीक्मार 
उम्बन के अतिरिक्त क्नि के रण सकती है। या 
क्ः 
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विवाह से पहे सक्‍्स सभाय के पक्ष में नहीं था, परतु जिन लडकियों को झागु अधिक 
थी उनमे यह प्रतियत पनुषात गिरता गया था। यह देखा गया कि जैस जम झायु अधिक 
हीती जाती है बस वस सक्स सम्बयी अयवज्ञात्मकता का स्वीजार करने को प्रवत्ति भी 
निरन्तर बढ़ती जाती है ! यह कहने वाली लडकियां भ्रल्पमत म थी हि पूरी स्वत आता 
होनी चाहिए श्र ज्य तय किसी का प्रेम हो तब तक उसके लिए कुछ भी करना उचित 
है। केवल 25 प्रतिशत लडकियों ने विवाह से पहल सफ्स-धभाग का अनुमोदन किया, 
परन्तु वह भी केबल ऐस युगतरों के बीच जिनकी भ्रापस से मैंगनी हा चूकी हा, भौर 
केचल 9 प्रतिशत स थी कम ने दोता पला के केवत तत्यर हान पर एसा करन का 
अनुमादन किया । बहुत चाड़ ही मोजबान लोग ऐसे ये जिटाने 'मौज उठाने! को सक्स 
के मामले मे स्वच्छ-द आचरणका व्यायोचित वारण साता, और सेक्स-सम्बंधी परम्परा 
गत सामदण्डो भा विल्टुत अ्स्वीकार करनेवाले भी अप्पसत में थे। उनमे से अधिकास 
ने निष्ठा तथा प्रेंम के उच्च मानदण्डा पर आग्रह क्या (दसिये, मेल्सन, !970, पृष्ठ 
7946) 
इगलड़ के नाजवाना के बारे में झोफील्ट के ग्रध्ययत (968) में भी एस ही 
निष्कय प्रस्तुत किये गम हैं. 62 प्रतिशत इस वयन से सहमत थ कि “विवाह में पहल 
सेक्सन्मभोग अनुचित है, जबकि 24 प्रतिशत इस बात से असहमत थे शौर शेष का 
अ्रपव विचार व्यक्त करने में कुछ सकोच था। यह अभिवत्ति इस बात से भौर भी पुष्ट 
हो जाती है कि शोफीलल दे भ्रध्ययत मे सभी कोटिया स अधिकाश स्थ्रिया उन लडकियों 
के भ्राचवरण को उचित नहीं समझती थी जो विवाह से पहले अपने मेंग्रेतरों बे साथ 
सेक्स-क्म से भाग लेती हैं। 

भारत में विश्वविद्यालयों के छात्रो वे वारे म तथा एसे लोगो के बारे मे जो 
छात्र नही हैं, फानसेक्य ने जो अध्ययन किया है उसम दोना ही कोटिया में 60 अतिशेत 
से भ्धिदर लोगा ने विवाह से पहले सेक्‍स सम्बधा का अनुमोदन नहीं किया । उनमें सै 
4 प्रतिशत ने कहा जि ऐसा करना अत्यत अतुचित तथा भ्रवैतिव' है। छात्राआा ने भौर 
जा स्त्रिया छात्र नही थी उहोंने इसी मत को अधिक याग्रहपयुवता व्यवत किया । 
उाठोंने जिन लागा से छानवीन की थी उनतस स कुछ स्थ्रिया ने कहा, विवाह में तो 
सेक्स वा समावेश है ही और इस मामले में उचित समय स पहले काई प्रयाग बरने 
वी ग्रावश्यक्ता सहीं हं। विवाह से पहले सेक्स-सम्बाब रखने वे परिणामस्वरूप 
सामान्य अवृत्ति व याग नैराश्य अथवा तिराताप (यूरासिस) के थिकार हो जाते 
है या “विवाह से पहुत रित्ती भी प्रकार के सेक्स-सस्वय नहीं । सर विश्वास है कि 
लडमिया के निए यह ग्ात्मपातक होता है” (दखिय, फोनसेकय, 7966, पृष्ठ 53 755)। 

अस्तुत श्रध्ययन म, श्रौद तथा सहमत वयस्का के बीच विवाह से प्रहल एव से 
अधिक स्त्री अथता पुरुष के साथ सैथून वी झवाध सेक्स-सम्ब'पी स्वत'सता दने का विचार 
दस वर्ष बाद पटली दार व्यक्त क्या गया, और सा ना बहुत भल्पमत की झार से । 

यह बात बहू झासे खोल दनेवारी है कि इस घदत व उतरव ति ख्यापवी राय 


लडकी 
जिसस वेह प्रेम करती हो या जिसके छाथ 
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विवाह की परिधि में सेक्स-सम्बन्ध 


विवाहित जीवन मे स्तिया के लिए सेक्स के महत्त्व के बारे में और उसके 
साथ ही विवाह की परिधि में सेक्स का आन द प्राप्त करने की उनकी क्षमता तथा 
उनके अधिकार के बारे म॑ भी शिक्षित श्रमजीवी स्निया अधिक सजग हो गयी हैं। इसका 
सकेत इस बात से मिलता हे कि इत कथना से सहमति प्रकट करनेवाली स्त्रियां का 
प्रतिशत भ्रनुपात 38 आर 43 प्रतिशत के बीच से बढ़कर 59 और 65 प्रतिशत क बीच 
तक पहुँच गया था स्त्रिया के लिए सेक्स विवाह का एक महत्त्वपुण श्रग है' , विवाह 
को सफल बताने के लिए सवोपग्रद सेक्स-सम्बंधों का यहुत महत्त्व है, 'सेक्स की 
परिधि के भ्रदर पति तथा पत्नी दोना ही सेक्स तुष्टि अ्रनुभव करने की समात क्षमता 
रखते हैं पति तथा पत्नी दोनो ही को विवाह की परिधि के' आदर सेक्स का श्रानाद 
प्राप्त करने तथा सेक्स तुष्टि प्राप्त करने का सभान अधिकार है, “विवाहित जीवन मं 
सेक्स सम्बधा थे मामते से पति तथा पत्गी दोनो ही को समान रुप से एक दूसरे वी 
सुल सुविधा वा ध्यान रसना चाहिए, एफ-दूसरे के प्रति सहानुभूति रखनी चाहिए तथा 
धैय से काम लेना चाहिए , पति तथा पत्नी दाना ही दो इस बात का प्रयत्व करता 
चाहिए कि विवाहित जीवन म दूसरे पक्ष को भी सेक्स सन्तोष प्राप्त हा । 
इस परिवतन का सकेत इस बात में भी मिलता है कि एक और तो ऐसी स्मिया 
बी सख्या काफो घट गयी है जो यह समभती थी कि विवाह की परिधि के आदर नी 
सैक्म-सम्भोग भे सयम रहना चाहिए और दूसरी आर ऐसी स्त्रियों की सख्या वापी 
बढ गयी है जो यह समभती हू कि विवाहित जीवन में जितनी बार भी जी चाहे या 
परस्पर सहमति हो, श्रेक्स सम्भोग जिया जा सकता है। इस प्रकार की स्त्रिया विवाहित 
जीवन मे एक्तरफा सेक्‍स के विचार का या केवल पति की सतुष्टि तथा सुख वे लिए 
सेक्‍स के विचार का भी अनुमोदन नहीं करी थी । 
विवाह की परिधि के श्रदर सक्स-तुप्टि प्राप्त करने के भ्रपने अधिकार वे बारे 
मे उनकी बढती हुई चेतना वी ओर अधिक पुष्टि प्रस्तुत पुस्तक की लेखिका द्वारा 
किये गये एक और अध्ययन विवाह झोर भारत को श्रपजीवी सारी (कपूर, 970) व 
निष्कर्षों छू भी होती है। उस अध्ययन म ेखिका ने यह देखा कि जिन र्वियो के पति यह 
सोचते तथा विश्वास करत थे वि सक्स जिया एक्तरफा मामला होती है भौर उस टेबल 
पत्ति की इच्छा के अनुसार और कैवल उसी के दिए क्रिया जाता हैं, उतवी प्रतिक्रिया 
बहुत झाक्राटामय थी । य॑ स्त्रियाँ ऐसे पतिया स॑ भी बहुत भ्रप्रसन्‍न्ररहती थी जिह वैवल 
झपती सेफ्स-सन्तुष्टि वी चिन्ता रहती थी और जो इस बात का ध्यान रखना अ्पता 
दापित्व नही समभते थे कि पत्वी वी मानसित्त तथा शारीरिक दशा इसके लिए उपयुक्त 
है और उसे भी इसकी कामना हो रही है तया वह भी इससे श्रानाद प्राप्त कर रहीं 
है भर यह दि उसे भी विवाहित जीवन म सेक्‍्स-सम्भोग से सतोप मिल रहा हैं। 
विवाह के प्रति बम्बई में विश्वविद्यायय की छात्राप्ना वी प्रभिवृत्तिया वे 
एक अध्ययन में यह देखा गया कि विवाहित जीवन को छुसी बनानेवाले केत्वा म 
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सेक्स-मन्नुप्दि वा स्थान पाँचवां था। उस अध्ययव से पता चतता है पति हिन्दू लड़कियाँ 
सेक्स-सल्तुष्टि पा सुपी जीवपा को एक प्राथमिर बात नहीं मानती हू । ये संवल्पनाए 
विदाहित जीवन मे त्याय सदा लिश्ठा के हम परम्परागत विचारों वे भनुकूत हैं 

शस्यु बाल तथा वानार्ते 966, पृष्ठ 2० तथा 30) । परावु लेखिका के प्रस्तुत 
भ्रध्ययन मे परवर्ती सपुर्‌ री श्धियात शमजीदो स्त्रियां न विशहित जीवन को सफल 
दनात दे लिए सन्तोषध्द सेक्स-सम्दायों वो अत्यधिष' महत्वपूण बताया । इन दोनो 
अध्यपना फे बीच लगभग पाँच बप वा अतराल होते वे कारक के भतिरिफ्त दानो के 
निष्यपों मे इस भ्रममादता का मुस्य जारण यह है कि एवं श्रष्ययन छात्राधो वा है 
औरर दूसरा श्रमजीवी स्त्रिया का । छात्रा वे बीच सुप्री तथा सफ्ल विवाहित जीवन 
भी शेमाटिक सकत्पनामा का प्रचवत अधित रहता है, जितम भौतिव सुत्र पुविधामी 
सथा सेक्स सतुष्टि जसे वस्तुनिष्ठ विचारा रो बहुत प्रमुख स्थात नहा दिया जाता । वे 
चस्तुत विवाहित जीवन प्रेम तथा स्वच्छ हवा व सहारे व्यतीत बार देने हे स्वप्म 
देखती रहती है, झौर उतने जिए विवाह म॑ सक्‍स वा बहुत भधिक महत्व नही होता 
जबकि अ्मजीदी स्त्रिया भे, जा भ्रधिए प्रदुभवी तथा व्यवह्मसथुशव होती है, भौर जा 
विपाह यो अधिर यथाथ दष्टि से देखती है सफल तथा सुस्ी विवाशित जीवन फ॑ बारे 
मे बम रोमादित सकक्‍र्पनाझों वा प्रचलन पाया जाता है भर मे वित्राहित जीवन में 
सक्स-सम्तुष्दि वा भ्रधिव' महत्व दंती हू । 


विवाह की परिधि के वाहर मक्‍स-सम्बन्ध 


भूवेता बतात है थिः श्लादिम पति झ्रातिथ्य भाव का परिचय देन वे विए भ्रपनी 
पत्नी व महप सेक्स क्षिया सम सटचारिणी दे रूप मे अपने भतिधि यो दुछ समय मे 
जिए हे दना था। परन्तु सभ्य समाज भ यदि किशी पति गो यह पता चले वि 
किमी दूसरे पुरुष ने उसवी पत्नी को इस्तेमाल किया है था संपस त्रिया मे वह किसी 
दूसर पुस्ष बी सः्चारिणी रहो ह ता उसकी प्रतिक्रिया बहुत प्रतिकूल भौर भवप' बार 
भत्यन्त उम्र हाती है। पमान क्रिया अथवा झ्राचरण थी शोर प्रतिक्रियाशी मे यह परि- 
चतन उस शिया विशेष थे प्रति समाज वी भ्रभ्िवृत्तिया मं हावबात परिवतता ने 
कारण हांता है । 
जैसा पि ब्यकित भ्राप्यनों की सहायता से प्रस्तुत प्रध्यमत में इतनी भ्च्छी 
तरह बताया गया ह धार दष्टा'त दकार समम्धयां गया है, एव ट्शाबदी वी प्वधि मे 
भझ्रादर टी विवाट वो परिधि व बाहर पंदस-मम्ब'घा बे प्रति शिसित श्रमजीवी स्थिया 
ही भभिवृत्तिया मे एवं स्पष्ट पत्यितम हुआ है। दस व पहले इनमे से झधिदतच 
स्थियाँ इस बान दी दृद्ध विरोधी थी दि बाई स्त्री विवाह वी परिधि वे बाहर मैदुन 
मरे, हालाबि पुरुष के मामल मे व इसी प्रयार ये घ्रापरण वी ने समथक थी ने विरोधी | 
उनवा विश्वास था वि “स्त्री वो किसी भी परिस्थिति मे ऐसा अही कसा असहिए 
और यह वि "विवादित स्‍त्री बा किसी ८ परिस्थिति से विवाह की परिवि के कर 


234 | विवाह, सेक्स और प्रेम 


मैथुन करना उचित नहीं है ।” उनमे से अविकान न, 80 से 85 प्रतितत तक ने, यह 
कहा कि यदि वे सयोगवश विवाह की परिपि के वाहर सेक्स मम्भोग करें नो वे बह्त 
अपराधी झनुभव करेगी झौर यह कि वे इसती आशा नहीं करेंगी कि उसके पति का 
यदि इसका पता चल जाय तो वे उह ल्षमा कर देंगे । 
सेक्स सम्बंधी स्वेवजता की सीमाओं के बार मे भी, जो उनके अनुसार विवा 
हित स्विया लथा पुरुषा को अपने पति अभ्रथवा पनी के अतिरिक्त श्रय पुरुषा के साय 
दी जानी चाहिए या दी जा सकती है, दस वप पहले अ्धिकाश स्थियों वा यह मत था 
कि उहे समूह के रूप म॑ पाटिया मे या अपन पति के साथ भिन्‍नलिगी व्यक्तियों स 
मिलने जुलन री अनुमति दी जानी चाहिए, या यदि उ'ह किसी सामाजिक अथवा 
सरकारी समारोह मे भाग लेत के निए जाता हा तो वे अपन पति वी अनुमति से 
किसी दूसरे पुरुष के साथ बाहर जा सकती हू। इसी झविक्तम सीमा के बारे मं 
उनका' सुझाव यह गा कि यति उनके वीच हादिक प्रेम्न हो को वे एक-डुकरे का हाथ 
थाम सकक्‍त है और कभी क्भार चुम्बल तथा ऑलिगन कर सकत है। 
दस बय बाद भी यद्यपि अपिक्राश, 69 प्रतिशत, श्रमतीवी स्जिया ने सामायत 
इस बात का समध7 नहीं क्या कि काई स्त्री विवाह की परिधि के बाहर सेक्स मथुव 
करे परन्तु ऐसी स्नियों बी सख्या घट गयी थी जितका विश्वास यह हो कि “विवाहित 
स्त्री को कसी भी परिस्थिति में ऐसा नही करना चाहिए! और यह कि “विवाहित 
स्त्री के लिए दिसी भी परिस्थिति मं विवाह वी परिंथि के बाहर मैथुन करना उचित 
नहीं है ।” दूसरी आर उन स्त्रिया का प्रतिद्यत अनुपात ] से बढकर 3] हो गया था, 
जो यह समभती थी कि झात्मपरक दष्टि से महत्वपूण कुंछ झावश्यकता-तुष्दि की 
परिस्थितियों म विवाहित स्त्री के. लिए विवाह की परिवि के बाहर सेक्स सम्भोग 
करना उचित हां सकता है और वह वस्तुत ऐसा कर सकती है। और ऐसी स्त्रिया का 
प्रतिशत अनुपात भी 20 से वढवर 55 हां गया था, जिनका यह कहना था कि यदि व 
विन्ही विशेष परिस्थितियां म किसी दूसर पुरुष के साथ सम्भोग करें तो वे अपने पति 
में आशा रखेंगी कि वे उड्े क्षमा कर दें । 
इगर्लैप्ड शौर अमरीका मे नौजवान लागा या शिक्षित स्तिया के सम्बंध मे 
पक्‍्से गये झय अध्ययन सचपि भारतीय सामाजिक प्रसम स्‌ प्रत्यक्षर॒ुप्7र स सम्बायित 
नही हैं, फिर भी यह मात्रा जा सकता है कि उनके निष्कर्षों म उन पाठका को बहुत 
दिवचस्पी हांती चाहिए जा सारी दुनिया व नौपवाना वी अभिवत्तिया के बारे मे 
जानना चाहन हैं। शोपील्ड के अध्ययन (7968) मे यह दखा गया हि इबलण्ट 
के भधिवाश नौजवान लोग विदाहतर सम्बाधा का अनुमोदन न करत वी अभिवत्ति 
रुखत हैं| झमरीझा म शिक्षित स्त्रिया के संक्‍स-जीवतन के प्पन अध्ययन (4929) 
हवस में भ्रपन उत्तरदाठामा से पूछा था कि क्या विवाह वी परिधि वे बाहर सत्स 
सम्माग किया जाना चाहिएँ । जिस 955 विवाहित स्त्रिया न इस प्रश्न का उत्तर 
ईदया था उनमे से 634 प्रतिशत ने विना थाई टात जगाये स्पष्ट नहीं पे रंप 20 
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उत्तर दिया, मम रिया के कुछ हो ० क्हाफ विवाह की वरिधि 
ऊँ वाटर सकने सम्भोग जा सकता है और 726 अतिशत स्तियो केवल ब््छ 
दैत्नों के साथ इस उचित वियाया (देखिये ये, 956 पृष्ठ 2 प्रध्ययन 
के निष्कयों से नह पत्ता चलता ही उस सम मगर भें शिक्षित स्थ्ियो मे 
अभिवृत्ति जमर रहे की बेही लगभग पाँच देशाब्झी पाद भव शिक्षित श्रमजीबी 
हिन्द स्तियो भी अ्रभिवत्ति हई प्रगक्त बन है। 

इस अध्ययन ेः ईबरे दत्त बंप ऐसी स्किय! पायी गयी, हाक्मरि 
पे बहुत ही पख्या म-क्ी- 49 प्रतिशत. जिहोन यह यहि के 
विवाह हरि के कहर सके नापितकरे तक 4 शी 'उिभव नही करती, 
पते कैदल यह है कि उनके पैया उनके के वीच सच्चा रे 
कम अनुमति 3 क्या जाये ! 
बारे मे हुए & विवाहितत लोगो के विवाह की 
परिधि चाहर संक्स क- 3 तम क्रिस सीमा तक स्वत दी जाय 
प्रधिकर । ने इस भी उसी सीमा कस. पुभाव दिया भो जोन 
पहल दिया ५ फ़िर भी एस उ परवदातामो की संख्या काफ़ी बढ गयी जिनयत विचार 
यह था कि हैत लोगा & मामले मे विवाह ३३ परिधि क- बाहर कफ भार घुम्बन 
तथा भालियक की सीमा तक गे स्वत्ञता दी जाहिए, और ऐसी 
स्मिया पैश्या कफ पट गयी थी जि पह विश्वास था कि विवाह क्री परिक्ि 
+' बाहर भिन्‍्तलिगी व्यक्ति) कोई के नम्ब्धी । नह 
दी चाहिए 4 
हा पैप बाद जो भौर 


बाहर फ्सम्क्फ 
मैनुमति लेनी भाहिए, बदि नह ऐसा करने की इच्छा सती ले कर रैस सवधा उस 
समभकी हा।ः 


ऊपर कत्ाये गये सभी पेथ्या स. यह बात अमाषिक होती है $- विवाह के परिकि 
राक्सः र 
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सेक्स' श्रोर सेक्‍्स-सम्ब वी स्वतन्तता 

लेखिका ने सेक्स के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों वी अभिवृत्तियों म जा पहता 
परिवतन देखा वह था सेक्स से सर्म्वा्धित प्रशना पर उनकी प्रतिक्रिया में परिदतन। 
दस वष पहले ऐसी स्त्रिया का प्रतिशत भनुपात कही अधिवः पाया गया था जिह बहुत 
अटपटा महसूस होता था श्रार जा बहुत लज्जा अनुभव करती थी और जो यहाँ तक 
सांचती थी कि सेक्स जसे विषय पर लेखिका का प्रइन पूछना झ्त्यन्त निलज्जता तथा 
धंप्टता की बात है, जिसके बारे म वे समभती थी कि यह एक वर्जित विपय है भ्रौर इसके 
बार॑ म बातें करना या छातववीन करना उचित नही है। दम वप बाद यह देखा गया कि 
सेक्स के बारे मे भ्रपना मत व्यक्त करने का अनुरोध किये जान पर उह इतनी भुन- 
लाहढ नही हुई और इस विषय पर भ्रपन विचार उहने भ्रधिक खुले ढग से तथा कापी 
विस्तार के साथ व्यक्त क्यि । 

दस वष बाद देखा गया कि एंसी स्त्रियों का प्रतिशत अनुपात बढ़ गया था जो 
सेवंस बे प्रति अपनी झभिवत्ति म अधिक नि सकोच तथा वस्तुपरक हा गयी था झार 
व॑ इसे न “अत्यधिक पवित” मानती थी श्रौर न अत्यधिक गदा या लज्जास्पद!'। इसका 
सकेत्त इसे ज्ूत मे मिलता है कि दस वप मे उन स्त्रिया का प्रतिशत अनुपात बहुत वम 
होकर 53 सह&$ रह गया जो इस कथन से सहमत थी कि 'सेक्स गन्दी और लज्वास्पद' 
चीज है, जबकि एसी स्थ्रियो के प्रतिशत अनुपात में कापी वद्धि पायी गयी जो इन क्यना 
स सहमत थी सेक्स और प्रेम प्रत्यक मनुष्य की दा अलग अलग तथा भिन प्राब- 
इयक्ताएँ हैं', 'स्ती की शेक्स-सम्ब थी आवश्यकता उतनी ही प्रवल होती है जितनी पुरुष 
की और 'सेक्स एक ऐसा सु ह. जिसे स्वय उसवी खातिर ही प्राप्त करने कय प्रयत्न 
क्या जाना चाहिए । यद्यपि वाद वाले तीन कक्‍्थनों से सहमति प्रकट बरनवालो 
स्जियो का प्रतिशत अनुपात दस बप &द्राद भी बहुत कम ही था, लेक्नि उनमे से 
लगभग सभी---93 प्रतिशत--इस वात से अ्रसहमत थी कि सेक्‍स कोई गदी तथा 
लज्जास्पद चीज है। इसवी आर श्रधिक पुष्टि इस वात से हाती है कि उन स्थ्रियों 
वा प्रतिशत अनुपात भी बढ गया था जो इस बात के पक्ष मं थी कि माता पिता 
उमुदत भाव से सकक्‍स के बार मे अपन बच्चों से बातें करें और उनका भी जां सम 
भती थी कि नौजवान लडके आर लडकियाँ आपस में खुलकर सेक्स पर चर्चा कर « 
सकते है । 

अब अधिवाधिक स्त्रिया सक्‍स का स्त्री की शारीरिक आवश्यकता समभने लगी 
है, इसकी और अधिक पुष्टि इस बात स होती ह कि दस बर्षों म॑ उन स्त्रियों का प्रति- 
शत अनुपात काफी वढ गया है जिनका मत यह है कि यदि किसी झविवाहित सनी वा, 
विवाह होने म सचमुच कठिनाई हां रही हा तो विवाह से पहले सेक्स-सम्बाघ स्पाप्रित « 
करना उसके लिए उचित है । इसका सक्त ऐसी स्त्रिया वी संख्या में बद्धि से भी + 
मिलता है जिनका मत यट है कि विवाहित स्त्री का विवाह की परिधि के बाहर सेक्स- 
सम्बन्ध स्थापित करना भी उचित हागा यदि उसका पति उसके साथ सेक्स-सम्बध 


के हु 


बन] 


# 
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सेक्स-सम्बधी स्वतजता के परिणाम पुरुषा की अपेक्षा स्त्रियों के लिए श्रधिक गम्भीर 
हो सकने है और यह कि इसमे स्त्री की स्याति, सम्मान तथा आत्म प्रतिष्ठा का भ्रविक 
'हास हाव की आशका रहती है । इससे सकेत मिलता है वि अभी तक अनुचात्मस्ता 
का इसमे से अधिकाशझ स्निया की स्वीकृति तथा अनुमोदन प्राप्त नही है। 
उनके इस प्रत्यक्ष ज्ञान मे कि' समाज में अब भी पुरुषों तथा स्निया के लिए 
सेवस-सम्बंधी नैतिकता वे दो श्रगग अलग मानदड है, प्राय कोई परिवतन नदी हुआ ! 
इसकी पुष्टि इस बात स होती है कि दोवो ही समया पर लगभग समान सच्या में स्तिया 
ने इन कथना से अपनी सहमति प्रकट की जब सेक्स का सवाल झाता है ता स्तिया 
के लिए एक माउदड बरता जाता है और पुरुषा के लिए दूसरा, 'यदि पुरुष तथा स्‍त्री 
दोना ही विवाह से पहले या विवाह वी परिवि के वाहर सेल्स सम्बंध रखें ता लाग 
पुरुष की अपेक्षा स्त्री को अधिक दुराचारी समभत है', और यह कि अधिवाश लडवे 
ऐसी लडकी से विवाह करना चाहते हैं जा झक्षतयोनि हो' । 
नतिक्ता का यह दोहरा मानदड भारत मे ही नही बल्कि अन्य वइ समाजो 
में भी पाया जाता है। विभिन्‍न विद्वाना के भ्रध्ययना पर अपने अभिमत झाधारित 
करते हुए स्टीफेंस लिखते हैं 
बहुत से समाजा में सक्‍्स सम्बधी प्रतिवघ पुरुषा की भपेक्षा स्थ्रिया बे 
लिए अधिक कठोर ह। नमूनों के तौर पर चुने गये तेरह समाजा मं 
विवाह पूव संस्स प्रतिबघो का आघात लडका नी अपक्षा लडक्या पर 
अधिक भारी होता है। विसी भी समाज के सम्बंध में यह नहीं 
बताया गया कि उसमे विवाह से पहले सेक्स सम्बधी प्रतिबाघ स्त्रियां 
की अपेक्षा पुम्षो के लिए भ्रधिक कठोर थे । इसी प्रकार, मुझ किसी एसे 
समाज वी जानकारी नहीं है जिसमे परस्तोगमन अथवा परपुरपगमन 
पर स्त्रिया वी अपेक्षा पुरुषो ने! लिए अधिक कठोर प्रतिबंध हा। इसे 
बिपरात, भ्राठ समाजा के उदाहरण ऐसे थे जिनमे पुरुषा के लिए परस्ती 
गमन की छूट थी परतु स्त्री स पतिब्रता रहने वी आशा बी जाती 
बी। दो पथ उदाहरणा से, अन्यगमन-सम्बंधी नियम पतियों वी 
अपक्षा पत्निया के लिए भ्रधिक कठोर प्रतीत हाते ह। इरा राइस ने 
पन्चिमी समाज के पूरे इतिहास के दौरान निरन्तर दोहरे मानदड प्रच 
लिंत रहन का “यौरा झकित क्या है (राइस, 960) । मध्ययुगीने 
बाल म्‌ स्निया पर झधिव कठोर प्रतिबव ही नही लगाये गेय थे सवस 
का स्त्रिया का दांप' माना जाता था (स्टीपेंस, 963, पष्ठ 290) । 
प्रस्तुत अध्ययत्त म दस बष के दोरान जो महत्त्वपूण परिवान देखा गया वह 
यह था कि समाज में यो दोहरा मानदड प्रचलित था उस चुनौती दंनवाली स्थ्रिया वी 
साप्या पहत की भ्पशा वही भधिक हा गयी थी । इसवा प्रमाण इस तथ्य मे मित्रता 
है कि उन स्थ्रिया वा प्रतिधत-अनुपात, जो इन कयना स झसहमत थी 39 और 48 ने 
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बीच स बढकर 65 और 69 ये बीच तक पहुँच गया 'विचाह से पहले सेक्स अनुभव 
पुरुषों वे लिए तो ठीक' है पर स्तिया के जिए नही, 'विवाह की परिधि से बाहर संभोग 
से दूर रहपा स्त्री के लिए महस्वपूण है पर पुरुष के लिए नहीं, और पत्नी वा पर« 
पुरुषग्मन पति के परस्त्रीगमन से अधिक गम्भीर अपराप है । यह बात प्याव देने योग्य 
है कि अमरीका मे तग्रभग चार दक्षादी पहले एक बहूत बढ़े पूर्वी विश्वविद्यालय झ 
निवाय द्वारा अभिवुत्तिया वे! सम्याथ में किये गय अध्ययन में 69 प्रतिशत स्थिया ने 
दृढ़ वापुवव' कहा कि कोई नो ऐसा काम नहीं है जो पुरुष वी अपेक्षा स्त्री के विए 
भ्रधितः बुरा हो (देसिये शपटव तथा झावपोट 93॥) । यह प्रतिशत चतुपात पगभेग 
उतना ही था मितना वि तगरग चानीस व वाद प्रस्तुत पुस्तव वी तैसिया ने चिलित 
हिंदू श्रमजीवी स्थ्रिया के वतमान प्रध्ययत में पाया । 
बच्पि प्रस्तुत अध्ययन मे अधिकार स्थ्रिया ने यह कहा कि विद्ाहू से पदुडे 
सेक्स किया से दर रहना एक वाउवीय गुण है, विज्वेष रुप से स्विया वे लिए, परतु 
पहले वी ग्रपेक्षा कम स्त्रिया ने यट कहा जि युरुपा के जिए इसकी छूट है। लगभग 
दस बष पहले कार्नेल विश्वविद्यातय की कानेज छात्रा के सम्बंध में भी ऐपे ही 
मिष्कप पाये गये थे । (दिये, गोल्डसन तथा अब 960, पप्ठ 94) । इससे दोहरे मात- 
दृढ़ की वधता की झधिव' अ्स्पीकृति बा पता चलता है। श्रमजीवी स्थरिया में दोहरा 
मानदंड निधारित बरने की भवृत्ति दस वप पहले कही अ्रधिव' पायी जाती थी और एस 
दपाब्दी बाद बह चहुत कम हो गयी थी । 
चुनोती देने वी पढ़ती हई अभिवृत्ति के उभरव का संकेत इस बात में भी 
मिलता है कि उन स्थिया का प्रतिशत अनुपात बड़ गया था जिनवा यह विश्यास था 
कि पति का परस्प्रीयमत उत्तनी ही गम्भीर बात है जितनी कि सभी का परपुरुषपमन 
और यह वि' यदि पति कसी टूसरी स्त्री के साथ या पत्ती कसी दुसर पुरुष के साथ 
संक्स-सम्बध स्थापित चरे ता दुसर पक्ष का उस क्षमा वर दना चाहिए! । फ्रामीसी 
लोकमत सस्थान वी झौर से प्रायोजित एक अध्ययन मे वी इसी प्रण्पर वे निष्कर्ष पाये 
गये थे, जिसमे श्रमुसार पास वी हर तीन स्त्रिया मे से दा का यह मत था दि' झपने पति 
अब्वा भ्पनी पत्ली वे श्रतिरिक्त साथ दिसी पुरुष अथवा स्त्री वे साथ सक्‍्य-सम्बघ स्था- 
पित बरना दोता ही पतला दे लिए समान रुप से गम्भीर दोष है (>मी तथा चूग, 964) । 
इससे परोक्ष हूप स प्रस्तुत अध्ययन वे निप्फर्पों की सायवता का बब मिलता है । 
अभिवत्ति मे इस परिदतन वी धौर भ्रधिव' पुष्टि दस वप वे अन्दर उन श्रमजीयी 
स्विया वी मध्या मबद्धिल हातो ह जा यह समझती थी कि विवाह से पहले हथा 
विवाह वो परिधि वे चाहर जिन स्थितिया तथा दक्षाय्रा म पुरुष वे विए सेक्स-सम्पस 
स्थापित इरता उचित ठटराया जा मक्‍ता है उन्हीं स्थितियों तय दवयाधा मे स्त्री मे 
लिए भी ऐसा करता उचित माना जानता चाहिए । इस बात को और भ्धिक पुष्टि मन 
स्म्रिया दे अत्युत्तरा से हाती है जा यह महनूम करती था कि विवाहित स्त्री बे जिए,.. ४» 
परिस्थितियों में थी विवाह दो परिधि दे बाहर सेक्स-सम्ब'्ध स्थापित बरना 
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हागा जब उसका पति परस्त्रीगामी हो या उसक प्रति निप्ठावान न हो या यदि वह 
उससे प्रेम न करता हो त्रथवा उसकी चिता न करता हां, या यदि उस स्प्री वा विवा 
हित जीवन विफल हो | इस परिवतन का सकैत उन स्तियों वी सरया में बद्धि से भी 
मिलता है जिनका मत यह था कि थ॑ विवाह स पहले सेक्स सम्व ध रसनवाती स्तरों 
क्पे भी उतना ही क्षम्य समभेंगी जितनाकि पुरुष को, हालाकि उमर स्त्रियों का प्रतिशत 
श्रनुपात वही अधिक था जिहान यह कहा कि स्पो के सामल मे वे “इसे वदाइत दर 
लेंगी और पुरुष के मामले म उहे इपम वार्ट आपत्ति नहीं होगी' । 
नौजवान लोगो के सेक्स व्यवहार के बार मे श्योफील्ट के प्रव्ययन (968) से 
प्रस्तुत ग्रत्ययन क॑ निप्कर्पो की पुष्टि होती है, यद्यपि वह अध्ययन एक भिय सास्डतिव' 
प्रसय मे किया गया था । उनके अध्ययन मे अधिका श स्निया न उस दोहरे मानदड का 
विराव क्या जिसमे विवाह से पहले सटको वा लिए ता सेक्स-श्रमु भव को ग्रनुमति होत 
है पर लडकिया वे लिए नही | फ्रासीसी स्त्रिया से सम्बबित एक और अध्ययत मे 
(रमी तथा बूग, 964) केवल अल्पमत ही नतिकता के दोहरे मातदइ को स्वीकार 
करत के पक्ष म था। उदाहरण के लिए जिन स्त्रिया से साक्षात्वार कया गया उनमे से 
केवल 33 प्रतिशत यह समभती थी वि पत्ती का किसी टूसरे पुरुष वे साथ सेयस 
सम्दध स्थापित करना पति वे' कसी श्र-य स्त्री के साथ सेक्‍्स-सम्ब॒घ रखा वी अपक्षा 
आर्थिक गम्भीर वात है, जयति' उनम से दा तिहाई स्त्रियों का यह मत था कि यह दाता 
पशा व लिए समान रूप से गम्भीर बात है । 
नैतिकता के वतमान दोहरे मानदण्ड वी निदा करने वे साथ ही, भय उन 
श्रमतीवी स्त्रिया की सख्या भी पहले स कम होती जा रही है जा विवाह स पहल संबर 
सम्भोग वे' प्रति कठोर रवैया रसती है। उन स्त्रियां के प्रति जिनस अपने झचाने वे 
बगरण, मजबूरी म॑ या भ्रसाघारण परिस्थितिया तथा दशाभ्आ में सामाजिव मानदए्टा 
अ्रधदा प्रचलना का उल्लघन हो जाता ह श्रपन रवथ म वे झ्धिक सहिएणुता, 
नमनीयता तथा उदारता था परिचय देती हैं, भ्रौर उनवी इतनी अधिक मिटा नहीं 
हरती । सहिष्णुता तथा उठारता की यह श्रभिवत्ति 2) से 40 वप तक की हर आयु 
की स्थिया मं पायी जाती है। इसका अमाण उय स्त्रिया के अतिदात-अनुपात से कापी 
यद्धि भ मिलता है निटाने यह बताया हि 4 उस स्त्री का क्षम्य समभेंगी या उस पर 
जाह ४ाई आपत्ति नटी हागी जिसने अवध रूप से गम टदर जाय या उसे भी जिस 
विवाद मे पह“ संक्‍्स-सम्बब रट चुरे दा, झौर एसी स्त्री वे डाह गद्धानुभूति होगी 
पा “स पर य तरस शायेगी जा वेवल झाथिव झ्रभाव थे ययरण अपना वौसाय झयवा 
सतीर्व नष्ठ पर द | ऊपर बताय गय पहलुझा के प्रति उनदी सहिष्णुता ता पता 7 
थाव में भी मित्रता है कि एसी स्थ्रिया का प्रतिशत भ्रयुषात बडुत घट गया है शा यह 
मा्मूस बरी या साउही हैं वि व उन परिस्थितियां भ्रयवा ढणाप्मा ध्रथवा वाया भी 
मार वो” ध्यात टिय रिया जिये भल्तंगत यट कर्म जिया गया हो, ये ऐसी री बी 
मिटा वरेंगी या उसता उपहास बरेंगी या वापस घाया बरेंगी । झधिर संहिएुता 
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इस बात का समथन करन की अभिवृत्ति अपनाने में कि हर स्त्री भयवा एुरुप 
इस बात का निणय स्वय करे कि उसके लिए क्या उचित है शोर क्या अनुचित, ऐसा 
लगता है वि' शिक्षित श्रमजीवी स्थिया श्रमरीवा के नौजवानां की विचारधारा से 
प्रभावित हुईं हैं । शोफील्ड द्वारा नौजवानों के सेवस व्यवहार के सम्यंध में किये यम 
एक श्रध्ययत (968) मे यह देखा गया कि जिन नौजवानों का अध्ययत फिया गया! 
था उनमे से 84 प्रतिशत इस विचार से सहमत ये वि “हर थ्यब्ति को इस बात पा 
निणथ स्वय करना चाहिए कि क्‍या उचित है और पया अनुचित”, और केवल !] 
प्रतिपत इस बात से असहमत थे । 
जिन श्रमजीवी स्तियो का अ्रध्ययन किया गया, उनमे जो एक प्रौर प्रवृत्ति 
प्रचल होती हुई पायी गयी वह यह थी फ्रि वे यह सोचन लगी है कि “विवाह से पहल, 
विवाह की परिधि के श्रदर आर विवाह की परिधि के बाहर सेक्स का झानद प्राप्त 
करो या संक्स तुप्टि प्राप्त करने का पुरुषा तथा स्थियों का समान श्रधिकार है। 
सेक्स के इत पहलुआ के थार म--विवाह से पहल, विवाह वी परिधि में भौर विवाह 
की परिधि के बाहर---उनकी भ्रभिवत्तिया में होनेवाले परिवतना पर झजग से विम्तार- 
पूवक चर्चा की जा चुकी है ) 
एक और उभरती हुई नयी प्रचुत्ति, हालाकि यह भी दस वष बाद भी बहुत 
थोडी ही स्त्रियों मे ही पायी गयी, यट है कि वे विवाह से पहले या विवाह वी परिधि 
के बाहर सैक्स सम्बंध स्थापित करनेवाती स्त्री को दुराचारिणी यही सममती हैं। 
इस बात का पता स्तियो के श्रागे लिये गये वयानो से चलता है, हालाकि मे बाद वाले 
नमूने की केवल थोडी ही भी स्तिया के--वेचल 29 प्रतिशत कै---वयान हैं, “अगर 
मैं विवाह से प८वे या विवाह की परिधि के वाहर क्सी से सेक्स-सम्बंध स्थापित करूँ 
ता मैं श्रपराधी अनुभव नहीं करूंगी, शत वैवल यह है कि उस पुरुष से मुभे प्रेम हो, 
या यह सम्बध सच्चे तथा हादिक प्रेम और पारस्परिक सम्मान पर आधारित हा, 
यो यदि यह काम कोई अनुकम्पा अथवा लाभ प्राप्त करन के लिए नही किया गया हा । 
दस बष पहले वही श्रत्रिक सख्या मे सूचना देनेवाली स्थ्रिया ने लेखिका का इसलिए 
लगभग अपमान किया था कि उनके विचार मे जा श्रइ्न उससे पूछे जा रह थे, वे उतके 
चूरित पर लाहन जगाते थे आर उह्ोन जार दकर यह वात कही थी कि वे विवाह 
है पहले या विवाह की परिधि के वाहर सक्‍्स सम्बधा को कापना भी पही कर सेकती | 
एक और अझनोखी प्रवत्ति, जां इस अध्ययन के दूसर चरण मे देखी गयी वह 
थी संक्‍्स, सकस सम्प्रधी साहित्य तथा सेक्स-सम्बंधी गतिविधिया मे उनकी पछ्ती हुई 
(दिनचस्पी । इस यात वा पता इसस चलता है कि उह विभिन प्रवार की सकस जियाझ्रा 
तथा सेक्स-सम्बाया को व्यक्ध करनेवाली पारिमापिक चर दावली की अधिक गहरी जान 
कारी थी ) उदाहरण क॑ लिए, श्रव प्ले की अपेक्षा अधिय स्वियाँ यह जानती थी कि 
किंग! का अथ हामा है चुस्वत करना अपन सहभोगी के गले म बाहें डावना या 
गदन से ऊपर शरीर क्‌ कसी भाग से चारीरिक सम्पक स्थापित करना और 
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इस बात का समथन करने वी प्रभिवत्ति अपनाने में कि हर स्त्री अथवा पुरुष 
इस बात का निणय स्वय करे कि उसके लिए क्या उचित है और क्या श्रनुचित, ऐसा 
लगता है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया अमरीका के सभौजवाना वी विचारधारा से 
प्रभावित हुई है | गोफील्ड द्वारा नौजवानों के सेक्स व्यवहार के सम्बंध मे क्य गय 
एक अध्ययन (968) म यह देखा गया कि जिन नौजवार्ना का अध्ययन क्या गया 
था उनम से 84 प्रतिशत इस विचार से सहमत थे वि “हर व्यसब्ति का इस बात का 
मिणय स्वय करना चाहिए कि क्‍या उचित है और वया झनु चित”, और नेवल ! 
प्रतिशत इस बात से झसइमत थे । 
जिन श्रमजीवी स्नियो का अ्रध्ययन क्षिया गया, उनम जो एक और प्रवत्ति 
प्रबल होती हुई पायी गया वह यह थी कि वे यह साचने लगी हैं कि “विवाह स पहले, 
बिवाह की परिधि के झ्रदर भ्रार विवाह वी परिधि क बाहर सेक्स का झ्रानाद प्राप्त 
बरतने या सेक्‍स तुष्टि प्राप्त करने वा पुरुषो तथा स्नियो का समातर अ्रधिकार है। 
सेक्स के इन पहलुप्रा के बारे म--विवाह से पहने, विवाह बी परिधि मे श्रौर विवाह 
की परिधि के बाहर--उनवी अभिवन्तियों मे होनेवाले परिवतनों पर झलग से विस्तार- 
पूवक चचा की जा चुवी है। 
एक भ्रौर उभरती हुई नयी प्रवृत्ति, हालाकि मह भी दस चष बाद भी वहुत 
थोडी ही स्त्रियों मे ही पायी गयी, यह है कि वे विवाह से पहले यां विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्‍स सम्बध स्थापित करनेवालो स्त्री को दुराचारिणी नहीं ममभती ह। 
इस बात का पता स्तिया के आगे दिये गये बयानों से चलता है, हालाकि ये बाद वाले 
नमूने की बेवल थोडी हो सी स्नियो के--वेवल 29 प्रतिशत के--वयान हैं. “पगर 
मैं विवाह से पहले या विवाह की परिधि के वाहर क्सी से सेक्स-सम्ब॒ध स्थापित वर्ू 
तो मैं श्रपराधी अउुभव नहीं करूंगी, शत केवल यह है वि उस पुरुष से मुझे प्रेम हो, 
था यह सम्नाध सच्चे तथा हादिक प्रेम और पारस्परिक सम्मान पर झ्राधारित हो, 
सा यंदि यह काम कोई अनुकम्पा अथवा जाभ प्राप्त करन वे लिए नही किया गया हा) 
दस वध पहले कही ग्रथिक सख्या में सूचना द॑नेवाली स्त्रियो न लेखिका का इसलिए 
लगभग अपमान किया था कि उनके विचार म जा प्रशा उनसे पूछे जा रहे थे, वे उतके 
चरित्र पर लाछत लगाते थे और उहोने जार देकर यह थात कही थी कि वे बिवाहें 
से पहले था विवाह की परिधि के बाहर सकस सम्बधधो की वेल्पना भी नहीं कर सकती । 
एक झार झनासी प्रवत्ति, जो इस अध्ययन के दूसरे चरण म॑ “खी गयी वर 
थी सेक्स सक्‍स सम्बधी साहित्य तथा सकक्‍्स-सम्बधी गतिविधिया से उनवी बढती हुई 
दिलचस्पी । इस वात का पता इसस चतता है कि उह विभिन प्रकार वी सेक्‍स वियाओ 
तथा संक्स-मम्बघा का व्यक्त करनेवाती पारिभाषिक शब्दावली वी अधिक गहरी जान 
बारी थी | उदाहरण के जिए, श्रव पहले की अपेक्षा श्रधिक स्त्रिया यह जानती थी कि 
'नकिग का श्रथ होता है चुम्वन वरना अपन सहभोगी वे गले में बाहे डालना या 
गंदन से ऊपर हारीर के कमी भाग से शारीरिक सम्पक स्थापित बरता, और 
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वौंटिग' का भय होता है दो व्यवितिया के परीर वे' गदन/कै/नीचे वे: झगा वे बीच 
संक्‍्स-सम्भाग बा छोड़कर झौर पिसी भी प्रयार वा शारीरिक सम्पक स्थापित करा, 
और यह कि इसमे भग्पूर चुम्बन वरना, कपड़े पतन हुए या कपड उतारबर सक्‍त 
श्रगा सहित ररीर के किसी भी भाग का बडी घतिप्ठता से इतना सहलाना जिसेब 
पउस्वहुप, आवश्यक रूप से नही, रति निप्पत्ति वो जाय, परन्तु निश्चित रूप मे एसम 
मंथन शामिल नहीं है । संक्सटन ने इसकी व्याय्या इत शादा में पी है. « चादिण 
दो (या प्रधिर) व्यकितिया व रीच (जो सम वेगवामी हा था विविगवामी) इच्प्ा- 
वेब स्थापित किये गये शायमोहीपव चारीरिक संम्पर को बहत हू निससे उत्तजन 
उच्बस्तरीय समतल आवेश, घथवा रति निष्पति भी उत्पाव हा [संवसदव ॥970, 
प5 99 ) । कहने का मतलब मह वि यह इच्छापुबन ससम्पन किया गया कामोद्दीपर 
उत्तजन भयवा सेक्स त्रीडा होती है जो मैथुन की सीमा तक नहीं जाती । वाट बारे 
भमूह मे ऐसी स्थ्रिया बी सस्या अधिक पायी गयी जो प्रश्लीयता ये शब्द से परिचित 
थी, थी साम्रायत ऐस साहित्य भ्रयवा चित्रा वे प्रसग मे इस्तेमाल किया जाता है 
चेतन तथा मुख्य उद्देश्य होता है पाठक अथवा दक्षण मं बामाहीपत वा 
पमाजखा । 
पपयुक्‍त प्रतिमत का प्रमाण इस वात मे मिलता है कि दस चय पहले जिन 
स्थिया रा ्रध्ययत किया गया था उतम स जिन स्थ्रिया म इन भादो के वार म मुत्रा 
भा यो जिन्हू इसके बारे म श्रस्पप्ट-सी जाततारी भी थी जि उतका भजिशाय क्या 
हवा है, उनकी मस्या भुदिस्ल से उसे 7 प्रतिशत तब थी, जबकि दस वय बाद यह देखा 
गया कि कही श्रधिक सख्या में (27 से 33 प्रतिशत तर) स्लियाँ सकस-मम्याधी 
लत अता के बारे मे, या भिन्‍्वलिगों व्यव्तिया को दी जा सकतेवाली संक्सन्यम्बधी 
सिनजता की सीमाओो के बार म बातें करत समय इन श>दों वा प्रयोग करती थी 
और उह यह मालूम था दि इनम स अत्येक का सही-सही झथ क्या है। इस दिलचम्पा 
का सदन इस चात में भी सितता है मिः दस वप बाद इस स्थिया भे ऐसी स्तिया वी 
पा के ऋरधिक हो गयी थी लिठाने मानव नर तथा भानव माता वे! संकस प्राचरण 
श्यरि मे किसे के अध्ययनों और अग्रेश स्मिया के विवाह-सस्वाथा तथा सेक्स सम्बणा 
है दे मे चेस्सर ये अध्ययन जैस ब्रध्ययनों के वार भ सुना था और बुछ ने ता यह 
पट थीं था। व जानती थी कि अश्लील साहिय क्या होता हू और उहाने भशवीन 
साहित्य पढा भी था और अदतील चित-पदणन दसे भी थ। टन चित्र प्रदानां और 
शगो की सक्‍्स-मम्बधी गतिविधियों ठघा व्यवहार के बार में बात करने मे प्रा भर 
देस बप प्ले बी तुल़ता मे बहुत कम सवोच हाता था। 
इस प्रवृत्ति का मकेस इस वात मे भी मिलता है वि' बाठ बाते समूह में यह देखा 
गये कि उसे स्थ्िया वी संख्या पहल से पी अधिक हो गयी थी जिनम यह चेसवा 
बहुत तीज रूप से जागृत हो गयी थी थि पुरुष स्थियों को केयल सेक्स का खिजौना 
सममत्त हैं और उसका अनुचित लाभ उठात हैं । इसना प्रमाण इस बात में भी मिलता 
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इस बात का समथन करने की भ्रभिवृत्ति अपनाने मे वि हुर सके 
इस बात का निणय स्वय करे कि उसके लिए क्या उचित है और क्य 
सगता है कि शिक्षित श्रमजीबी स्त्रिया अ्रमरीया के नोजवाना को 
प्रभावित हुई है । झोफील्ड हारा नौजवाना के सेक्स व्यवहार के सर 
एक पअ्रध्ययत (968) मे यह दखा गया कि जिन नौजवानों का * 
था उनमे से 84 प्रतिशत इस विद्वार से सहमत थे वि “हर बथ्व्या 
निणय स्वय करता चाहिए कि क्‍या उचित है औौर बया ब्नुरि 
प्रतिशत इस बात से भ्रमहमर थे । 

जिन श्रसजीदी स्प्िया वा थध्ययन विया गया, उनर 

प्रवल हांती हुई पायी गयी बह यह थी कि वे यह साचने लगी 
विवाह की परिधि दे अदर आर विवाट की परिधि र बाह' 
करने या सेक्‍स तुप्टि प्राप्त करत वा पुरुषा तथा स्थ्रिया 
सेक्स के इन पहलुझा के बार म--विवाह से पहले, विव 
की परिधि के बाहर--उनकी अभिवनियों में होनेवाले पं 
प्रवक' चर्चा वी जा चकी है। 


8 अप ट 


पिछली: चेय्भय के सैरान जीवन के विफ्िन पक्षा के 


दा दशाब्दियो 
लिया के भमिवत्तिय, मे गहरे 4 


भाव 

बचार विनिमय करने के अपये कल्पना, नी नहीं क३ जा सत्ता थी 

भी परम्परा के पत्ति ३ ॥ि फ्त्ती की निर्दिष्ट भैमिकाओा तथा 

मायक्ता विचत्तित हीना या विचारा मे अथवा वावचीत 

मी इत्र उरक्षित गोपनीयता मे परदा मे ७ अॉक्ना नतिक 
जाता था | 
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है कि उन स्वियो की सख्या भी पहले स वढ गयी है जिनमे अपने स्त्री होते और 
स्त्रियों के लिए पुस्ष की क्मजारी की चेतना जागत हा चुवी है, उतम मह भावना 
उत्पत हो गयी है कि यदि वे पुरुषों 5। थोडी सी छूट दें और शारीरिक रूप से उनके 
साथ थाठा सा घनिष्ठ होन जा ग्रवसर दें ता वे अपना लक्ष्य प्राप्त कर सकती हैं । 

उत स्त्रिया का अनुपात जिख्ाने परम्परा विशेधियो को--ऐसे व्यक्तिया वी 
जो मियमा तथा प्रचलित प्रथाग्रा की पूरी अथ्रद्धा के साथ श्रवहलता बरते हैं--अभि 
वत्तिया अपना ली थी दम वष बाद कही अधिक हा गया था, हालाकि व अब भी बहुत 
प्रल्पस“्यकः ही थी । इससे उनकी प्रभिवत्तिया मे झ्रामूल परिवतन की दिशा में बढती 
हु प्रवृत्ति का धकत मिलता है। इस प्रवत्ति का प्रमाण इस बाते मं भी मिलता है 
कि उडोने 'उपमुबप प्रेम', खुजा प्रेम” और '“प्रयोगात्मतक विवाह जैसी नयी सर्कत्य 
नाआ को प्रचलित क्या है। स्वरिता भ्रथवा भ्र्ियत सम्भीग की सकल्पता को भी 
उन्होने एक नया आशय प्रदान किया है । परम्परा विरोधी श्रमजीवी स्थ्रिय[] के लिए 
स्वैरिवा का अ्रव ह प्रेम वे विना सक्‍स सम्भाग, इससे कोई झतर नहीं पड़ता कि वह 
किसके साथ किया जाथ, और उतका कहना है कि यदि सेक्स-सम्भोग मे भाग लेन 
वाल दोना पक्ष, चाहे वह एक से श्रधिक व्यक्तिया के साथ ही क्यों नकिया जाये, 
एप-दूसरे से प्रेम करत हो तथा एक टूसरे का सम्मान करत हो तो वह स्वरिता नहीं है। 

सेक्स सम्बधो के प्रत्ति उनकी झभिवत्ति मं झमूल परिवतनवाद की इस प्रवत्ति 
वा सक्ेत इनम से बुछ--9 प्रतिशत--स्तिया के मत्ो तथा विचारो मे भी मिलता 
है, जिहाने यह कहा वि. परस्नीगमन तथा परपुरुपगमन या विवाह से पहले संकंस 
प्रगुभव के लिए औचित्य उपलब्ध करने की श्राय कोई आवश्यकता नहीं है, और यदि 
दो वयस्क व्यक्त इसके लिए सट्मत तथा तत्पर हा तो वे ऐसा कर सकते हैं। एक 
दगा'ती बाद सेक्स के प्रति उनवी अभिवत्ति अधिक सापेक्षतामूलक हा गयी थीं और 
उतनी निरपेश नही रह गयी थी जितनी दस वष पहले थी । 

इन सभी बदलती हुई तथा उभरती हुई प्रवत्तिया से सकेत मिलता है कि ये 
स्त्रिया, कुछ प्रतिवधो के साथ ही सही विविध प्रकार के सकक्‍स मवहार को अधिवी 
घिऊ स्व्रीकारने लगी ह या यह वि. सबस सम्ब-धा वे प्रति उनकी प्रभिवत्ति पहते की 
प्रपक्षा कम कुष्ठित तथा अधिक नि सकीच हा गयी है या थे एस स्वीकृति वो व्यक्त 
करन में अधिक अमानलारी तथा स्पप्टवादिता से वाम लेने लगी है, या उसमे ये सभी 
बातें मिलकर भी मौजूद ड्ो सकती है। कुछ भी हो इसवात भ विसी प्रवार का 
संदेह नही हो सकता कि उत्तरदाताओ मे जित नयी उभरती हुई विविध चवत्तिया 
तथा दप्टिकोणा का उल्लेख ऊपर क्या गया है उसे असाददिग्ध रूप से सेक्स-सम्बधी 
अभिवत्तियों तथा आचघरणा मे एय वास्तविक तया दीघकालिक परिवतन का सवेत 
मिलता है । 


सिहावलोकन- 
पिछली सेग्भय दे द्शाब्दियों ३ दोरान जीवन के विक्रम कक्षा क्षवार्म 
सिया की प्रभिवृत्तिया मे गहरे परिक्तन हैंए ह। बदलत हैए सामानिक- 
श्के 
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जसा कि पश्रव तक काफी समय से समभा जाता रहा था। इस अध्ययन में 
अपक्षाक्ृत भ्राधुनिक अभिवृत्ति के सामाजिक मनोवैज्ञानिक आयामो की छाववीन की 
गयी है और यह सक्स, प्रेम तथा विवाह के प्रति भारत वी शिक्षित श्रमजीवी स्नियो 
की--उन श्रमजीवी स्त्रियां की जो हमार समाज का एक महृत्त्वपृण भय हैं--बदलती 
हुई भमिवत्तिया का प्रथम वज्ञानिक श्रवेयण है । इसमे तो स देह नही कि इस प्रवत्ति 
की दिशा तथा विस्तार के बारे में अचुमानो की तो कोइ कमी नहीं है पराठु उनके 
बारे में वैज्ञानिक जानकारी न होने के बरावर है । 
यह शिक्षित हिंटू श्रमजीवी स्त्रिया वी अभिवत्तिया मे हाववाले परिवतना 
का अध्यमत करने के उद्देश्य से कुछ सामाजिक समत्याप्रा के उस रूप का दस वर्षों के 
अतराल से दो विविगन समयो पर किया गया झनुभवज ये भ्रध्ययन है, जिस रुपम 
ये स्जियाँ उन समम्यात्रो को देखती है । यह अध्ययन क्षेत्र मे जावर वी गयी छाम 
बीच पर--500 शिक्षित श्रमजीदी स्त्रिया के साथ स्वय लेखिका के अनक बार किये 
गय साक्षात्कारा पर--आधारित है। इस पुस्तक में लेखिका न इस बात का भप्रमत 
करने का प्रयास क्या है कि ये स्त्रिया सकम, प्रेम तया विवाह के बारे मे वया सोचती 
हैं ताकि उनकी भ्रभिवत्तियों में होनेवाले परिवतनों के बार में जानकारी प्राप्त हो 
सके, उनकी भ्रभिवत्तियों को प्रभावित करने वाले, ढालने वाले तथा बदलन वाल 
कारको का विश्लेषण किया जा सके श्लोर इस बात की छानवीन की जा सके कि स्वयं 
थे अभिवत्तिया उनके झाम दष्टिकोण और उदकी पूरी जीवन पद्धति को किस अकार 
प्रभावित करती हैं। 
चूकि यह मुख्यत गुणात्मक अ्रध्ययन है इसलिए लेखिका ने उन श्रमणीवी 
फ्त्रियों के, जितका अध्ययन किया गया था, कुछ दृष्टा तगूलक व्यक्ति वत्तान्त प्रस्तुत 
क्ये हैं, ताकि जानकारी प्रमावशाली ढंग से व्यक्त वी जा सके भौर भ्रध्यपत के 
निष्फर्षों को व्यायरया वो जा सके । व्यवित अ्रध्ययनों में इन स्त्रियां के विविधतरम 
विचारों का रहस्योदघाटन हुआ है विशेष रूप ज्ञ॒ प्रेम, सक्‍स तथा विवाह के बारे मे, 
सामाजिक जीवन के उत तीन पक्षों वे वारे मे जो समान रूप से जन साधारण 
तया समाज विकानिया दोना ही के ध्यान तथा गहरी दिलचस्पी वा केद्र रह हैं 
पर सु फिर भी भारत से इस क्षेत्रा मे वैदानिक भनुस'घान वा काम नही के बराबर 
हुआ है। 
चूकि प्रभिवत्तियो के काफ़ी दृरगामी प्रमाव उन अभिवत्तिया का धारण करते 
वाले व्यवित भ्रयवा व्यक्तिया वे समूह के प्रच्छन तया प्रत्यल व्यवहार पर पड़त हैं, 
इसलिए इस प्रध्यवन स प्रेम सेवस तथा विवाह के बार सम श्रमजीवी महिलाप्रारे 
वास्‍्तविक, वियेषत्र अब्यक्त व्यवहार का--विधिष्ट परिस्थितिया मे विधिष्ट प्रति 
'कित्रा के लिए तत्यरता--बहुत व्यापक्त चित्र सामन आ्राता है। एव प्रवार स यह 
अध्ययन प्रेम तथा गेद्स सम्याधों के गौर विवाह प्रथा के भविष्य के बार म प्ातद प्टि 
अदान करता हैं। इस प्रध्ययन में पाठद का यह दतान वा दाया नहीं जिया गया है 
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सामाजिक कारक 
विवाह की प्रथा वी झमेक जाक्षणिक विश्वेपताएँ ऐसी हैं जिह़े परम्परायत 
रूप में उसके स्थापित्व के लिए महत्त्वपृूण माना जाता है। हिंदू समाज वे, विरेष 
रूप से स्वतनता के बाद के युग मे, विवाह की प्रया से सम्बंधित युगो पुराने सामा- 
जिक रीति रिवाजो तथा नियमों में बुछ बहुत प्रमुख परिवतन अनुभव किय हैं। 
955 के हिंदू विवाह श्रधिनियम ने विवाह की प्रथा मे सबिदा के तत्त्व का! समावेश 
करके बस्तुत एक करा त कर दी द्वे । उसम विवाट के लिए “यूनतम प्रायु निर्धारित वर 
दी गयी है । उसम तलाक तथा विच्छेट का प्रावधान है | उसमे झतंगत्रीय तथा 
अ-तजातीय विवाहा की थ्रनुमति दी गयी है । 
अन्य सामाजिक प्रथाश्रा की तरह विवाह वी प्रथा पर भी आधिव', सामाजिबि 
राजनीतिब शौर वधिक शक्तियां व प्रमाव पडा है। स्त्रियों की शिक्षा, उनके नाग- 
रिकता के तथा भय वधिक अ्धियारों भ्ौर सबस वढकर उनके लाभप्रद रोज़गार तथा 
श्राथिक स्वाघीनता ने उनकी घारणाओर तथा विचारा को वहुत प्रभावित किया हैं, 
जम वैवाहिक सम्वघ के प्रति उनका दष्टियोण त्तथा विधाह थे प्रत्ति उनकी अ्रभि 
वत्तिया भी ज्ञामिल ₹*। किसी समाज विशेष के सास्कृतिक स्वभाव का भी इन सभी 
कारका पर प्रभाव पडता है, क्योकि वास्तविक संस्कृति “किसी समाज के सदस्या के 
व्यवहार का पुल योग होती है क्याकि य व्यवहार सीखे हुए होते है भौर समाज के 
श्र य॒ सदस्य भा उनमे सम्मिलित रहते है (लिटन, 945) । 
इस श्रध्ययन के प्रसग मे सस्क्ृति के दो पक्ष माने जा सकते हैं. प्रत्यक्ष पक्ष, 
और प्रच्छन पक्ष । सस्कृति के प्रत्यक्ष पक्ष म दो वातें होती हैं एक है मौतिव, 
अथातल उद्योग का उत्पादन, भोर दूसरी है गत्यात्मक, अर्थात्त प्रत्यक्ष व्यवहार। प्रन 
पक्ष मे मनोवेचानिक वाले सम्मिलित हाती हैं,गभ्रर्थात समाज के समी सदस्यों का 
सम्मिलित चान, अभिव त्तिया तथा मूल्य । य॑ दोनो ही पत्त मानव व्यवहार को सममत 
के लिए समात रूप से वास्तविक तथा समान रूप से महत्त्वपूण होते हैं। इन दोनो मे 
से किसी भी एक पश्ष में होनवाले परिवतन का प्रभाव दूसरे पक्ष पर पडता है शोर 
इस प्रवार इसके फलस्वस्प प्रत्यक्ष तथा प्रछन दोनो ही प्रकार के मानव व्यवहार म 
परिवतन हाता है। प्रत्यक्ष मस्कृति के बारे म राइसमन लिखते हैं. “मैं यह मानकर 
चलता हु कि आज सचार के मुप्य साधन--रेडियो फिल्में, रेकाड, कामिव, बच्चो वी 
पुस्तकों तथा पत्रिवाएँ---चरित्र निमाण म उससे कही झ्रधिक वडी भूमिका अदा बरती 
हैं जितनी व श्रब से पहल के युगा म॑ करती थीं। निश्चय ही य माध्यम झाज पहले 
कभी की अपेक्षा अधिक केद्रीकृत हैं शौर अधिक समय तब अधिक लोगो तक पहुँचत 
हैं! (राइसमन, 953 पष्ठ 99) । की मी व्यक्ति व परिवेश का बहुत बडा भाग 
जीवन टी भौतिक' परिस्थितिया वा होता है । और किसी भी व्यवित के सामाजिक 
उत्तराधिकार कोकाफी बडा माग उसकी भौतिक सस्कृति का होता है । जब भौतिक 
परिस्थितियाँ बदलती हैं ता प्रत्यक्ष व्यवहार म परिवत्न होते हैं, भोर फिर इसके फल- 
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ही धय भिन्‍ततापरक तर्वो में समानता के बावजूद उनको भ्रभिवृत्तियों मे भतर 
होता है। 
उत्तरदाताशा वी विभिन प्रकार की अ्रभिवृत्तियों भौर विभिन भिनता 
परक तत्तवो के पारस्परिक सम्ब'घो वा निर्धारण करने के लिए उनके भायु वग, शिक्षा, 
पारिवारिक पृष्ठभूमिया भौर उनके समवयस्क समुदायों को ध्यान म रखा गया । प्रस्तुत 
अ्रध्ययन मे विभि'न व्यक्तिया के सम्बंध म जो श्राथार-सामग्री उपलब्ध हुई है उससे पता 
चलता है कि किसी व्यवित की अ्रभिवृत्तियाँ किस प्रकार की हैं इसका सम्बंध उसकी 
श्रायु, शैक्षिक योग्यता भ्रपवा उसकी भ्रय योग्यताभा की श्रपेक्षा इन बातों से प्धिक 
घनिष्ठ है वि उसही पारिवारिक पृष्ठभूमि कंसी है, उसे शिक्षा कैसी मिली, उसके 
समवयस्कः समुदाय भें बसे लग हैं भोर वह किस जगह रहता है भौर विस जगह 
काम करता है! उदाहरण के लिए, जिन स्विया का पालन पोपण धागरे जसे छोटे ग्रौर 
कम घतत छहर में हुआ था ग्रौर जिहांते वही शिक्षा पायी थी तथा जो वही नौकरी 
करती थी और जिनके समवयस्क समुदागर म कट्टरपंथी या कम उजत परिवार की स्त्रिया 
थी, उनकी प्रमिवृत्तिया उन स्व्रिय) की भ्रभिवृत्तिया से मात्रा तथा दिश्य दोवां ही वी 
दृष्टि से काफ़ी मित्र थी जितका पालन पोषण दिल्‍ली जैसे उमुकत वात्तावरण वाले 
चहर में हुप्ना था और जि'होने वही शिक्षा पायी थी तथा वही नौकरी करती थीं भौर 
जिनके समवयस्क समुदाय मे प्राघुनिक तथा उनत स्त्रिया थी । 

यद्यपि सेक्स एक जैविक घटना है परतु सेवस वे प्रति मनुष्य की झमिवत्तियों 
का निर्माण क्सी सस्कृति विशेष के वातावरण में पतने बढ़ने वे! दौरान होता हैं! 
आदिम ढग के समाज मं भ्रभिवृत्तियों वा निर्माण भ्रौढ़ लोगो का अनुकरण करने से 
और प्रथाझ्रो का पालन करने से होता है, लेकिन भ्रधिकः समय समाजों से मधुष्य की 
प्रभिषत्तियों वा निर्माण माता पिता मित्रा, श्राय सामाजिक समुदायों के माध्यम से 
और सचार के माध्यमो--अ्रखवारो, पत्रिकाओं, पुस्तकी झौर फ्लमो--के जरिये होता 
है। उदाहरण के लिए, सेक्स के प्रति भभिवृत्तियों भें परिवतन में योग देगैवाले 
कारकों मे से एव कारक वैज्ञानिव विचारो का प्रसार है। एक अन्य वारक है व्यक्ति 
पर भय सस्कृतिया का बढ़ता हुआ प्रभाव, एक झोर कारक है बहुत बढी मात्रा में 
ऐसे साहित्य का उपलब्ध होना जिसमे सामाजिक प्रभावों बे. कारण उत्पान होनेवाबा 
संक्‍स-सम्बधी प्रावरोधो के सम्मावित खरा वो उभारकर प्रस्तुत क्या जाना। 
साइमस की धारणा है “परन्तु पुरद और पशिचम मे प्रवृत्तियो की दिया एक ही है 
बढती हुई जन-जाग्रति के श्राधार पर समानता तथा सहिष्णुता में भी बड्धि द्वो रही है 
और इसके फ्लस्वरूप भव जा सामाजिक यरिवतन हो रहे हैं उनकी प्रवत धारा को 
रोक सकना कठिन है” (साइमस, 97, पृष्ठ 68) । 

सेक्स के प्रति तकसयत रवैये को चरम जा अभ्धिकाधिक मायतां मिलती जा 
रही है भर क्रसच जा प्रमुखता दी जा रही है, उसवा और झमरीका गोरप तथा धाय 
स्थानों में हावैटात झ्रय परिवतनों बा विभित राष्ट्रा के लोगो क॑ बीच श्रत जिया 
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तथा प्रन्द -प्रतिक्रिया वे माध्यम से भारत वे नगरवासी शिक्षित दग पर प्रभाव पड़ा 
है, भोर इस प्रक्रिया मे जन प्रचार दे प्रधिक महत्त्यपूथ तथा प्रभावशाली साधनों 
से भौर विभित देशा के साया के साथ मिलन जुलने के प्रधिवाधिक उपायो तथा 
साधना से योग मिला है । 

आधुनिक धाहरी संस्कृति विशेष रूप स बड़े बड़े शाहरा बी संस्कृति भारत 
में भी मनुष्य की सेक्स सम्वधी सवेदनामों को भधिक उम्र बनाने तथा उद्दीप्त करते 
की प्रवत्ति रखती है । विभाषतों से लेबर लोकप्रिय साहित्य के विषया तवा जन प्रचार 
के सभी माध्यमों गय सक्य बाम सम्बणी विचारों तथा वासना था प्रज्वलित बरना 
होता है । विज्ञापना वी दिशा सेक्‍स की आर प्रवृत्त है, किल्‍मा में सग्तता तथा काम 
बासवा के धधिकाधिरु दृश्य दिखाय जात हैं भौर कितावा! की दुकानें भश्लील साहित्य 
से भरी रहती हैं। सचार के ये माध्यम मनुष्य को न बंवल सकस की दृष्टि से उद्दीप्त 
करत हैं वल्वि' निरातर प्रवंध सेवस क्रिया थो बढावा और प्रोत्साहन देत रहते हू । हमे 
इत तश्या का सामता छुलवर, ययायमूलव' तथा वस्तुपरव ढय से वरना होगा। 

जन प्रचार के कामोद्दीपक साधनो, फिल्‍मो भोर यहाँ तक कि वशभूपा के माध्यम 
से समाज प्रधिकाधिक वासनासय होता जा रहा है, भौर सेव्स कामता की रोक थाम 
मरना भ्रधिकाधिव' कठिन होता जा रहा है। भपने उग्रतम रूप मे पश्चिम मे वारी-मुक्ति 
कर भ्रादालन स्त्रियां तथा पुरुषा दानों हो के लिए विवाह से पहल तथा विवाह की परिधि 
के बाहर सेक्स सम्बघा फी माँग बरता है तपा उसका प्रचार करता है । भभी तक 
यूरव के देशी पर इस उम्रतम रुप में उसका प्रभाव भले ही वे पडा हो, फिर भी भारत 
में उसका प्रमाव काफी प्रदट है, विशेष रुप से शहरों वो शिक्षित स्थ्रिया मे, इस रूप 
में कि उनमें हर मामले मे, सेक्स के रूप मे मी बरावरी की माग करने की धरवृत्ति 
उमर रही है भौर थास तौर पर इस रूप में कि वे दाहरे मानदढो के विरुद्ध बढते हुए 
विद्रोह का रवैया व्यवत वरने लगी हैं । 

इन भमिवृत्तिया को ढालने मे भौद्योगीकरण, नगरीक रण, मस्कृति के लॉकत'ओी 
करण धम के घटते हुए पसर भ्रौर वज्ञानिक तथा चुद्धिसमत क्सौटिया तथा रवयो 
के प्रत्ति वढ़त हुए समथन के सामूहिक प्रभावों का भी हाथ है। हाट (933 पृष्ठ 
42]) मोटरकार, पत्तति नियमत, भ्रौद्योगीकरण, नगरीकरण झभौर पितसत्तात्मन' 
विचारधारा 4 परामव के प्रासग्रिक प्रभाव वो स्वीकार करते हुए भी यह विश्वास 
रखते हैं विः ' इघर हाल मे सकत व्यवहार के प्रति प्रभिवतिया में जो परिवतन हुए हैं 
उनका एक मुरय कारण है घामिक' नियात्रण का छिच भित हो जाना शोर उसके स्थान 
पर वशानित कसौटिया का स्थापना के प्रघपके प्रयास (देखिये फोल्समू, 948 
पृष्ठ 548) । 

राइस (968। # प्रध्ययन ज7 गाय अध्ययना की तरह ही लेखिका रायक्तईी 
भध्ययन में भी महू दवा गया हि ख्ागा तथा उनके माता पिता की घर संकाय 
का स्तर जितना हा ऊ।. 7 है, उतम स्थय_प्रपन लिए तथा ढुर्त के हि 


दे च | 
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भावरण मे मामले में छूट दा पी प्रयृत्ति उतनी ही गम होरी है भोर उत्सी प्रमि- 
वृत्तिय) मे रद्विवादिता उतरी ही प्रधिया हाती है। उताहरण ने जिए, ज्यावि प्रार 
सुमा थी मिस्ताने इस यारफ के प्रमाव को य्राफों स्पष्ड यर देगो हैं । चूरि सुमन भगत 
बायपन से एवं खास पीत क्ट्ूरपयी परिवार मे रही थी तिसकी झ्रोरनें ध्रनपढ़ थी प्रौर 
जिसम परिवार पे प्रझुस थी सत्ता प्राय निवाघ थो-- ऐसा परियण जिस्म परिवार 
नी प्रमुप सहिला बहल भी तथा प्राचायारी होती है पोर प्रपन पत्तव्या तथा दामित्वा 
के पाला में व्यस्त तथा जहही हुई रत्ती है+--इसलिए उसके साधाजिय-मानसित 
परिवेश प इसने उपचतन मात्र सं भपो पिता में प्रद्षि हया मारतीय नारोय पे 
परम्परागत प्रादग फ प्रति एप प्रातत-्जाविा सम्मान गा। भाव भौर धमर व प्रति 
श्रद्धा या माव पहा एर दिया था। भ्रपी प्रौड ता, प्रपर सानसिर विशस, प्रपदी उच्च 
टिफ्षा भौर बाह्य तगत से ध्पन सम्पर्तों पे बायजूद उस पर प्रपन परिवार की परम्परा 
गत यब्यभूमि या प्रमाय बया रदा । 
यह नी दसा गया है वी वसा थी व्यस्त पो अझनियततया पर इस छाठ था 
भी प्रभाव पण्ता है कि उसदे परिषर मे भौर विशेष शप से स्वयं उस ब्यद्वित मं 
पमपरायणता शिम हद तब' है । उदाहरण ये लिए, यह देता गया है वि सबंध तवा 
वियाह मे प्रति धमपरायण तथा भवितभाव रणनेवाली स्प्री की प्रनिवुत्तियाँ परम्परा 
गत भौर वापी हद तब शटियादी होनी हैं। एवं प्रौर उताहरण लीजिय, ज्योति 
(व्यपित भध्यया सरया 9) या जाम तथा पालन-पायण सामायय साधना तथा घोर 
मदिवाटी विधारों वाले मध्यमयर्गीय परिवार में हुभा था भौर बह वियाह, सपने तथा 
मेतिब' मानदड़ा बे मामने में प्यने माता पिया वे भादशा की प्राचावारी रही, पयति 
उसे सामाजिक परम्परा के व घना पो सोडते मे डर लगता गा। उसके उदाहरण ते 
इस मूल सत्य वी युष्टि होती है कि मानसिव' तथा वौद्धिय विवास व बावजूद परभि 
वत्तियों बे मनोवितान शा अध्ययन हमेशा पूवचर्तो जीवन के! प्रसव से दिया जाता 
चाहिए | 
यह देखा गया कि उठ श्रमजीबी स्त्रिया वी अ्भिवृत्तियाँ सधिय' प्रगातशील 

तथा पाटचात्य ढम वी हो गयी थी विनय सम्ब'्ध शभाधुनितर तथा पाश्चात्म ढंग वे 
रहन सह वाले परिवारों स था शौर जिद्धति जानवेंद स्कला अथवा पण्विब' स्थूता 
मे विक्षा पायी थी और जिनते समसमृठ भ भी ऐसी ही पष्ठभूमिया से श्राववाले तोप 
थे, जैसे पम्रिता भौर मोना, या फिर घोर बट्टरपथी हमरा रढिवादी परिवरा ने 
सम्ब'घ स्मनेवाली स्तियों की, जैछ कमला तथा सलिता | कमता और सलिता का वालत 
पोषण एहुठ ही रडियादी त्या जक्डे हुए बातावरण मे जहाँ बही आन जाने नी प्रार्य 
कोई मी स्वेत्तजता उटी थी, झोर बहुत बडी हट तत्रा' कठार, नीरस तथा निरका 
यारिविगरित परि'द में हुआ था। झौर जबय दातो स्थिया भझपने माता विता की 
फिगशनी से दूर हो गयी कौर श्रायिक सप से स्वत हो गयी ता परिस्वितितण 4 
अ-याध प्रगति'गीण तथा उनत लटकिया के समूह में फैंस गयो जो उनका समपद्ह 


नर 
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था, जिमका परिणाम यह हुझ्ला कि आवश्यकता स पअ्रषिक प्रतिवायित तथा कठोर 
वातावरण में पलन-पांपण के विरुद्ध प्रतिक्रिया के रूप म वे सवभा मिल दृष्टिकोण 
अपनान लगी तथा उसे अपने झादर विकसित करत लगी। व हर उस चीज़ वा 
विराध करने लगी जो प्रथा तथा परम्परा के अनुकूल हो ओर लगभग हर उस चीज 
बग भनुमोदत वरने लगी जो प्रथा वे विरुद्ध हो । इस प्रकार की स्त्रिया की अ्रमि 
वत्तियाँ इस दृष्दि से प्रतिक्रियामूलक तथा परम्परा विसोधी होती है कि वे हर परम्परा 
गत चौज को बुरा और हर उस चीज़ को जो परम्परा के विरुद्ध हो, पभ्रच्छा समभती हूं । 

गह भी देखा गया कि कट्टरपथी तथा परम्पराबद्ध परिवार में पालम-पॉपण की 
पष्ठभूमि में यदि बच्ची को बहुत भ्रधिक लाड प्यार मिले श्रौर कही झाननजान वी 
छठ भीर श्रय स्ववजताएँ न मिलन मे' बावजूद यदि व सुखी जीवन व्यतीत करें ता 
उनमे परुषशा का पालन बरने की झौर कट्टरपंथी भ्रभिवत्तियाँ उत्पन हो ज्यती है । 
एसी प्रभिवृत्तियाँ उन हित्रिया मे भी विकसित हात दखी गयी हैं जो बहुत उनत 
और पाइचात्य ढग वे रहुन सहन थराले परिवारों को थी और जिह हर प्रशार वी 
छूट भौर स्वत बता ता मिदरी थी पर अपन माता पिता से काई प्यार था मायदशन 
नहीं मिला था । कुछ भ्रदधिकर तथा विफलतामूलग' प्रनुभवा के बाद अ्तित्निया के रूप 
मऔर भ्रतत विल्लुल सिराश होरर ये विभिन समस्याओ्रो के बारे में परम्पशपत 
मायताग्रा तया विचारों में विश्वास रखने लगी । 

विभिन व्यक्तिया से सर्म्वा घद भाधार सामग्री और इस प्ध्ययन मे प्रस्तुत 
का गयी आधार-मामग्री के गुणात्मव विश्लेषण से इस सैद्धाततित अस्थापता में पक्ष मं 
प्रवभ सवेत मिलत हू कि माता पिता जितन ही बठोर तथा रूढिवउ्ध होंगी और उनम 
प्यार तवा सदृभावना की जितनी ही वी होगी उतती ही झ्धित इस बात वी संम्भा 
बना होगी कि बच्चों फ्री ग्रभिवत्तियाँ सयी सामाजिफ द्ाक्षिया से परमायित होयर 
प्रपात माता पिता थो भर्िवृत्तिया से अलग दिल्ला अपना हें । इस प्रस्यापना वा राइस 
(908) द्वारा व्यक्त पिय गये मतो था समथन प्राप्त है, जो प्रस्तुत प्रध्ययन वे 
प्रगता मे! मता से बहत मिलते जुलते ७, हालांकि वे एवं सवधा भिन सरदेति वे 
लोग 4 प्रध्ययत पर भाषारित ६। प्रमिवृत्ति परिवतन वा वियमता पिद्धाल 
प्रनुधर "ग्रत्यपिता विश्प्ता से क्‍्रभिव्ति म प्रत्यधिक परिवतत्र होता है, यदि 
विपमता थी बम बरन के धाप साधन सापेद रप से उपाब्य यहा” । इस पिद्धात 
के भनुसार, उस स्थिियों मे शिनको ऊपर बतायी शी स्थिति वा सामना बरवा पढ़ 
रेहा था, प्रत्ययित्र श्रमिपत्ति-्परिवान दराह यया। इसरो सुर्य वारण था पा दि 
“मे प्रयार वी स्थिति पे बड़ठ प्रश्िक विपमता उत्पात हुई भौर यूतरि इग विषयता 
है। बम बरन का ब्राय काई भी दूसरा साथन प्रदान पही किया, इपलिए वियमठा से 
उत्पम होनेबत्ते तनाव ने कम हात वी बोडिश बी भौर इसन छवयी धनिरत्िा से 
रपार परियतन के रुप मे स्मकत हुप्ना । 

चाधार सामप्री ने यह भी गदेत मित्रता है कि माता पिया जितने हो एंदार, 
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नमनीय भर उमुक्त विचारोवाले होगे ओर झपने बच्चो के प्रति उनका व्यवहार 
जितना प्यार भरा, सदुभावनापूण और भ्रच्छा होगा, उतनी ही भधिक इस बात वी 
सम्मावना रहेगी कि सामाजिक शक्तिया उनके आदर अपने माता पिता की झभि 
बृत्तियो को ही पुष्ट करेंगी । उदाहरण के लिए, जो माता पिता “बहुत छूट दनेवाले' 
शौर प्रेममय होगे उनके बच्चों में भी इस बात की सम्मावना अधिक होगी कि वे 
“बहुत अधिक छठ देनेवाले” हो। इन निष्कर्षों की पुष्टि राइस (968) द्वारा व्यवन 
किये गये इसी प्रकार के मता से हाती है, और उन मतो के सवथा भिन सस्क्ृति के भ्रसग 
में व्यवत क्यि जान से प्रस्तुत अध्ययन की लेखिका के निष्कर्पों की भौर श्रधिक पुष्टि 
होती है। इस समानता स निरतरता बनाये रखने की उस मनोवैज्ञानिक' घटना भी 
साथकता वी पुष्दि होती है जिसकी प्रस्थापना हाइडर, श्रासगुड तथा नय्ुुकोम जसे 
निरन्तरता के सिद्धातवेत्ताश्रो ने की है ! 
भ्रनुभात्मकता न केवल इस बात की माप है कि कोई व्यक्ति श्रपने लिए तथा 
श्राम समलिंगी व्यक्तियों के लिए क्‍या स्वीकार करेगा, वल्कि इस बात की भी कि वह 
मिलतलिंगी व्यवितयों के लिए क्सि प्रकार के व्यवहार की झनुमति देने को तया” है। 
प्रस्तुत भ्रध्ययन में यह देखा गया किः स्त्री की शिक्षा, उसका व्यवसाय और इससे भी 
_बुढ़कर उसकी प्राथिक स्वत-ञ्ता, यदि उसके! परिवार से उसकी भ्राथिक स्वतत्रता को 
बढावा मिलता हो, उसकी अभिवृत्तियो म कुछ हद तक श्रनुज्ञात्मकता को भी बढावा 
देती है। प्रनचात्मकता का समर्थन क्रनेवाली स्त्रियों ने स्वीकार किया कि प्राधिक 
स्वत-तता न उनमे विचार तथा आचरण वी स्वत-ञता भी पदा की है भोर उहे स्वयं 
अपने को तथा झय लोगो को भी ऐसे व्यवितयो के रूप में देखने का अवसर दिया है 
जिह भ्रपनी क्षमताशो की पूणतम प्रमिव्यकित का पूरा प्रधिकार है। ये स्त्रियाँ भपने 
को पुएपा के बराबर समभती थी झौर भपने लिए व्यक्तियों के रूप में मायता प्राप्त 
करने का प्रयत्न करती थी। वे महत्त्वाकाक्षी थी भौर अपने उद्देश्यो को प्राप्त करने 
केः लिए प्रयास करते की तत्पर थी । उन्होने यह मी स्वीकार क्या कि उनवी रिक्षा 
नौकरी या भ्राथिक स्वाधीनता स्‍झौर वयकितिक प्रतिष्ठा ने उह अधिक भ्रनुचात्मक बना 


दियाया। 
अभिवत्ति में झमुज्ञात्मकता का निर्धारण इस बात से भी होता है कि काई भ 


व्यवित जिस वातावरण तथा परिवेद्य मे रहना तथा घूमता फिरता है उसम विचरनी 
अनुनात्मकता है, विशेष रूप से इस बात से कि उसके समसमूह के सदस्यो की, भोौर 
उनसे मी बढकर उन लोगो की भ्रमिवृत्तिया क्या हैं जिहें वह अपना धनिष्ठतम मित्र 
सममभता है । जिन रिक्षित श्रमजीवी स्त्रियो का भ्रष्ययन किया गया है उनके बयाना 
भ्रत्युत्तरो तथा क्थना स यह बात स्पष्ट हो जाती है कि जो विचार उन्होंने व्यक्त क्यि 
वे उनके घनिष्ठ मित्रों, संग-सम्बनघिया या उनके सदम-्समृह के आय सदस्या ने 
विचारों से बहुत-दुछ मिलते जुलते ये । इस प्रकार इस भ्रष्ययन की भाषार-सामप्री से 
विरुसित होतवाली एक भौर सैद्धान्तिव प्रस्थापता यह है वि भनुशेत्मरता के प्रति 
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दिसी फी भरभिवृत्ति इस बात से प्रभावित तथा सम्दयत होती है कि उसके सन्दस- 
समूह में प्रयक्ष अनुज्ञत्मक्ता क्तिती हैं। इस सेड्धार तक प्रस्पापना की पुष्टि वाल्या के 
प्रष्ययन (970) से भी होती है यद्यपि उसका सम्बधध छात्रों में भनुभात्मक्ता से है) 
अपने भ्रष्ययन के बारे म वाल्श लिखते हैं 
हमारी तीसरी प्राकत्पना वो--कि छात्रों की भनुज्ञात्मक्ता उनके 
सम्दम समूह की प्रत्यक्ष अ्रनुज्ञात्मकता के प्रमुमार बदलती जायंग्री-- 
हमारी आधार सामग्री का समथन प्राप्त था। हमने देखे कि घनिष्ठ 
मित्रो की पत्यक्ष अनुज्ञात्मतता वा (चाहे वह उच्च हो या तिस्द)छात्रा 
की भनुज्ञात्मकता के साथ गहरा सम्बन्ध था। हमने देसा कि लड़कों या 
लडक्यो को यह विश्वास हो गया कि उनका झ्पना छुना हुआ संबस 
महत््वपूण सन्दम समूह पूण सेक्स-सम्ब'धों वा भवुमादव करगा तो 87% 
लड़फा झोर 7%, लडक्यो न विवाह से पहले पृथ सेक्‍्स-सम्बंधों का 
अनुमोदन कर दिया (वाला, 970, पृष्ठ 397-0) । 
प्रस्तुत भ्रध्ययन के ध्राघार पर यह निष्पप निकाला गया है कि जिस स्त्री बी 
प्रमिवतति जितनी ही भ्रधिक भवुज्ञात्मक होती है, भ्रपती अ्रभिवरत्ति में भी उप्तवे उतता 
ही प्रधिकः समताप्रमी होन की सम्भावना रहती है भोर वह सेक्स सम्ब'धी नतिवता 
के दोहरे मानदडो को चुनोती दगी । जो स्त्रियों के स्वतात्र सेक्स जीवन का अनु- 
जा हा हैं या उस पर 'प्रापत्ति नहीं करती ,व समताबाद की भी परवी 
कर | 


वेयक्तिक उपादान 
सस्कृति की झप्रत्यक्ष पक्ष मे दे मतागत तथा वैयव्तिकत उपादान होते हैं जिनरती 
विषेचना नीचे वी गयी है। 
सेयात्मक शनुक्रिया की प्रावश्यफता--प्रभिवृत्तियों को प्रभावित बरनेचाला 
सबसे महन्वपूण मनोगत उपादान मत वी भावश्यक्ताभो” का उपादान है। चायद 
मनृष्य वी सबसे महत्वपूण भौर सर्वाधिक सतत क्रियाशील मन की भावश्यकता दुसरे 
व्यक्तियां की स्वेदात्मक अनुक्रिया की ध्रावस्यवता है। भ्राधुनिक सगरीय परिवेश मे 
इस भावश्यक्ता के शौर भी भधिव' महत्व का उल्लेख करते हुए लिटन लिखते हैं 
भाधुनिक नगर मे किसी ध्यक्षित के लिए यह बिल्कुल सम्मव होता 
है कि वह बहुत वडी संख्या मे दूसरे स्यक्तिया के साथ भौषचारिक 
उग से तथा सास्द्ृतिक दृष्दि मे सुस्थापित मानदडा के भनुसार परस्पर 
झाचरण करे तथा उनसे भावश्यरु सेवाएं द्राप्त कर ले भौर फिर भी 
उन लोगा मे कोई सवेयात्मक भनुक्रिया जाग्रत न हो । ऐसी परिह्िष- 
दियो मे उसके मन की झनुक्रिया की आवश्यक्त्ता पूरी नहों हो पाती 
भोर वह भडेलेपन तथा पृथवता की भावनाभो का शिकार हो जाता ह्दै 
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जो लगभग उतनी ही उम्र होती हैं जत कोई दूसरा मौजूद न हो 
(लिटन, 945) ॥ 
दिल्‍ली जसे बडे शहरो मे रहनेवाली शिक्षित श्रमतरीवी स्त्रियां के बारे मे यह 
बात झौर भी श्रविक सच्च देखो गयो है । व भीड मे भी अकेली महसूस करती हैं भौर 
बहुत में लोगो से जान पहचान हाने के बावजूद उदाम्त रहती है। झनुक्रिया वी इसी 
प्रावश्यक्षता को पूणा करने के लिए नय मित्र बदाते बी स्लोज मे ये क्लया शोर भीड 
भाड की दूसरी जगहो म जाती रहती है। झौर जीवन साथी दूढने या यह चरीका वास्तव 
में सवेगात्मक अनूक्िया को इस बहुत बडी आवश्यकता का सभ्र दुछ दाँव पर लगाकर 
पूरा बरने वी कोशिश हाती है। उनकी अ्रभिवत्तिया इस झावश्यऊता से प्रभावित 
होती है। 
सुरक्षा फी स्‍श्रावश्यकृता--दूसरी श्रार इतनी ही व्यापक प्रावरयत्ता है सुरक्षा 
की। भ्रन्य झावस्यक्ताओ। के भ्रतिरिवतत इसी ग्रावश्यक्ता वे बारण, शिक्षित श्रमजीवी 
स्निया नौकरी करना चाहती हैं श्र जीविकोपाजन का अनुभव तथा प्रशिक्षण प्राप्त 
करना चाहती हैं ताकि वे भ्राथिक रष्टि स स्वतत्र बन सके झौर प्रावश्यक्ता पड़ने 
पर प्रपत पावा पर खडी रहू सकें। इस आवश्यकता का जिस एक श्रोर पक्ष पर प्रभाव 
पटता है बह है विवाह के प्रति उनकी श्रभिवर्ति । व्यक्ति अध्ययनों के ग्रुणात्मक विश्लेषण 
से पता चलता है कि भ्रवेतन रूप से वे इसीलिए विवाह करके सुचारु ढंग मे प्रपता 
घर बसा सेना चाहती हैं ताकि वे श्रपन पति, घर बार झौर वच्चा वे साथ शारीरिक, 
स्वेगाल्मक तथा आर्थिक दृष्टि स भ्रधिक सुररातित झनुमव करें। 
श्रनुभव को नूतनता की प्रावश्यक्ष्ता--मन वी तीसरी महत्त्वपूण प्रावश्यक्ता 
है प्रनुभव की नूततता की आवश्यकता । शिलिते श्रमजोवी स्जियो में इसकी पग्रथि 
व्यक्ति उक्ताहट वी परिचित घटना के रूप में हाती है जिसके फ्लस्वरूप वे नाना 
प्रकार के प्रयोग करती है जस प्रेम विवाह, श्रणय याचन (कांटशिप), प्रेमियों से मेल 
जात बातो बरना, नये मित्र बनाना विवाह को परिधि क बाहर मित्रताएँ बढाना, 
विवाह से पहले भर विवाह वी परिधि के वाहर सकस सम्बंध स्थापित करना, और 
मन बहलाव तथा मनोरजन के वित्त नये उपाय दृढ़ना । इस बढती हुई प्रावद्यकता त 
भी, जिम शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया सचेतन तथा अचेतन दोना ही रूपो में झ्रब पहले 
की शअ्पेला अधिक झनुभव करने लगी हैं पेम, सेक्स तथा विवाह के प्रति उनकी अझनि 
बत्तियों गो बदल दिया है | 
मायता आप्त करने की झावश्यदता--श्रमजीवी स्नियों से मायता प्राप्त 
बरन प्रौर उपलब्धि की श्रावश्यवता बहुत प्रवल्न है गौर इसने उयके व्यवहार तथा 
उनकी प्रभिवृत्तियो को बदल दिया है। 
असामा-य व्यवहार की सनोगत्यिद्ी का अध्ययन करन से पता चलता है वि 
लिक्षित श्रमजीवी रित्रया का व्यवह्मर जिस ढय का हृतवा है बह कुछ हृद तर तो 
उनवी झय तक की पुरुषा वी आघीनता झौर उनके हाथा दुव्यवहार सहन करने क्के 
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प्रेम शा पनुमव हुम्रा है या नहीं भोर यर भनुभव सतोपप्रद, उद्दीपप तथा स्यायी था 
वि नहीं ये ऐसी बातें हैं जिनके बारे म देखा गया है जि इनबा उन सोगों बी भावनाप्रा 
तथा विचारों पर बहुत प्रमाय पता है। न बेवल स्वयं उतरे प्रेम के भनुमद शस्वि 
उनके निक्टवर्ती प्रियजनों के प्रनु नव मो उनती घमिवृत्तिया यो प्रभाषित बरत हैं। प्रेम, 
विवाह तथा सवस व प्रति उनकी प्रभिवृत्तियों में यह प्रमाव विशेष रूप स देसा गया। 
विभिन व्यमितिया स सम्बाधित प्राघार सामग्री बे--इस प्रध्ययन मे प्रस्तुत 
किये गय व्यकित प्रष्ययनों मे--ग्रुणात्मर विश्तेषण स यही निष्पप निकलता है वि 
जीवन में प्रनुभवा वे साथ भ्रभिवत्तियाँ भी यदलतो रहती हैं। यदि विसी के जीवन मे 
योई प्रावस्मियः तथा मद्त्त्वपूण घटना हा जाती है, या उप माउव-सम्बधो में बुछ कट 
प्रनुभव होते हैं तो उसवे बाद भी उसवी प्रभिवृत्तियों बदलन लगती हैं। इस प्रमग 
में भाषण ने का है 
सनोरोग-्मप्याधी विचारों से प्रेरित हवार मनाविज्ञानवेत्ताप्रा न दावा 
किया है कि प्रौढ़ सामाजिय' प्रमिवृत्तियाँ मूलत पूर्ववर्ती उत्पत्ति की 
निजी सवेगात्मण समस्यामों शी परोक्ष अ्रभिव्यकित होती हैं । उहोंते 
इस साम्राय प्रस्थापना मो स्‍प्रपना लिया है दि मचप्त के सवप्रयम 
प्रन्तवेयव्तिन' सम्बंध उन दीघकालीत चरित्र-सम्बधी स्ववृत्तियों वी 
स्थापना मरते हैं जो सामाजिक समस्याप्रों के प्रति प्रौढ़ व्यवित के 
विचारों पी दिला को नियत्रित करती हैं (भाश, 952, पृष्ठ 607) । 
मनुष्य प्रपने जीवन में जैसे जैसे धनुभव प्राप्त करता जाता है प्रौर उमम 
प्रौदता भाती जाती है बस-वेसे उसकी प्रमिवत्तियाँ मी बदलती जाती हैं। थे उसके 
जीवन में होनेवाले भाय सामाजिव' झाधिक परिवतनोी के साथ भी बदलती रहती हैं । 
उदाहरण बे लिए, प्रौदता तथा जोबन के भनुभवा के साथ क्चन, ज्याति तथा वासना 
जैसी श्रमजीदी स्त्रियो के जीवन मे प्रेम पी सबल्पता वदलती गयी है भौर साक्षालार 
के समय वे प्रेम, विवाह तथा सेक्स के यारे में जो कुछ भ्रमुमद वरती थी, वह स्वयं 
उतने बयान के भनुसार, उससे बटुत मिन्‍न झौर बदला हुआ था जो वे उस समय अनु 
भव करती थी जब वे क्शोरवयस्क थी या जब वे झ्राधिक दृष्टि से स्वतात्र नहीं हुई 
थी भौर उहें जीवन का बहुत प्रनुभव नही हुआ था । 
आइसेंक वे' दूसरे भ्रभिवत्ति आयाम “प्राघुल परिवदलवाद-रहूढिवाद  (954) 
कय बहते घडा श्रद्य उन प्रभावों के प्रति, जो किसी व्यवित विशेष ने झपने जीवन में झनु 
भव किये है, उसकी प्रतिक्रियाओं का है) यह भायाम कई बातों में शोफील्ड की शोध 
काय! (968) के "प्रनुज्ञात्मक तियामक”! झायाम के समान है भौर ऐसा लगठा है कि 
झोफील्ड का भति प्रनुज्ञात्मक किशार भाइसेंक के भ्रामूल-परिवतनवादी किशोर वी तरह 
है तथा शोषी ड का भति दढ नियामक क्लोरघोर रूढिवादों होगा सिवाय इसके कि 
छोफील्ड काक्शोर जिन विषयो पर झपना मत व्यक्त करता है उनका सम्बध मुख्यत नति 
फता से है जबकि आइसेंब का क्शोर जित विदयो पर मत व्यक्त करता है उनका सम्बंध 
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राजनीति से है (देखिये शोफील्ड, 968, पृष्ठ 724-95)। झाइतेंक के सिद्धा त के झनृूसार 
ामुल परिवतनवाद रूढिवाद के आयाम की परिधि मे झआातेवाले विषयो पर किसी 
ब्यक्ति के जा मत हांत हु उनवा सिर्धारण उन समस्त प्रभावा स हीता है जिन्हें बहू 
व्यक्ति भपन पुरे जीवन के दोराम अनुभव करता है जिनमे भाषा के माध्यम से सीखने 
वा प्रभाव भी शामिल है । 

अनिवृत्तिया के क्षेत्र मे जा भीध-काम होता है उसकी जड़ें 'नियतत्ववाद में 
हांती हैं। निपत्तत्ववाद बी मुल्य कल्पना मह है कि श्रतीत के सामाजिक तथा मानसिव' 
भनुभव बहुत स्पष्ट रूप से इस बात का निर्धारण करते हैं कि' मविष्य में लोग क्सि ढंग 
से भनुकिया करेंगे, पिस ढय से सोचेंगे भौर उनकी प्रतिक्षिया कस प्रवार की होगी । 

भतीत के अनुभवों मे परिवार के सदस्यों के साथ, भ्रध्यापकां के साथ और 
स्कूल, कालेज तथा काम करने की जगह मे समकक्षी लोग! के साथ विविध प्रकार वे' 
भनुभव शामिल रहत हैं। इस प्रकार के झनुभव कुछ मूल्यों तथा पूवग्रही वे भजन वो 
प्रभावित करते हैं (देश्लिये लेटथ तथा स्ताइडर 969 पृष्ठ 209) । 

जीवन वी महत्वपूण समस्या्रा के बारे में प्रत्यक व्यक्ति की श्रभिवृत्तियां की 
प्रतिक्रिया उत्त परिवेश तथा समाज पर हाती है जिसमे वह व्यवित रहता है भौर उस 
समाज तथा परिवेश की प्रतिक्रिया उमकी भभिवत्तियों पर होती है । यह दोतरफा प्रक्रिया 
होती है जिसमें सामाजिक तथा बैंयवितक कारकों वी परस्पर प्रशत विया तथा अस्त - 
प्रतिक्रिया के फलस्वरूप ऐस सामाजिक तथा अमिवृत्ति सम्बधी परिवतन होत है जिनका 
बहुत घनिष्ठ पारस्परिक सम्बंध हाता है भौर जो एक दूसरे को प्रभावित करते हैं। 


बदलती हुई भ्भिवृत्तियाँ 


प्रेम, विवाह श्रोर सेक्‍स के अ्ति--तीन ऐसे तत जिंवका गति विधान अलग 
होऐ हुए भी वें भ्रसियाय रूप से परस्पर सम्बाँ घत रहते है--भ्रसिवत्तियाँ एक दुसर 
में इतनी धुली मिली होती हैं कि दुसर तत्रा को ध्यान भ रखे विधा किसी एक के बार 
में साचवा ग्रौर महसूस करता प्राय स्‍्सम्मव होता है । उदाहरण के लिए, प्रेम सेक्स 
का भ्रम है भौर संक्स प्रेम का झग है भोर ये दोना मिलकर विवाह का श्ग है । परतु 
विश्लेषण मे क्मम के लिए इन तीना पर अलग अलग विचार किया गया है तथा सलग- 
अन्त उनकी विवेचना की गयी है। पूरी सावधानी बरतने के बावजूद यह हो सकता है 
कि धलग-प्लग शीपसों के भ्तगत प्रस्तुत किये गय इन सीन तमा स सम्बधित भ्रभि 
वृत्तियाँ कहीजही परस्परव्यापी हो गयी हा भौर एक-दूसरे म मिल गयी हो । 


प्रेम से सम्बन्धित श्रभिवृत्तियाँ 


जैसा कि डे (959) ने बताया है, इस यात के सकेत मिलते हैं कि द्राह्मणो 
पया बोद्धा है लोव प्रिय साहित्य म॒ भी प्रेम एक सहत्वपूण विषय रहा है / महाकाब्या 
के साहि त्य है धधिकाप घटनामूलक क्या-प्रसगो मे प्रेम एक कथानक के रूप मे पाया 


॒ और प्रेम 
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जाता है, जैसे स्पवियनु महाकाव्य का मुरय विषय है। 
का प्रेम तो एक महंद्‌ साहित्य वे गीतो मे “शायद ही कभी प्रेम का उल्लेख कसी पार 
प्राचीन हि ध_्षविया गया हा बल्कि उसे हमेशा एक निश्चित सवेदम भ्रथवा भावना 
लौकिया वस्तु वे रूप मे आकार तथा उसके प्रत्यक्ष श्राकपण के रूप म॑ प्रस्तुत किया गया 
के रुप में उसके ठोरीर तथा आत्मा का चित्रण एक साथ बरता है यद्यपि प्रपन प्रावश 
है। कवि हमेशा शर कारण वह शरीर पर अधिक ध्यान देता है, और प्रेम का चित्रण 
की यवाथनिष्ठता केश आत्म-तुच्टि क॑ रूप म अधिक हांता है। परतु उसके शरीर को 
प्रात्म ध्याप वी भ्रप।ई तुच्छ ग्रथवा नि दनीय वात नहीं है (डे, 959, पृष्ठ 36 37) | 
प्राथमिकता दन म के के परवर्ती काव्या म॑ प्रेम क्ीडाप्मा का विस्तत वणन मिलता है 
सम्द्ृत में श्गार रक्नादि क्विया के यहाँ, और उनम नारी के रूप लावध्य का अत्यन्त 
ज़स नारवि, माघ श्न वी प्रवत्ति पायी जाती है। एक आवेद के रूप में उनमे प्रेम वा 
काभ्ाहीपक वणन कण झाशिय रूप से नारी सौ दय की भारतीय सवल्पना तथा झारश 
मूलत यथाथ निरूप। इन काब्यों से बहुत घनिष्ठ रूप से सम्याधित वे काव्य हैं जो 
का व्यक्त करता है यन पर ही झाधघारिल हैं। स्त्री के हृदय पर भी प्रेम का वैसा ही 
कामविज्ञान वे भ्रध्य पुरुष के हृदय पर परतु विभिन प्रकार के पुरुषों तथा स्विया 
प्रभाव होता है जैसा अलग ढग का हाता है । सस्कृत की रइगार रस की कविता परत्यात 
पर यह्‌ प्रभाव भ्रलम खुले कामोह्दीपन से लेकर कामोद्वीपकष रहस्यवाद तक प्रेम के 
समृद्ध है भोर उभमे चित्रण क्या जाता है (देखिय डे, 7959) । 
टिप्ि ने पहलुआ कारतीय झास्त्रीय साहित्य वी ख्टगार रस की काय रचतामा की 
प्राचान भाग से लेकर वामोद्वीपक प्रेम तब प्रेम वी विभिन परिवतनशील 
तरह जिनम देवी प्रलेया तथा सकल्‍्पनाझ्रो का चित्रण किया गया है भारत वी शिक्षित 
सनाठझाझ्रो, श्रभियों की श्रभिवत्तिया भरी उतनी ही विविध तथा परिवतनशील हैं, 
श्र श्रमजीवी स्विप्पह “रूमानी प्रेस और “सवस्य वलिदान कर द॑ने तथा सदस्व द॑ 
जिपतम पहले शुद्ूट रुआाग्रह क्या जाता था और दस वप वाद सेक्स प्रेम, उद्देश्य 
डालने वाते प्रेम पात प्रेम ओर हानि-लाभ का लेखा जोखा करके क्यि जानवाल 
भूल प्रेम, 'तकबसर दिया जाने लगा। 
प्रेम' पर अधिक जो प्रम के प्रति स्त्रियों वी झभिवत्तियों मे निश्चित परिवतन वा 
उस बात से ऐसी स्त्रियो बी सरया झ्रय घटती जा रही है जा एक ही सच्चे 
सकते मिलता है कि:वश्वास रखती हो और उन स्टत्रिया वी सरपा बटती जा रही है 
प्रेम के झादश में धधित्र पुस्प से प्रेम करने की बधता में विश्वास करने लगी हैं । 
जा स्त्री वे एक से | उनवी झ्रमियत्तिया मे एवं आर परिवतनव उनके उन प्रत्युत्तरा मं 
प्रेम वे प्र इस प्रश्न के जवाब म॑ दिये थ वि सुखी रहने के लिए उाह शिसि 
दस गया जो उ्हो क आवश्यकता है । जवकि दस वप पहले 'त्रेम और “अच्छे पति 
चौज़ की सबसे अर्शि पर अधिक जार दिया जाता था, दस बप बाद 'धन दौलत झौर 


तथा अच्छे घर-बार 
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'ह्याति' पर प्रधिक जोर दिया जात लगा, हावाकि 'पेम' भौर अच्छा पति तथा अच्छा 
पखार' अप भी उनवी वाछित ग्रावश्यवताएँ हू । यह देखा गया है कि उनके मू“्य 
वत्ल गय हैं भोर कम से कम सचेतन रूप से, वे स्थी-पुरुष के सम्बाधा म प्रेम को 
कम महत्त्व देते लगी है । 
बहुत अच्छी हैसियत का या बहुत धनवान पति भौर बहुत अच्छे घर-वार व 
लिए उनकी मह नयी लालसा भौर इसके साथ ही मा यता तथा रयाति प्राप्त करन की 
उनवी उत्कठ इच्छा दस वप बाद कही अभ्धिक अबल रूप में पायी गयी, विश्वप रुप 
से उम्र स्त्रियां म जो दिल्पी मे रहती तथा बाम करती थी । काफी हद तक यह झ्रभाव- 
पू्ति की भी श्रेप्निग्यवित ही सबती है--जो भचेतन मन की एव मानसिक घटना हाती 
है। बडे भहरी वेद्री वे भ्रवैयवितव' तथा व्यक्ति निरपेक्ष वातावरण म॑ मनुष्य मं सवस 
प्रतय हा जाने तथा स्पेक्षित होन और सच्चे प्रेम तया स्मेहस सवथा वचित रहते 
वी भावना उत्पन होना स्वाभाविक ही है। भ्रपन जीवम के इस बहत बड़े श्रमाव को 
पूरा परने के सिए शिक्षित श्रमत्रीवी स्त्रिया, भ्राय विलिषप्ताकी तरह, क्षणिया तथा 
सतही सम्ब'धा के पीछे सागसती है, भौर यह साचकर 'धन-दौलत तया स्थाति के विए 
लालायित रहती हैं वि' यदि उ्टे घन दौलत झौर स्याति मित्र गयी त्ता उाह दूसरा 
वा ध्यात, उसकी सराहा, उनकी टेसभाल तथा उनका प्रेम भी प्राष्त हा सकेगा । 
वास्तव मे परत की श्रपक्षा भ्ब व जिस चीड की आवश्यकता ग्रनुभव फ्रती हैं, 
प्रचेतन रूप से ही सही, वह है 'प्रेम , केवल उसवी अभिव्यस्ति का रूप बदल यया हैं 
भोर इसके भाव ही प्रेम वे पति उनकी समिव्त्ति नी भाव-प्रवाए रहने के बजाय अ्रधिरः 
हानि ज्ञाभ या लेखा-जोखा करने वी तथा बौद्धिक हो गयी है । इस परिवतत के साथ 
प्रेम के प्रत्ति उनकी असिवृत्ति अधिक स्पोयपूण तथा प्रहदेदित हा गगी है, भोर उसमे 
किसी पर प्रपना प्रम “यौछावर करने को अपक्षा उसयरा प्रम आरम्त करते पर भार 
सिवध्व बलिदान कर देनवाला' शोर 'सब दुछ सुटा देनेवाला' प्रेम भ्रदान बरन की 
भोक्षा प्रेम से मिज्वी सुविधाएँ तथा भगुक्म्पाएँ प्राप्त करत पर अधिव या कम रा कस 
समान दल दिया जाने लगा है। परतु, प्रेम अब भी उनके लिए एक अयन्त सुत्यवास 
भौर अत्यव॒ वाछित प्रावश्यरता है. हालाँशि उतने लिए उसवा भ्रथ भौर उसे 
अपिच्यरित णा रूप बदल चुका है । 
लैसिया ने यह दशा वि सक्स के धिए उनरी अतिरजित या यथावह ले 
उमादियों जसी लातपा भी घाफी हद तक स्थाग्यं तथा सम्पूण प्रेम! बे लिए उतनी 
भविवृद्ध लाना ली ही एक अभिव्यरिक थी । फोप्तसम ने बताया है, “अधिवाश जावे 
जो चीज चाहत हैं. वह द्ेदच रूक्‍प नही टोठी, थीज सम्पुष प्रेम हाती है, विमम 
रामास को बहुत बडी भूमिया रहता है। ब॑ प्रेम वा स्वायित्य तथा सुरक्षा ना चाहत 
हैं। एप हो जीरन-्सायां के साथ स्थायी प्रेम की वास्तविक भावश्यक्ता अब पटल 
पगी की चपक्षा कहा अधिया ६४ (फाचरम, 94२, पष्ठ 567) । 
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विवाह के प्रति अभिवृत्तियाँ 
भव भ्रधिकाधिय' शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ इस परम्परागत मध्यमवर्गीय 
विचार को त्यागती जा रही हैं कि स्त्री की एकमात्र जीवन-वत्ति उच्का परिवार होता 
है | यद्यपि अधिकाश श्रमजीवी स्त्रियाँ प्रय भी नि सकाच भाव से विवाह तथा परिवार 
की इच्छा करती हैं, परतु दस वष पहले की तुलना में श्राज बही अ्रधिक स्त्रियाँ ऐसी 
हैं जिनम भ्राथिकत्त दृष्टि से स्वत त्र होने, एक व्यत्विति क रुप में मायता पान भौर 
केबल पारिवारिक जीवन वे बजाय किसी व्यवसाय भ्रयवा रोजी वे काम में उपयोगिता 
का भामास भनु नव बरने की इच्छा बनी रहती है, श्ौर भ्रव उनम से अ्धिवाश 
यह नही सोचती कि विवाह भौर जीवनवत्ति म काई विरोध है। लेखिका ने अपने 
अध्ययन विवाह झौर भारत को अमजोवो स्त्रियाँ (कपूर, 970)म यह देखा कि सबसे 
अधिक प्रतिशत प्रनुपात उन स्त्रियो का था जो विवाह के साथ ही कोई नौकरी मी करते 
रहना अधिक पसाद करती हैं । 
फिर भी अ्रधिकाश श्रमजीवी स्त्रिया के लिए विवाह श्रव भी, पहले से भी 
अ्रधिक, निश्चित रुप से एक प्रत्यत वाछित लक्ष्य है और बहुधा तो एसा भी होता है 
जि उसे जीवनवत्ति के रूप मे काम करने की प्रपथा प्राथमिकता दी जाती है। प्रस्तुत 
अ्रध्ययत मे एकनित की गयी भ्राघार-सामग्री के परिमाणात्मक तथा गुणात्मक दोनो ही 
प्रकार के विश्लेषण से सकेत मिलता है कि शिक्षित हिंदू श्रमजीवी स्त्रियों वे बीच 
विवाह की लोकप्रियता पहले की तुलना में वढ गयी है | दस वष पहले वी तुलना मे 
अ्रब वे यह अधिक चाहती है कि वे जल्दी विवाह कर लें ओर विवाह के वाद शीघ्घतम 
उनके बच्चे हो जायें, भौर सबसे बढकर उहोगे यह स्वीकार किया कि विवाह ही 
उनका भ्रीतम लक्ष्य तथा वास्तविक जीवन है शोर यही स्त्री की झ्राधारभूत योजना 
हाती है । 
अपनी समस्त शिक्षा, नौकरियों, आशिक स्वतात्रता श्र व्यक्ति के रूप में 
सायता प्राप्त हात के बावजूद हर आयु वी हर दक्षिक तथा व्यावसायिक स्तर 
की और हर सामाजिक प्राथिक पृष्ठभूमि की अविवाहित श्रमजीवी स्त्रियाँ पहले की 
अपेक्षा अब यह भ्रधिक सोचने लगी है कि विवाह उनयी एक सबसे बडी श्रावश्यक्ता 
है और यह कि जीवन विवाह के बिना झधूरा रहता है और उसवी परिषूर्ति नहीं होती । 
और इस सचेतन झाभास के साथ वे सुखी विवाहित जीवन की झावश्यक्ता तथा इच्छा 
को अधिक गहराई से अनुूमव करती हैं। यह बिल्कुल वैदिक साहित्य मे उल्लिखित 
प्रद्यात स्त्रिया जसी श्रभिवृत्ति की ग्रभि यक्ति है जो सुखी विवाहित जीवन की कामना 
करती थी तथा उसके लिए प्राथना करती थी ओर यह विश्वास करती थी कि' यह उनके 
जीवन को पूण निष्पत्ति के लिए अ्रनिवाय है । 
समस्त परिवतनो के बावजूद विवाह का झब थीं सवाधिक्र वाछित तथा झ्राव 
इसफ सरवार माना जाता है उसस भी अधिवा जितना कि पहले समभा जाता था। 
परत अब उनके लिए विवाह एसा सास्कारिक ब घन नही रह गया है जिस भग न 
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किया जा सके, बल्कि वह एक ऐसी व्यावहारिक व्यवस्था है, एक प्रकार का सविदा 
बिसका सक्षय उससे भाग सलैनेवाले दोनो पक्षों को हुछ लाभ तथा सुविधाएँ अदान 
करना होता है। और इस सवल्पयता मे झनुरूप, दाहरों वी खिक्षित श्रमजीवी स्थ्रियाँ 
अधिकाधिक सख्या मे यह विश्वास रखन,लगी हैं कि जब भी विवाह व्यावद्वारिक दृष्टि 
से सफल मे रह जाये तो उसे भंग करने वो भ्रनुमति होनो चाहिए) इस प्रकार यह 
देखा गया है कवि जी चीज़ धीर घीरे बल रही है वह है विवाह की पुनीतता से 
सम्धघित उनकी सरल्पता। भय ऐसी स्थिया गी संख्या पहले से कही भधिक है जिनके 
निए विवाह की पुनीतता पारस्परिकता की पुनीतता के भतिरिकत झौर कुछ नहीं है। 

विवाह फरने की इस बढ़ती हुई प्रावश्यकता तथा इच्छा क॑ साथ विवाह करने 
की भभिप्रेरणा से सम्बन्धित उनके विचारों में होनेवाले परिवतन का घनिष्ठ सम्बध 
है । 'केवल परम्परा प्रथवा सामाजिक प्रथा का पालत करन, जीवन के मूल कत्तव्यों 
को पूरा करने, 'पति, घर बार तथा बच्चो का ही होकर रहने, पारस्परिक प्रेम प्राप्त 
करना, सामाजिक, भाविक तथा धारीरिक सुरक्षा श्राप्त करन! झौर 'परिपृष तथा 
सवब्पेण सम्पन मानसितः तया शारीरिय जीवन प्राप्त वरत' मे उद्देश्य से विवाह करने 
की इच्छा रखने से हुटवर भ्रव उनके विवाह बरने वी इच्छा रखने के केंद्रीय लक्ष्य 
हो यय हैं 'सामाजिक प्रतिष्ठा तथा समाज मे सम्मान भ्ष्त करवा, मानसिक, शारीरिक 
तथा संवेगमूलक झावश्यक्ताभा तथा जीवन को शिसी के साथ मिल-बॉटकर बिताने 
की भावना थी तुष्टि करना, 'पति, घर बार, बच्ची वा सुख प्राप्त क्रना', 'सुविभा प्राप्त 
करना, 'भकेलेपत से--एक भविवाहित लडकी के वराश्यपूण तथा सुलरहित जीवन 
स--दचना', 'विफल प्रेम-सम्बंथ की निराशा में मुक्त हाता', 'सबस-नुष्दि के बेध 
साधन प्राप्त करना, 'गहराई से भ्नुभव की जानवाली प्रेम तथा ध्यात की आवश्यकता 
को पूरा वरना, "एक ऐसा व्यक्ति प्राप्त करवा जा उसके जीवन नी सारी ज़िम्मेदारियों 
वा बोक झपने कथा पर ले ले', और 'सवेगात्मक स्‍भरक्षा तथा हीनता को भाववा को 
दृर करना । 

उनमे भब अधिकाधिक स्थ्रिपाँ सबसे बढवर भौतिक सम्पदाग्रो तथा भौतिवा 
चुल सुविधाभों के लिए विवाह वरना चाहती हू। शिक्षित हिंदू श्रमजीवी स्थिया के 
बीच सम्पदा तथा सुल-सुविधा के लिए विवाह करने की प्रवत्ति प्रदल होती था रही 
है। दस व मे प्रदर परिवतन यह हो गया है कि प्रव विवाह करत के लिए नवारात्मक 
अथा ग्रहमूलक श्रमिप्ररणाएँ भधिक होती है और उहे भव स्वय अपनी झावश्यक्ताओं 
की पूर्ति को अधिक चिता रहने लगी है झोर सकारात्मक तथा पराथ-परक भ्रमि 
अरणाओं की सल्या कम हो गयी है । उनका वयक्तिक साम श्रौर वमक्तिव आवश्यकता 
की दुष्टि प्रदान करनेवाली भमिप्रेरणाओं पर झिक बल देना, जसे पति तथा घर 
चार और सबस बढरर सम्पदा तथा भौतिक सुख सुविधाएँ भ्ाप्त करता और शारीरिक 
तथा सदेगात्मक सवुष्टि प्राप्त करता, काफी हद तत् जीवन मे प्रेम के श्रभाव, सुरक्षा 
के अमाव भौर अच्छे तथा भवपूण मानव सम्ब धो के अभाव का पूरा करने के उन 
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अचेतन प्रयास को प्रदर्शित करता है । यह आत्मविश्वास की उस कभी, दुसरो को प्रेम 
करने तथा उनकी सेवा करने की अपनी क्षमता में मरोसे की उस कमी को भी पूरा 
करने की उनकी श्रचेतन चेष्टा की भी श्रभिव्यक्ति है जो सारी कमियाँ उनके झ्रदर 
अपने माता पिता के घर भ्ौर बडे शहरो के विसर्म्बा घत, प्रायः मानवता रहित तथा 
श्रावश्यफता से अ्रधिक तथ्यपरक जीवन के कारण उत्पन हो जाती हैं जहाँ लोग भ्रषि 
काट स्वकेद्रक तथा लागोमुख रहते हैं। अपनी रक्षा का सारा तत्र विधान एक 
उद्विग्त, विच्छू खल, अपरिपक्व तथा तनावपूण मन झा परिचायक है, जिसके कारण वे 
समभते लगती हैं कि विवाह उनकी सारी सवेगमूलक तथा सानसिव समस्याप्रो वा हल 
कर देगा और उनके हर भ्रभाव को पूरा कर देगा । विवाह करने की उनकी अभि 
प्रेरणाओं में श्रव यह प्रवत्ति अधिझ' पायी जाती है कि वे विवाह को तथा अपने जीवन 
साथी को स्वत लक्ष्य मात्रे के बजाय किसी लक्ष्य को प्राप्त करन का साधन मानते 
लगी है १ हालाकि वे भय भी प्रेम. को एक ऐसी चीज मानती है जिसवी उ ह सपसे 
अधिक श्रावश्यकता हू श्रौर जिमे वे सबसे अधिक मूल्यवान समभती हैं, फिर, श्रव एसी 
स्त्रियों की सख्या पहले स अधिक हो गयी है जो अपत जीवन म॑ सच्चे प्रेम सम्बघ 
प्राप्त कर सकने के प्रति निराश होने लगी हूं। इसलिए वे विवाह को आांदाए प्रदान 
का ऐसा व्यापार सम्याघ समझती ह जिसम पति तथा पत्नी दोना ही उत प्रय लाभा 
वे बदले भे, जो वे अपने विचार से दूसर पक्ष को दते हैं, स्वय कुछ लाभा की माँग 
बररते हैं । 
विवाह की अभिप्रेरणाओं का विवाह से की जानेवाली प्रत्याश्ञाप्रा के साव 
पारस्परिक सम्बाध है और एक प्रकार से विवाह की प्रभिप्रेरणाएं हो विवाह से वी 
जानेवाली प्रयाशाप्रा तथा उसके फतस्वरूप स्थापित होनवाले ववाहिक सम्बधवा 
महस्वपूण निर्धारक' तत्त्व होती है ॥ विवाह क्री प्रथा का विकास सबस पहले उत्तर 
जीविता (जीवन के सरक्षण) के तिए फिर सुरक्षा वे लिए झौर उसके बाद सुविधा 
के लिए दिया गया था। परातु दस ही वष की झ्रयधि के शादर यह देखा गया हि 
विवाह से शिखित श्रमजीबी स्त्रिया की भ्र याशाप्ना मं नय झ्ायाम जुडत जा रहे हैं। 
अ्रव इनमे से भ्रधिवाधिवा रित्रया पहले वी अपक्षा इग बात वी श्रल्ित्र श्राशा रापते 
सगी हैं कि विवाह प वेबेत उयकी सारी मूठ श्रावःयउताओ। वा, बल्कि नये जीया 
की धय सभी झावश्ययताश्रा वी भी पूरा घर दगा---इर पात मी श्राव”्यवता हि 
कोई उनतरी चिता वरे, कार्ट उापी दर्नाव बरे, वोद उाही मानसिया तथा सवेग 
मूतय सम्स्याप्रा वो हल बर दं, उह नीतिवा सुर सुविधाएं मित्र सकें श्रीर व कसा 
पक्ष साथ सपो भाव, अ्रपात प्रम, श्रपती रुचियाँ, अपन मूल्य, ऋपनी सदभावगा भौर 
भपन वौद्धिबा तथा सफ्ान्‍्मम्वाघी सुख बॉट प्र । 
ऊपर बताया गयी सारी प्रयाताग्रा के पीछे बयवितय सम्वोष तथा बेयवितता 

सुख पर अधितवराधिर बल दाग वी प्रवृत्ति टिसादी टती है जा झ्भी इधर दुछ ही सम 
थे शान हुई है। एपस इस बात का भा सवेत थिगाया है कि से झपेतन रुप स ए 


जा 
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अप तदा सल्तीषप्रद मामव-सम्ब'घ वे लिए, उस सम्पूण प्रेम तथा सम्पृष सवेगत्यय 
परिूति हे लिए जालादित रहती है तथा उसे पान थे लिए प्रघलशीत रहती हैं जा 
हरे शपे घर के या दे दहरो ये निर्देववितव', उदासीन, स्वये द्िय' भौर भाव"यत्ता 
पं प्रथितर भौतिकवारी' वातावरण में नही मिल पाता । यदि वियाह जस्ते एक ही पायाघ 
हए प्रष से एवजी बहुत सी बाता मी प्राशा रसी जाय झौर यदि उसने पूरे होम मे 
गो इमी रह लाये तो उससे विफ्यता की भावना, भरस्तन्तोपष, विराशा भौर उत्तरी 
अपन होता स्वाभाविक हो है। भौर भव पहले ही ध्रपक्षा प्रधिय स्त्रियाँ घट सहपूय 

रेल हगी हैं हि प्ि पी ऋरता, शरायीपा या दवफाई के प्राघार पर ही पटी मल 
हा हे स्ूमाया जया जीवग-पद़ति से मल ने बटन पर भी घरतगांद था हलवा की 
प्रतमि होनी घाहिए । भोर यदि विवाह से या प्रपन जावत-न्याथी से एनभी प्रस्यागाएं 
की नह हब भी बराहू तलाह थे सन वी छूट होगा घादिए। 938 मे प्रभात 
3 गद्य हवार सुधार लीप की झ्लोर से एश अशायती ४ म्राघार पर किये हुये 
७ धरकिया मे अध्यपम मं पह दसा गया वि! 2 प्रीचत से नो बप वैधाता परकि 
गे पल्ली 4 बफादार मे रत्न बे प्राय्ण लिय जात हैं भौर 70 प्रति"व पारस 
पपारिशों ऋ़ बपरण | भ्येतन रूए स यह प्रयृति खमजीयी स्थिया जी भोर विलय 
श्प्र हे नौजबात शिक्षित श्रमजीयी स्प्रिया शी, भवियूतियों मे ध्यमिय हाठी प्ग 

॥ 
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विवाह को समस्त सुख का ख्रांत और समस्त सवंगात्मक' भ्रभावा का 
हल तथा क्षत्िपूर्ति का साधन मात्र लिया है | पति तथा पत्नी का निजी 
सुत सफल विवाह की कसोटी बन गया है। पारस्परिक सामजस्थ को 
विवाह का भ्राधार माना जाता है और विवाहित जीवन का आनाद उन 
सवेगात्मक भावों पर निभर रहन लगता है जो दम्पत्ति भ्रपने सम्बंध 
के प्रति रखते हैं । इस प्रकार विवाहित जीवन मं चुख की भविष्यवाणी 
एक निजी समीकरण के श्राधार पर, वयक्तिक सतोप के झाधार पर 
की जाती है । विवाहित जीवन में सुख क॑ सास्कृतिक पक्ष पर बल पमी 
इधर बुछ ही समय से दिया जाने लगा है (देखिये प्रोटो, पृष्ठ 7) । 
झौर भ्सदिग्प रूप स “यह स्वीकार किया जाता है कि 'अ्रह की इस भ्रमि- 
चत्ति वा एकमात्र उद्देश्य अपने स्वाय को वढावा दना हाता है, वह स्वाय कितनी ही 
उत्हृष्ट कोटि का क्यो न हो” (एलियट तथा मरिल 950), प्रौर जसा कि संट न 
लिखा हूँ, “यह तो कहो की श्रावश्यक्ता नही कि व्यक्तिवाद की दिल्ञा म आधुनिक 
भ्रवत्ति बे' कारण स्त्रिया तथा पुरुष दोनों ही विवाहित जीवन म॑ निजी सुख प्राप्त 
करन वे लिए अधिए प्रयटाशील रहने लगे हैं श्रौर सामाजिक सयम के प्रति वे वम 
सहिष्णु रह गये है। समी वर्यों में तथा स्त्रियः व थुरुपों दोनों ही म व्यक्तिबाद वे 
प्रसार से भ्रसदिग्ध रूप से उस समय तक सामाजिक जीवन में, और सबसे बढवर 
विवाहित जीवन में, श्रधिनाधिक' उलमझाव पदा होते जायेंगे, जब तक कि वयवितक 
दायित्व की नैतिकता के विकास के माध्यम स॒ इस नभी स्व॒त-त्रता का उपयोग शधिव 
विवेक्पू्ण ढंग से न किया जाने लगे” (सेट, 938, पृष्ठ 570) । 
यद्यपि इसमे विरोधामास दिखायी दंता है परन्तु यह बात है सच वि यद्यपि 
विवाह से स्त्रियों की प्रत्याशाओ का क्षेत्र श्रधिक्त व्यापक होता जा रहा है, परन्तु उन 
स्त्रियों का प्रतिशत प्रनुपात निरातर घटता जा रहा है जा यह सोचती हैं. हि “विवाह 
से सम्पूण सुस मिलता है” । इससे इस बात की पुष्टि होती है किः अव्यावहारिक हाने 
तथा बल्पनालोर म॑ रहने के बजाय विवाह के प्रति उनकी अभिवृत्ति श्रधिव' व्याव 
हारिद घौर ययायपरक' होती जा रही है । परतु काफी हद तक इसका कारण यह भी 
हो सकता है कि सम्पूण सुख की उनकी सवल्पना में हो एफ परिवतन दिसायी देते 
लगा है। इस वात व बावजूद वे भ्रपने विवाह स कही अधिक झ्रावग्ययताप्ता वी पूर्वि 
यी प्राशा रखने लगी हैं, परतु वे उससे अ्रपनी समस्त प्रावश्यक्ताझा मी तुष्टि की 
झाभा नहीं रखतों | 
इस झ्रध्ययत भ भौर इसस पटल वाल भ्रव्ययन म जा गुणात्मक भाषार-सामग्री 
+>य्यक्तित प्रध्यपन--प्रस्तुतत बी गयी है, उसम उनके इस उत्तरात्तर बदत हुए विश्वास 
या स्पष्ट चित्रण हाता है वियझपनी समम्त संवंगात्मक, वौद्धित तथ। सानसित' 
आ्रावदयवताभा को ठुष्टि वे लिए विवाह पर तिमर नहीं रहती। पहत का प्रपता 
अधिक जाडाने यह बताया दि भ्रपनी झनेव झाव“यक ताझा वा, जसे उपबत्धि ममता, 
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में एक दूसरे से परिचय करा देने वी व्यवस्था वर दें। वे महसूस करती हैं कि ध्स 
प्राथमिक मेंट के वाद यदि लडके तथा लड़की का भुवाव एप दूसरे के प्रति हो ता 
उह एक दूसरे से मिलने भ्ौर विचारो का झादान प्रदान करने के कुछ धवसर दिये 
जाने चाहिए और इसके बाद उह अपने माता पिता, झमिभाववा, या मित्रा की सहा 
यता तथा सलाह से झातिम निणय करने दिया जाये | इस प्रकार, यद्यपि यह बिवाह 
माता पिता या श्रभिभावकों वा तय क्या हुआ होता है, पर इसे भावी जीवन साथियो 
को हार्दिक सहमति प्राप्त रहती है जो सहमति व्यक्त करने से पहले इस बात का पूरा 
श्राइवासन कर लेते हू कि इस बात वी भाशा वी जा सकती है कि उन परिस्थितियां 
में उनकी जितनी भी मांगें सम्भवत पूरी हो सकती हैं व उनके भावी जीवन साथी से 
तथा विवाह से पूरी हो सकेगी । इस प्रकार वे' विवाह को “नये ढंग का तेय किया 
हुआ विवाह” कहा! जा सकता है, क्याकि इसमे झ्रोतिम निणय लडके भौर लडकी वी 
पसद तथा प्रनुमति पर मिभर रहता है, जो पारम्परिक ढग के तथ किये हुए विवाह 
पे भिन पद्धति है । 

यह भी देखा गया है कि “तय किये हुए विवाहा” के बदलत हुए भय के साथ 
ही शहरा के मध्यमवर्गीय शिक्षित परिवारों मे उन बाता तथा विचारणीय तथ्या के 
सम्ब'"्ध म॑ भी परिवतन भ्रा गया है जिनका कि तय किये हुए विवाह में ध्यान रपा 
जाता है । तीन दल्वक पहले लडकी के माता पिता के लिए सबसे महत्त्वपूण विचारणीय 
बात्त यह होती थी कि लडका उसी प्रात तथा जाति का ओर प्रतिष्ठित तथा समद्वि- 
शाली परिवार का हो | स्वयं उसकी भायु नौकरी या व्यवसाभ की झोर इतना ध्यान 
नही दिया जाता था | श्रव दस बप पहले वी भपेशा भ्रधिक हद तक, भुए्य महत्त्व 
लडये' की नौकरी झथवा व्यवसाय और उसकी भाय को झोर उसकी शिक्षा-सम्बंधी 
योग्यतानो तथा भ्रपनी नोकरी, व्यवसाय या व्यापार मे पसा कमाते की उसकी क्षम 
ताओो तथा भावी सम्मावनाआ को दिया णाने लया है । लडके के माता पिता के लिए 
सबसे महत्त्वपूण विचारणीय वात यह होती थी कि लडकी उसी प्राप्त तथा उसी जाति 
की हो सम्पल परिवार की हो झौर घर के काम काज तथा खाना पकाने मे गिपुण 
हा, जबकि शभ्रय उसकी शिक्षा, उसेवी प्रतिभाझो तथा जीविकोपराजन की उसकी क्षेम 
ताझो पर, उसके मिजी सौदय तथा पारिवारिक पष्ठभूमि पर भ्रधिव जोर दिया जाने 
लगा है। 
ह यद्यपि अब श्रमजीदी स्तियाँ अधिकाधिक सख्या में “शुद्ध प्रेम विवाहां को 
नापसद करने लगी हैं, परतु वे एक नये हय के प्रेम विवाह का निश्चित रूप से भनु 
भोदन करती हैं। शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के वयानो, उनके जीवन वत्तो तथा उनवी 
अनुक्ियाशो का विश्लेषण करने से इस बात वा निरिचित सकेत मिलता है कि प्रेम क 
बारे मे उनकी सबलपना म॑ परिवतन के साथ ही प्रेम विवाह से सम्बोधित उस्तकरे 
सकल्‍पना में भो परिवतन हुमा है । भौर इसके साथ ही जिस ढंग के प्रेम विवाह का 
के भ्रनुमोदन करती हैं झोौर जिस प्रकार के प्रेम-विवाह वे करती हैं उनमें थी परिवतन 


सिहादसोकव / 269 


हूँप्ा है। उनकी सबह्पना के भनुसार, जिम प्रवार के प्रेम दिवाह था दे प्रनुमोदन 
करती हैं बह क्रेवल 'सम्मोहन', 'सवस् झ्नावयण, 'स्वत सफल परस्परिक 'प्रेम', 'झूमानी 
प्रम॑, बे प्रेम' या देखते ही प्रेम हो जाने का परिणाम नहीं होता, बल्कि वह 
“बाल भाव से सब बातो का सेसा जोसा करके, विकसित दिये गय स्नहू भ्षवा 
प्रेत ! क्ष प्रतिफल होता है। हर बात वा लेखा-जाखा बरपे कया जाने वाला यह 
प्रेम इस बात का प्रुरा भाश्वासन कर लेन वे' बाद कि लड़कों जिस भावी जीवन 
सात्री के साथ विवाह के सृत्र में बेंधने जा रही है वह उस समस्त विशिष्ट गुणा 
तथा साधनों से सम्पन्न हैं जा उस लडवी वे लिए निश्चित रूप से लाभप्रद तथा हित- 
कर हाग, विवाह करने का लक्ष्य प्राप्त बरने दे निश्चित उद्देश्य स विक्तित विया 
जाता है। भ्रध्याय-2 से दिया गया बासना दा व्यक्ति प्रध्यवन इस प्रवार वे प्रेम-विवाह 
पा एव लाक्षणिक' उदाहरण है । 
नये धकार के प्रेम विवाह में लडका भोर लडवी दपतर मे, कलवो में था भाय 
सामाविक ममारोहा में या तो स्वय ही एक दुमर के सम्पक म भात है, या उनके मिन, 
ध्नदार, सहकर्मी था माता पिता भी उनका एक-दूसरे से परिचय वरा देते है । 
इसके बाद लडबी बड़े शास्त्र ताव से भौर बड़ी होशियारी से लडके को शिक्षा, उसकी 
नोररी, व्यवसाय या व्यापार भौर भावी प्रगति वी सम्मावनायों तथा उसके स्वास्थ्य 
के बार मे सब बुछ मालूम कर लेती है, उसवी जाति झोर वह किस प्राक्ता का है, 
ये महत्वपूण विचारणीय बातें नही होती ! तडका नी यह देख लेता है कि लडवी भरच्छे 
परिवार मी है, पढ़ी लिखी है, सूरत शकल मी भ्रच्छी है, भोर पा तो प्रच्छे वेतर वाली 
नौकरी कर रही है या भागे सलकर जीविवा कमा सकती है । भौर जब दोना इन 
सारी बाह्य प्रावश्यकताभो के बारे मे सन्तुष्ट हो जात हैं, तव कही जाउर वे उद्देश्य- 
दवेगा एक दूसरे के '्रेम में पड जाते हैं' ध्रौर विवाह बरके एक-दूसरे के साथ घर 
बसान की कोशिश करते हैं, जिसके लिए वई उदाहरणों मे माता पिता की भतुमति 
भी ले सी जाती है । इस प्रहार, जबरि श्रमजीवी ौएवर्यों भ्रव अधिकाधिक सश्या मं 
आुद्धत तय किये हुए विवाह झौर “शुद्ध प्रेम विवाह! से विमुस होती जा रही है, 
वे भय ढग के तय किये हुए विवाह भर “नये ढग के प्रेम विवाहा' का समयन 
करत लगी हैं जिनके भलग भलग भथ तथा अलग झलग रूप होते हैं। शिवित श्रम 
जीवी स्त्रिया के बीच परम्परागत ढय के आल मूदकर तय क्ये हुए विवाही को 
स्वोजपर कर लेने' भोर 'अचे प्रेम विवाहा' दोतो ही का हाम्त होता जा रहा है । 
उनकी असिवृत्तियो से हॉवेवाले वरिवतला के साथ ही जीवन साथी घुनन 
की समस्या झधिक जटिल हा गयी है, क्योंकि विवाह-सम्बध मे अलग प्रसग पक्षों वी 
भृमिशाआ तथा उसकी हैसियतों के बारे मे बहुत उलभाव है। भावी दम्पत्ति एक- 
इैमर से जिन बातो की माँग करत है, वे पहले की भ्रफेता श्रधिक भले ही व हो, फिर 
भी वयक्तिकता, विस्तृत होती हुई रुचियों भौर नयी उमरती हुई भावश्यक्ताभा के 
साथ साथ पिछले एक दपक के झादर हो इन भावश्यकताप्रो मे एक सूतनता प्रा ययी 
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है, भोर वे श्रधिर॒ निश्चित तथा भ्टल हो गगी हैं॥ भौर दोनो पक्ष भपनी माँगा वे 
बारे भे भ्धिक सजग हो गये हैं। स्वाभाविक रुप से जीवन-साथी घुनते समय भव 
इनमे से भ्रधिकाधिव स्त्रियाँ इस बात का भ्रधित्र ध्यान रखती हैं कि वह व्यवित 
विवाह के वाद उनवी सहायता करेगा या यम से कमर स्वयभ्पने जीवन तथा निजी 
सचियो या विशस करन मे बाधद नहीं होगा । इस बात की भौर भ्रधिक प्रुष्टि इस 
बात से होती हैं कि थिक्षित हिन्दू श्रमजीदी स्त्री श्रपत भावी पति मे जो गुण चाहती 
है, उनम से बुछ ये हैं वि वह उदार विचारा वाला हो गौर चिक्षा तथा प्रता म उसमें 
बढ़कर हो ताकि' वह उसवा सम्मात बर सवे झोौर उससे मागल्शन तथा सहायता 
को प्रत्यागा रख सके । सारत यह अ्रभिवत्ति विवाह के प्रति वही परम्परागत श्रनि 
वत्ति है जिसमे पत्नी चाहती है कि उसका पति बुद्धि, शिक्षा तथा वीरता मे उससे 
वटकर हो ताकि वह निश्चित होकर उस पर निमर रहे सके, उसका सम्मान वर 
सके भौर उससे प्रेरणा प्राप्त मर सबे। इससे मिलती जुलती पारम्परिक प्रभिवत्ति 
उन फ्रासीसी स्त्रियां मे भी पायी गयी जिनके बारे में रेमी तथा दूग ने यह मत ब्यकत 
किया है कि फ्ास्तीसी स्त्री “चाहती है कि वौदिव' दध्टि से उस पर भरपूर प्रमुत्व रखा 
जाये, श्रौर यह श्रभिवत्ति उसे सर्वाधिक सनातन नतिक, मनोव चाविवः परम्पराओं वी 
परिधि मे पहुँचा देती है” (रेमी तथा बरूग, पृष्ठ 746) । 
शिक्षित हिंदू श्रमजीवी स्त्रियों की भ्रभिवृत्तियों में ऊपर बताये गये परिवततना 
से यह सवेत मित्रता है दि प्रव उनमें ऐसी स्त्रियों की सख्या बहुत बट गयी है जी 
विवाह वी कल्पना भ्धिवः स्पष्ट रूप में बरती हैं झोर स्वय भ्पने तथा अपने मिप्रा 
के भनुभवों से सबक सीखने वी कोशिश करती हैं। 
विवाह के प्रति उनकी भभिवत्तियों मे एक श्नौर भाज़ें खोल देनेवाले तथा 
रोचक परिवर्तन वा सकेत इस यात में मिलता हैं कि दस बष पहले उहोंने हि दू 
समाज में विवाह वी प्रचलित पद्धति के दोपो का उल्लेख करते हुए दहेज प्ौर 
श्रावश्यवता से अधिक प्रथाप्रो तथा रस्मो के पालन के साथ शुद्धत तय क्यि हुए विवाहा 
जसे सामाजिक प्रचलनो पर भ्रधिक जोर दिया था। पर दस कष बाद एवं विवाह 
पद्धति पर प्रहार क्यि गये भौर उसे नीरस तथा प्रस्नवोषप्रद बताया गया भौर 
'त्रायौगिक विवाह तथा “समूह विवाह” जसी नथी सकल्‍्पनाप्नो का उल्लेख क्या 
गया । यद्यपि श्रभी तक इस प्रकार के विचार व्यक्त क्श्नेवाली स्त्रियों की मख्या 
बहुत थीडी है, फिर भी एक दशक वाद इनमे से पहले वी श्रपेक्षा अधिवः स्थ्रिया तने 
एक विवाह पद्धति के बारे म ऐसे विचार व्यवत किये जिनमे कुछ कुछ श्रतिध्वति उन 
विचारों की मिलती है जो कॉडवलेडर जसे लोगो ने निम्नलिखित श्षब्हो में ब्यात 
क्यि 
हे समकावीन विवाह एक भ्रभिश्नप्त श्रया है। वह स्वच्छिक स्नेह वा» 
स्वत त्रापूवक' दिये गये तथा हफप्रूवक स्वीमार क्ये गय प्रेम वा अन्त 
कर देता है । सुदर रोमास नोरस विवाहो मे परिणत हो जाते हैं, भौर 
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गैगत्वा भह सम्क्ध भवरोधकत्ी, री, दमनकासी तथा 
वि वनाश्कररी जाता है | पेन्दर फ्रेम, एक कदुतामय सविदा 
कर लेती है (कडवलेडर: ? पप्ठ 48) ; 

आयोगिक विचार डैछ कुछ उस दि जुलता है जिसे: 

गागे ने (7970) मे क्ष्यि है; छः सनुचार दे) कै विवाह 
होने पाहिए, किनमे 'हले प्रकार के विवाह के बार वेबाह हो भी 
फेजता है फरैर भी। पहला विवाह ययक्ि ह्ड्े , जिसमे हो 
जब तक थ्रहना चाहे भावी *प में नह परस्पर 
अतिवद्ध रहे । है मातृ पितत विवाह हो सकता का स्पष्ट निदिब्स 
परिवार के होगा | इस अकार ह के पहली श्रवस्था 
आजमा ज्षेने भर प्रा ।र भीर लेने व्यक्तियों इसरी मे 


डैछ इस ४4 
यह रखी 
तक सीमित रखेगा ? ब्यक्तियो रहे को इस बात 
भनुमति क्यो मापषस मे विवाह करके समू अपनी विधिक 
भावश्यक्ताप्रो गी को इराकर क्षेआर अपनी विविध रच गे मे कभी लित 
करे और वने-साथिया तथा कच्चे सहित पैभी चीज़ो के पर 
पेब का से, र है, बैसरा। के साय मि बॉँटकर / सल्योग 
करना कि स्वाथ सतना और त्याग नरना सीखे, जो गुण मर 
रह जीवन 
परन्तु इस बात के बाव: गूद कि लोग एक विवाही सम्ब- के प्रतिरिकत 
भय प्रकार अन्तगत जीवन _यतीत करने में, जिन: मूह विदा; 
धामितत है, विश्वास भौर जीवन व्यतीत करते भी हैं, व्यवहार मे सारी दुनि 
मेश्रव भी त्ति “एक विव। ही! वद्ध। की दिशा मे है ऐ यही है /+ 
जवहार मे बिव। आर का रहगा (देखिये रो 79:0 पष्ठ 97) 
डे-बहत ज्पातर तो हो। सकत है जसे स्ष रहित आयोगिक 
वाह मे थोड़ी सी दि, वाह का यू: हेप भव भी वे ही चना हुआ है 
भर ऐसा पर है कि एव मे विवाह का भरस्तित्व वन, रहेग। 
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है, भौर वे श्रधिक निश्चित तथा भटल हो गयी है॥ झोर दोमो पश्ष भपनी मांगा वे 
बारे मे अधिक सजग हो गये हैं। स्वाभाविक रूप से जीवन-साथी घुनते समय भव 
इनमे से अधिकाधिक स्त्रियाँ इस बात का श्रधिक ध्यान रखती हैं कि वह व्यवित 
विवाह के बाद उनकी सहायता करेगा या कम से कम स्वयं अपने जीवन तथा निजी 
रुचियों का विकास करने मे वाधवा नहीं होगा । इस बात की झौर अधिक पुष्टि इस 
बात से होती है कि शिक्षित हिन्दू श्रमजीवी स्त्री श्रपने भावी पति में जो ग्रण चाहती 
हुं, उनमे से कुछ ये हैं कि वह्‌ उदार विचारी वाला हो झौर शिक्षा तथा प्रता म उससे 
वढकर ही ताकि वहु उसका सम्मान कर सके और उससे मागदर्शन तथा सहायता 
की प्रत्याशा रख सके । सारत यह अभिवृत्ति विवाह के प्रति वही परम्परागत प्रमि- 
वत्ति है जिसमे पत्नी चाहती है कि उसका पति बुद्धि, शिक्षा तथा वीरता में उससे 
बढकर हो ताकि वह निश्चित होकर उस पर निमर रह सके, उसका सम्मान बर 
सके श्रौर उससे प्रेरणा प्राप्त कर सबे। इससे मिलती जुलती पारम्परिक भमिवत्ति 
उन फ्रासीसी स्त्रियों में भी पायी गयी जिनके बारे मे रेमी तथा वूग ने यह मत व्यक्त 
किया है कि फ्रासीसी स्त्री “चाहती है कि बौद्धिक दष्टि से उस पर भरपूर प्रमृत्त रखा 
जाये, और यह प्रभिवत्ति उसे सर्वाधिक सनातन नैतिक, मनोव चानिक परम्पराप्मा वी 
परिधि में पहुंचा देदी है (रेमी तथा ब्वूग, पृष्ठ 746) । 
शिथित हिंदू श्रमजीवी स्त्रियों की भिवृत्तियो मे ऊपर वताय गये परिवतना 
से यह सकेत मिलता है कि भ्रब उनमे ऐसी स्त्रियों की सश्या बहुत बट गयी है जो 
विवाह की कहपना भ्रधिवः स्पष्ट रूप में करती हैं प्रौर स्वय भ्रपने तथा भ्पने मित्र 
के प्नुभवी से सबक सीखने वी कोशिश करती हैं। 
विवाह के प्रति उनकी प्रभिवत्तियों मे एकझोर प्ा्ें खोल देनवाले त्तपा 
रोचक परिवतन वा सकेत इस बात में मिलता है कि दस बष पहले उहनि हिंदू 
समाज में विवाह वी प्रचलित पद्धति के दोषो का उल्लेख करते हुए दहेश श्रौर 
श्रावश्यक्ता से श्रधिक प्रधाझो तथा रस्मो के पालन के साथ छुद्धत तय क्ये हुए विवाहा 
जसे सामाजिक प्रचलनी पर भ्रधिक ज़ोर दिया था। पर'तु दस धप बाद एवं विदाह 
पद्धति पर प्रहार क्ये गये झौर उसे नीरस तथा श्रसतोपप्रद वताया गया भौर 
'प्रायौगिक विवाह तथा 'समूह विवाह! जैसी तयी सबल्पनाशों का उल्लेख किया 
गया। यद्यपि श्रमी तक इस प्रकार के विचार व्णय्तत करनेवाली स्त्रियों को सल्या 
बहुत थोड़ी है, फिर भी एक दशक वाद इनमे से पहले की अपेक्षा श्रधिक स्थरिय। ने 
एव विवाह पद्धति के बारे मे ऐसे विचार व्यक्त किये ज्निमे कुछ कुछ प्रतिध्वरनि डन 
विचारों वी मिलती है जो कडबैलेडर जसे लोगो ने तिसम्वलिखित छब्तामे ब्यव्त 
किये 
५ समकानीन विवाह एक अमिश्मप्त थ्रया है । वह स्वैच्छिक स्नेट्ट का 
स्वत-आपूवक दिये गये तथा हफ्पृूवक स्वीशार किये गये प्रेम का भ्रत 
कर देता है | युदर रोमास नीरस विवाही मे परियत हो जाति हैं, गौर 


+ 
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वह जाति, घम, देश भादि के बाघनों से मुबत्त होता जा रहा है श्ौर सम्भव है कि 
यह प्रवत्ति और भ्रधिक वढ जाये । विवाह की परम्परा चलती भा रही है और ऐसा 
लगता है कि मविष्य भे भी उल्नतो रहेगी । फिर मी लोग ऐस दुस्साहसी लोगो के प्रति 
झधिकाधिक सहिष्णु होते जा रहे हैं जो विभिन प्रकार के विवाहों तथा विभिन्‍न 
सम्मावनाप्रो के बारे मे नये नये प्रयोग करते रहना चाहते हैं। हो सकता है कि स्वय 
विवाह वे स्वरूप मे बुछ परिवतन हा । ऐसा लगता है कि भागे चलकर यह झौर 
अधिक उमुक्त सस्या बन जाये, जिसवी परिधि म लोग स्वय अ्रपनी स्वतत्र इच्छा स 
प्रवेश कर सकें या उससे बाहर निवल सकें, झोर थे विवाह की परिधि के श्र-दर झौर 
उसमे बाहर भी सकस-तुप्टि श्ननुभव वर सकें | वेह्टरमाक ने प्रपती विवेकप्ण रचना 
विवाह को भविष्य (दि पय्ूचर श्रॉफ मरिज) में लिखा है कि “लोगो में प्रचलित 
नियमो से बंधे रहने को प्रवत्ति कम होती जायेगी श्रौर वे हर उदाहरण के बारे मे 
अपना निणय उसके गुण दोष के आघार पर दन को भ्रधिक तत्पर रहेगे, भोर यह कि 
वे स्त्रियां तथा पुरुषों को भ्रपना प्रेम जीवन स्वय भ्रपनी इच्छानुसार ढालने के लिए 
अधिक स्वत-तता का स्वीकार करेंग्रे” (वेस्टरमाक, 928, बी) । 

देखा गया है कि विवाह का भ्रथ बदलता जा रहा है झोर हो सकता है कि 
श्राग चलकर उसमे और प्धिक परिवतन हा, फिर भी एक सस्था वे रूप में विवाह 
दढ रुप से स्थापित है, शायद पहले स भी अ्रधिक दृढ़ रूप से । इस बात की झौर 
भधिक पुष्टि इस वात से भी होती है कि अरब ऐसी शिक्षित स्त्रियो की सख्या बढ गयी 
है जा विवाह करना चाहती हैं, ओर इस वात से भी कि लोग अब पहले कमी की 
अपभा प्रधिक विवाह कर रहे है । 

कुल मिलाकर, सभी झायु वर्गों की नोजवान शिक्षित श्रमजीवी स्थ्रियाँ श्रव 
भी यही परम्परागत विचार रखती हैं कि जीवन की परिपृणता के लिए विवाह एवं 
आवश्यकता है और वे इस बात को प्रधिक पसद करती हैं कि विवाह वेदिक पढ़ति 
के अनुसार और परम्परागत विधिया के साथ सम्पन किया जाये । उनमे स भ्रधिवारा 
परम्परा से भ्लग इस दृष्टि से हैं कि वे केवल जाति वी सीमाओ्रो के श्रदर याआत 
वी सीमाग्रो के ग्रदर विवाह करने में दृढ़ विश्वास नहीं रखती और श्रलग श्रलग 
जातिया तथा झलग अलग प्रातो के लोगो के बीच विवाह में उहेँ कोई आपत्ति 
नही है । 
5 फिर भी यह देखा गया है कि शिक्षित श्रमजीवी स्त्रिया विवाह वी भभिक 
श्राव"यक्ता प्रनुमव करो सगी हैं तथा उसके लिए श्रधिक प्रयल्नशील रहने लगी हैं, 
हालाँकि उनके लिए इसका श्रथ बदल गया है, भौर इसवे साथ ही इन वातों म भी 
परिवतन झा गया है कि वे विस प्रकार के विवाह को भ्धिक पस-द करती हैं झौर 
कम प्रमिप्रेरणामों धया कारणा से विवाह करना चाहती है भौर विवाह से उनवीं 


प्रत्याशाएँ क्‍या हैं । 
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सेबस के प्रति अभिवृत्तियाँ 
सेक्स वी मूल प्रवत्ति दी जवित प्रयोजनवत्ता के सम्ब"व में कमी कोई मतनेद 
नही रहा है। सभी धर्मों के घमग्रयो मे इस बात वा अ्रमाण मिलता है कि वश्बद्धि 
का एक झत्यत सराहनीय, आवश्य” तथा उदात्त कत्तेव्य ठहराया यया है । सभी व 
इस उदक्य से किये जाने वाले सेक्स कम के झत्यात बाछनीय बताया है । परततु वेवज 
इद्िया की तुष्ठि है लिए इसफा पालन ततिक तथा सामराजिव विवादा का विपय 
रहा है। नेल्सव ने ठीक ही कहा है 
सेक्स तीत झलरों वा ऐसा दाब्द है जो अत्य-त् तीत्र मत, मावात्मका 
तैखन तथा अपराध की भावताओों को उद्देप्त करता है, जो बैठजखाना 
बी बातचीत, सामूहिक धयनागारी वी बाता तथा पुस्तकालया, पेशाब- 
खानो की दीवारा, घामिक प्रवचनो, प्लाइतिया, सावजनिक कानूनों 
तथा वैयक्तिक मिणयो का विषय रहा है। यह बहुत संशवत्त तथा 
विवादग्रस्त विषय इसलिए रहा है वि इसम प्रत्येक व्यक्ति के मूल्य 
अत्यात निजी ढय से मिहित रहते हैं भोर इसमें विसी ध्रमाज विशेष 
का भ्राधारभूत मूल्य विधान भी निहित रहता है (नेल्सन, 2970 
पष्ठ 3) । 
सेक्स-सम्बंधी मायताएँ बदलती जा रही है भौर संक्स के प्रति नये विचारो 
सपा प्रभिवृत्तिया से अतेक ऐसे नागरिको, मवोविषातवेत्ताशों तथा सामाजिव' 
विचारकों म चिता उत्पन हो सकती है जो यह भ्रनुभव करते है कि वजनाओा की 
बदती हुई भ्रवहदेलना दायित्वहीन भनास्था की झोर बढने की प्रवृत्ति की और अत- 
सागत्वा उनके सामाजिक क्षय के निकट पहुचते जाने की सूचक है । परश्षु कुछ दुसरे 
लाग ऐस भी हैं जा सेक्‍्स-सम्बन्धी अभिवुत्तियो मे उभरती हुई 'झनुज्ञामक्ता' को या 
चजवताओ के घ्वस को नतिक पतन का सकंत सही सममते। इसके विपरीत वे भनुनव 
करत हैं कि यह शायद सबसे स्वस्थ वात है णो हो सकती थी । 
परतेक धप्ुषर विद्वाना ने इस विवादपग्रस्त विषय पर प्रकाश डाला है भोर सेक्स- 
सम्ब'धी स्वत्त-पता, विवाह-पूव मथुन की वाछ्वीयता तथा विधाह की परसिव के 
बाहर छूट जैसी समम्यात्रा के वक्ष में या उसके विरुद्ध मत व्यक्त किये हैं। उनमे से 
जुछ लोगा के भत्त यहाँ उद्धत किये जा रहे है । रसेल लिखते हैँ 
अधिकाश परम्परानिष्ठ नतिकतावादियो वा यह विचार प्रतीत होता 
है कि यदि हमारे सेक्स धम्बधी आवेगो वी सहती के साथ रोकभाम 
ने की गयी तो थे. बहुत तुच्छ भराजक्तापूण और अभद्र हो जायेंगे । 
सेश विश्वास है कि इस मतका स्रांत ऐसे लोगो का अवलोकन करते 
में निहित है, जा अपने जीवन वे प्र।रम्मिक काल से सामा-य प्रावशेध 
अहण कर ज्ेते हैं और बाद मे उनकी उपेक्षा करत वार अयत्व करते है 
[रसेल, 959, पृष्ठ 276) । 


न दााः 
तथा हिल मे कोहन वे लेख (942 पृष्ठ 226), वोपनोए (494 45 328)+ 
हुथा हिल (% पृष्ठ १4-63)+ घिबंडाल (94% पृष्ठ 26-33) 
लड्िस तथा णेडिस (948, ए८5 324 338)5 खभरस्टेंसेत (4950 पृष्ठ 349 458] 
कास्टर (950, ४०४ 66-69) और बडेसेस (395, एप 88 20) ही क्रृतिया 
मेधुन हथा उसके दो 


(विवाह पूव मंद 
इसके विपरीत लेबी तथा भुनरो (938, ९०४ १-46), रुख (945, ८8 ) !5 
बम्प्ट (950 ८5 89), फानहम (395: दृष्ठ 30 35), और स्टं 
(952, एप्ड 246 259) जैसे लोगो वे अध्ययनों में विवाह पूव सेबस-प्रदुमव के प्रति 
सहिष्णुता की अभिवृत्तिपो की पैरवी की गयी है. (देजिये छत, 953 ४“ 307- 
308) १ इस वविधय पर किसे को मत है 

एवं ओर हो यह दावीं (छिपा जाता है वि वाह से बहले मैं धुर्त घर 

ती रत नी 


जो आपत्तियाँ की जीते हैं वे मुख्यत ने दिक छ 
जब वे व्यावसायिक दष्टिसे ब्रलिक्षित ब्यवितयां की (लिखी हुई प्रेत टते 


त़कतीवी नियम पुस्तकों में अस्तुत नी जाती हैं। ईंसरी और यह “वी 
ककया जाता है विवाह परत मे वक्ष में जो पक दियि 


276 | विवाह, सेवस और प्रम 


अपक्षा श्रथिक सख्या में सेग्स के बारे में खुलेश्राम चचा करने नंगी हैं झोर उसे 
तिरस्फार वी दष्ठि से देखनेवाली स्त्रियों की सरया कम हो गयी है। 
बंदिक काल म पुरुष तथा स्निया घरों मं, उपासनागृहा में तथा बाजारा में 
झौर विद्यापीठा मे भी बिना कसी रोक टोक फ॑ घूमते फिरते ये। गुरुठुलो मे लड़के 
और वटकियाँ साथ साथ म्पने गुरु के चरणा मे बैठत थे | इस तरह खुलकर मिलमे- 
जुलन पर किसी प्रकार की प्रापत्ति नही की जाती थी । वाद मे चलकर सामाजिक 
सास्ट्रटमिक परिवतना के करण हिंदू समाद की पूरी व्यवस्था चदल गयी झौर उस 
समय से स्निया के लिए झपने घर की चारदीवारी से बाहर निकलने की मताही कर 
दी गयी | खुलकर मित्रना जुलना तो दूर रहा, बिना पर्दे वे पुएषा के सामसे प्राता 
नी निषिद्ध वर दिया गया।य परिस्थितियाँ इतन दीघकाल तक बनी रही कि 
परम्परा्रो म जक्डी हुई हिंदु स्त्री श्राज भी इन श्रभिवत्तिया को त्याग नहीं सको 
है | बह अपने पित्ता, भाइ या पति के अतिरिक्त झ-य पुरुषा के साथ मिलने जुलन को 
अनतिक समभती है । फिर भी टिक्षित श्रमजीवी स्त्रियाँ इन श्रभिवत्तियों को त्यागती 
जा रही है, जैसा विः इस बात मे स्पष्ट होता है कि. झव वे झ्धिकाधिक सत्या मे 
उममुक्त रूप से मिलते जुलत का श्रनुमादन करन लगी है, हालाकि रूढिबद् तथा 
पिछड हुए परिवारों की शिक्षित श्रमजीबी थ्रुवत्तियाँ केवल समूहों में ही खुलकर 
मिलन जुलने का भनुमादन करदी हैं श्रोर सो भी चोद्धिक, मनोरजनात्मक तथा सासक 
कृतिक प्रयोजवा के लिए । पर तु उनत परिवारों वी दिल्ली में काम वरनेवाली उन 
शिक्षित श्रमजीवी हिंद युवतियों वी भ्लभिवत्तियों में बहुत स्पष्ट परिवतन दिखायी 
दता है जा पात्चात्य सम्यता से भवसे भ्रधिक प्रभावित हुई हैं। वे दो भिःनलिगी 
“यक्तियों के आपस म समुह के रूप में या एका त मे खुलकर मिलने जुलने वा झनू 
मोटन करती हैं । 
यह बात वाछनीय हो या अवाछनीय परतु दत्त वर्षो क प्न्दर हा शिक्षित 
श्रमजीवी हिंदू स्विया पी सेक्स-सम्पवी ग्रभिवृत्तिया मे निश्चित रूप से परिवतन 
हुआ है भले ही इस सम्याघ म उनसे वास्तविक भाचरण में परिवतन न हुआ हा। 
यह बात ही कि स्त्रियाँ प्रव भ्रधिकाधिक सख्या म व्यापारिक तथा व्यावसायिव 
जीदन म प्रवेश करने लगी हैं, अ्धिवः सेक्स-मम्बधी स्वताजता भौर स्वरिया तथा 
पुरुषा वे श्रधिव' उ्मुवत॒ रूप से भ्रापस म मिलत-जुलने का वारण वन जाती बा हैँ । 
आधुनिक शहरी केद्रा मा अधिक आधुनिक ढय के रहन-सहन के फलस्वरूप सितलिंगी 
व्यक्तियों के सम्पक में झान के कही प्रथिव अवसर उपलब्ध हो गये हैं। भाज पहले की 
अपक्षा युगल बाधन के' अतिरिकत कही अधिक ऐसी परिस्थितियाँ सामने प्राती हैं 
जिनम पुरुप तथा ह्तियाँ एव-दूसरे के साथ होत हैं। झधिव व्यापक सामाय स्वत ववा 
के फ्लस्वरूप सेव सम्व थी स्वतजता मे भी वृद्धि हो सकती है झोर फिट इसके 
फस्वर्प परम्परागत मकक्‍्स मम्बघी प्रतिवःघ तथा बजनाएँ मग भी हो सकती हैं 
एक ही दब्यक दे भ्रादर सभी आयु वर्गों मे भव ऐसी शिक्षित ख्रमजीदी स्त्रियों 


सिहावलो- क्ने / 28 
के ऊंचा रही है, अब इस स्थिति स्वीकार ) तयार नही है (के 
विवाहित जीवक + सेक्स केक्ल के सद; ग तनाव को दर का साधक 
हीना है जैतकि पतला को सक्‍था निष्किय रहना छत है, यारीरिक उत्तान्त, 
ब-सरश् सन्‍्तोप के एक पामेदारी के पद पर पहचा देगा 
॥ &॥ 
> अक्षतयोति गे भाग्ह क्रिया ज्से भी पकया 
समाप्त देने बढती हुईं अवत्ति पाक जाती है, हालाडि ह भ्वत्ति प्रने 
अत मद तथा भीषण है अर विवाह बे सक्स अनुभव तथा) पेक्स-स; ) अनुनात्म- 
क्ता के पद, त्ति धीरे: गरे हो रह) है । प्रधिकय के 
न भी विवाह: सेक्स पेम्वघ अनुनेे नही है, के रेस पकार क पैम्न'प से 
अधुनेक मानते ली या की सरया दि मै कटी है । ३ मे रह ने 
कि्क्इस प्रकार 7 को बदाइत कर लेके ३ लिए अर + परहत के. अधिक त्त्प्र 
हैं फिर भी गी हि रैनी बिक ह है, गहुत ही कोड) प्ल्य # परिसफन 
सेक्स सम्ब-६ चोकचार को सवथा अस्वीऊर है; श्रेर द। 
वे स्वयं तिग्रत या फर्म ज्च्च मानस 
सबसे व्याः 
से पहनने 


च्स्क्क्ल उक्त 
चज्हिद ऐ्गप्निया 
पिच करन 2 फपिशग पर वडड्कि डरने 
पेबीह, एय जोक है ५8 जी कफ से श्रप्च अडिनक 
पेय प्रकार $ ५ जिस जाजक आओ $ कर | सेक्स 
/ चाहते €, गया है हि विकह:क जक्ज 0०४ <माउन्मक 
की अप्रसा पर, ६ का के ०३ पमिवतति प्टरेज्ा ग्का# + 
य गिक्े स्क अग्क्तिज पमम्ती $ सनक) 9 
पर बरत) रही है| पिछज वक्त छु- कर लात अर 
गकत-सम्क्धी भानरढ) ३२ च््य्या शेर उम्रज के ठ)2-3+०+ 4 अधिवपरी 
अग्रिकत्ति तप क्या स्परिकय्स ह प्रा" सवा यग/जर छझर ४ 
रहा परतु >चीगतिया ५ व््क्य मी 2492५ 40/24/000%:+ 
व कक पि मे प्रन्‍ी ६/:7॥ है। शक झ्र्क य>ट 2%%/ # /# रचा 
उैछ बए चेद्र मडये >.. शनि, पर पेश >> 
हे बने $- बाल्झे २३ विकास 
है। परन्तु 
पेषा 


/न्स्स हक 
हट टः 6 मिस कक 3 
५ अ्प्क्ा पमिनकिय/  # /न्ट कर करण "बन 
गत 3५ 4५ बर्फ अब $ ३... च्रन्वातिदा #% 87 7 ६ 
जड़ है है क्‍क्ीह, #च्मता 
फचु इक अंदर % 2७५ +। 20027 
कै पत्र मे पद 20 026 2/7/ 3 
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क्या जाने लगा है। इधर हाल के वर्षो भे शिक्षित श्रमजीवी स्नियो के बीच सेवस के 
प्रतिजों भ्रधिक उदार अ्रभिवत्तियाँ पायी गयी वे मुख्यत प्रेम की परिवर्तित सकल्पना 
का भर स्वास्थ्य-रक्षा से सम्बन्धित नयी विचारधाराग्नो का परिणाम थी। प्व ये 
स्त्रिया पहले की श्रपेक्षा ग्रधिक सरया में सेक्स कया सन्तानोत्पत्ति के साधन के भ्रति 
रिक्त विवाहित जीवन में सन्तोष का एक महात्‌ स्रोत मी मानने लगी है। भ्रव इनम 
एसी स्त्रियो की सरया कही भ्रधिक है जो विवाह से पहले या विवाह की प्ररिधि के 
बाहर सेक्स अनुभव को क्षमा कर देने के लिए तैयार है, यदि वह 'सच्चे प्रेम” से प्रेरित 
हो । अब ऐसी स्त्रियो की सख्या भी पहले से भ्रधिक है जो फ्रायड वे इस सिद्धान्त से 
परिचित हैं कि सेवस का दमन भावात्मक अस्वस्थता का कारण बत सकता है और भ्रव 
से कसी अविवाहित स्त्री की, या जिस स्त्री का विवाहित जीवन सुखी मन हा, उम्तकी 
भी सकस-सम्बंधी गुमराही को पहले से अधिक हद तक बर्दाश्त करने को तैयार 
हती हैं। 
यह बात बहुत रोचक है कि सभानात्मक स्तर पर बहुत परिवतन हुमा है, 
श्र यह कि प्रेम, विवाह तथा सेवस क॑ प्रति वदलती हुई भ्रभिवत्तियो ने भ्रौर इन 
विपया पर उमुक्‍त चचा ते पहले की गुपचुप कानाफूसी का स्थान ले लिया है। सेक्स 
के विपय के बारे मे प्रकटता को भधिकाधिक स्वीकार किया जाने लगा है। मुलभूत 
परिवतन समानतावाद, स्त्रियों द्वारा अनुचात्मक्ता की भ्रधिवः स्वीवृति भौर सेक्स 
सम्बधी समस्याभ्रा पर भ्रधिक उमुक्‍त चर्चा को दिशा में हुआ है । विवाह से पहले 
तथा विवाह की परिधि के बाहर सेक्स अनुभव के प्रति उनकी अभिवत्ति में सबसे उल्लेख 
नीय परिवतन इस बात में दिखायी देता है कि वे “अनुचात्मक अभिवृत्तियों तथा मूल्यों 
को और “सेक्स सम्बधी भनुजशात्मकता” को भ्रधिक उमुक्त माव से व्यक्त करने लगी 
हैं । उनके संक्‍्स सम्बधी झाचरण मे भी ऐसा ही परिवतन हुभा है या नहीं, इसका 
अध्ययन अभी वैज्ञानिक दग से तथा विस्तारपूवक हाना बाफी है। सेक्स के प्रति "प्रनु 
ज्ञात्मक अभिवत्तियो” की भ्रधिक उमुक्‍त पग्नभिव्यवित परम्पराबद्ध समाज वी प्रावश्य 
कला से अधिक कठोर भानदडो के विरुद्ध एक भ्रतिक्रिया मात्र हो सकती है, या यह 
भी हो सकता है कि बह सेवस के प्रति झपने विचारों तथा अभिवृत्तियों मं अधिक 
जानकार तथा आघुनिक लगने की आवश्यकता का परिणाम हो, या यह भी हा सकता 
है कि वे केवल यह जताना चाहती हो कि उनकी अभिवृत्तिया नयी हैं। 
जो भी हो, यह तथ्य तो अपनी जगह पर है ही कि इधर पिछले कुछ समय ने 
दौरान सेक्स के प्रति उनकी भ्रभिवत्ति मं काफी परिवतन हुआ है, जिसका कारण ठुछ 
हद तक तो यह है कि समस्त समकालीन परिवेश म परिवतन हुआ है झौर बहुत वी 
हुद तक इसका वारण यह है कि एलिस, फ्रायड तथा वात्स्यायन जस॑ प्रख्यात विद्वाना 
बी रचनाओं तथा सिद्धातो के प्रति रुचि बड़ रही है, वात्स्यायन के कामसून को झब 
अधिक प्रमुखता प्राप्तहो गयो है। जिस झद्धावली को झरभी एक ही दगालो पहले 
सुनवार इन स्त्रिया वो झाषात पहुचता था उसी को झव बे प्रधिक्राधित सख्या म विदा 


मत्राकर भारत के 
देश्चको क दोरान ध| 
अभिवृत्ति उरी है। 


समाज के विभिन्‍न भागों हे भाचरण के शनि 
लिये बिना... इस देश के निगभय सवधा अग्र। 
उनकी प्रभिवत्तियों के अ्ध्य: 


के भाषधार पर विश्वास 
कि सेक्स बारे भ ्रधि+ स्पष्ट प्र 
की । कर भी प्रभिवत्तिया के इस 


सइस या; 
सेक्स के प्रति शिक्षित भमजीबी 


ते 
हिंद लिये की अप्रिकरि 
परिवत न अवश्य आय है कि वे 
4र हटती गयी है ४१२ उ होने उपके- प्रति अधिक: 
भभिवृत्ति अपना ली है । जिस 
चर्चा होने सेग्ी है उसके कारण पहे परिवतन 
सिन्षित अमयीवी स्त्रिया के 
'पिवसमय 


हो गया है । यह देखा गया है | 
सेक्स हर समय दिमाग पर छय रहनेवाता 


भौर उजागर 
का ढेय प्रव॒ 
भ्रधि 


'घिकः 
रहनेवाता ज्मात्ना ही 


तक झ्रर जिस ढग से भव 
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इसकी वजह यह है कि विभिन बदलते हुए सामाजिक-सास्कृतिक और राजनीतिव- 
ग्राथिक' तथा कानूनी कारणों से वे सेक्‍स सम्बघी स्वत्तजता सहित हर मामले में अपने 
बराबरी के श्रधिकार के बारे मे प्रधिक सजग हो गयी हैं, भौर फिर थे सेक्स के बार मे 
तकनीकी वैज्ञानिक तथा भ्रय प्रकार के साहित्य से भ्रधिकः परिचित हो गयी हैं जिसने 
उनमे भ्रपनी शारीरिक झआावश्यक्ताशो तथा उल्लासी वी समानता की सजगता पैंदा वर दी 
है । इस स्थिति मे यदि उनकी सेक्स सम्ब'घी स्वत-त्रता पर झावश्यक्ता से प्रधिक प्रतिब-घ 
लगाये जाते हैं तो यह बात हर समय उह्े सताती रहती है । कोमल प्रेम के भ्रभाव 
को पूरा करने की उनकी बढती हुई भाकाक्षा के कारण भी वे लगभग उमादियो वी 
तरह शारीरिक प्रेम भ्रथवा सेवस पर निमर रहंकर उससे जीवन वी सारी तुप्टिया 
प्राप्त करना चाहती हैं ॥ 
परत यह कहना बहुत कठिन है कि इसवा कारण यह है कि उह सच्चे तथा 
हादिक प्रेम स वचित रहने का भ्राभास थधिक है या यह कि वे झपनी सबसे सम्बन्धी 
आवश्यकता के बारे में भधिक सजय हो गयी है या यह कि उन पर सेक्स का भूत 
अधिक संवार रहने लगा है या यह कि वे प्रेम, विवाह तथा सेवस से सम्बघित झपने 
भतो तथा विचारा के बारे म॑भ्रधिक नि सकोच, सत्यनिष्ठ तथा स्पप्टवादी हो ग्यी 
हैं। यद्यपि किवडाल का भ्रध्ययत शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियों के बारे में नहीं बलि 
अमरीका के युवा वग के वारे मे है, फिर भी उनके भ्रमिमत युवा वग वी सेक्स सम्बधी 
अभिवृत्तियो के किसी भी प्रध्ययन के लिए बहुत महंत्त्वपूण हैं। युवा बग के बीच 30 
बप तक अपने काम के दौरान उहोने मनेक आर यह बात कही है कि तौजबाना पर 
सेक्‍स का भूत सवार नही रहता । वह लिखते हैं, "जहाँ तक सेव्स सम्बधी दुविधा्रा 
के बारे मे सीचने तथा उनका अ्थपूण हल ढूढ़ने का सवाल है, वे भ्रधिकाश भौढ लागो 
बी तुलना मे श्रधिक नीतिपरायण अधिक स्पष्टवादी तथा भ्रधिक ईमानदार होते है ।' 
झागे चलकर वह लिखत॑ हैं कि प्रोढ लोग उस भय में ज़कड़े रहते ह | 'जो हमार पूरे 
समाज पर छाया हुआ है ओर जो सेक्स से सम्ब घत समस्थाएं उत्थान हाने पर 
श्रष्यापको तथा प्रयासका दोनों ही को समस्‍्यों से क्तराने श्रौर बईमानी का रास्ता 
अपनाने पर विचश कर देता है” (क्िकेंडाल, 96) | 
ऐसा प्रतीत होता है कि' सम्भवत निषेध धीरे धीरे क्षीण होते जायेंगे झौद 
परम्परा क्रमश कम देमनकारी तथा कमर बाध्यकारी होती जायेगी। जिन शिक्षित 
श्रमजीवी हिं हू युवतिया का अ्रध्ययन्न किया गया है उनकी भ्रभिवत्ति म॑ जिया भौर 
जीने दो" तथा “ हस्तल्लेप से दूर रहने” की बढती हुई प्रवत्ति पायी गयी है---भर्धात यह 
प्रवत्ति कि लोग अपने काम ने काम रखें--जो इस बात का सकेत है वि जव्डकर 
रख देनेवाले भय तथा कठार रूटियो का प्रश्माव उन पर कम हो गया है भौर व लोगों 
के रढि विरोधी झथवा परम्परा विरीधी ग्राचरण तथा श्रभिवत्तियों के प्रति अधिद 
सहिष्पु हो गयी हैं। ऐसा प्रतीत होता है कि ये स्त्रियाँ श्रपने स्नेह-सम्बधा मं कम 
झाधिपत्यकारी तथा भ्रधिक उदार होगी झौर दूसरो को क्षमा करने मे भी अधिक 
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है, झौर इसस भी बढ़कर इसलिए कि वें पुरे भरोसे के साथ यह नहा वह सकती हैं 
कि इन मूल्यों दे स्थान धर किए मूल्यों वी स्थापना करें। इससे उसे बीच पायी जात 
बाली 'दोहरे चितत' झी प्रक्रित और उनयी अभिवृत्तिया थी पअ्रस्पिस्तावा पता 
चलता है। 
धमभीर पारिवारिक पृष्ठमूमि भ्ोर उससे साथ गहराई से जमी हुई परम्पाग्रा 
वी भूमिवा श्रामूल परिवतनवारी चितन तथा झाभास में दाघा डालने में बठुत महत्व- 
पूण होती है | परन्तु फिर भी शिक्षित थ्रमगीवी हिंदू स्त्रियाँ स्वयं भपने झ्रादर्शों तया 
विचार झौर सामा“य भ्पमाज के झादशों तथा विज्ारा के पारस्परिय सघप वे प्रति 
संणग हैं । समस्या समाज ये परम्परागत मानदड्डों भौर व्यक्ति वे बदलते हुए विचारा वे 
बीच होन॑वाले टवरावों से ही उत्पन होती है। उदाहरण के लिए स्त्रियों वो सेक्स के 
मामले में स्वत-भत्ता दिये जाने के सवाल पर उनकी बदलती हुई भ्रमिवृत्तियाँ भी वक 
सामाजिक-सास्वृतिक पृष्ठभूमि से शौर स्त्रियों की स्वतभता के प्रति पुरंषा की भि- 
वत्ति से इसनी भ्सगत हैं कि जब वोई भाधुतिवः लडकी यह देखती है दि विवाह वा 
प्रश्व उठते ही उसके प्रेमी सडके उससे किनारा कर जात हैं या जब यह देखती है त्रि' 
काफी समय तक उसके साथ रहने वा प्रानन्द लेते के वाद उरहें उसी बोई चिन्ता 
नही रह जाती तो वह वेहद निराश हो जाती है । इस प्रकार की स्त्रियाँ पहले तो खुल- 
कर मिलने जुलने बे फलस्वरूप इन लोगा के प्रति गहरा लगाद पैदा वर लेती हैं प्रौर 
बाद म जब उनऊा भ्रम दूटता है तो वे न केवल बेहद निराश हो जाती हैं बकि 
उतका प्राचरण भी बेहद प्रस्थामाविक हो जाता है| उनके व्यक्तित्व विच्उिन्त हाँ 
जाते हैं और इस पृष्ठभूमि मे उह न तो भपनी नोकरिया के प्रति ही कोई उत्साह रह 
जाता है और न ही जीवन के प्रति । 
भिम्तलिगी व्यक्तियों के बीच शारीरिक घनिध्ठता वा प्रनुमोदन करने के फल 
स्वरूप वे किन उलभनों, भातद्ेद्वो तथा भपराध की भाववा का शिकार हो जाती हैं, 
इसका पता सबसे भ्रच्छी तरह उनके व्यक्त भ्रध्ययतों को पढ़कर और उन्तत तथा 
पाश्चात्य सम्यता के रग में डूबी हुई लडकिया के विक्षिप्त व्यक्तित्वों गो देखकर 
लगाया जा सकता है। वे इसलिए पीडित रहती हैं वि उनकी प्रभिवत्तियाँ भ्राधी तो 
भारतीय रहती हैं और श्राधी से ग्रधिक पाइचात्य ढंग वी और इस वारण भी कि 
उनकी उनत भाधुनिक भ्रमिवृत्तियाँ समाज के उन रूढिवद्ध पुरुषों की प्रभिवृत्तियों के 
साथ मेल नही खाती जिनके बीच ये उठती-बैठती तथा रहतो हैं । भपने लिए एवं उप 
युक्त जीवन-साथी की खाज मे वे अपनी प्रतिष्ठा तथा झात्म सम्मान खो देवी हैं और 
झपने सुखमय तथा उल्लासमय लगने वाले जीवन के बावजूद व झनुमद बरती हैं दि 
दे बिल्युत्न भकेली हैं भ्रौर जैस उनका कोई नहीं है। इस प्रवार के मानतिक रूप सै 
वचलित व्यक्तित्व वाले लोग स्वय अपने लिए भी भौर पूरे सपाज व लिए भो एंड 


समस्या वन सक्‍त है । दे वि 
सेकृस-सम्ब'धी नैतिक मानदडो के प्रति भ्रभिवृत्ति मे होनेवाले परिवतना वा 
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उलभनें और तलाव बने रहेगे गौर उनमे विधि मनौविकारो के रोग चिह्ठी का रूप 
धारण कर लेंगे श्रौर विभिन प्रकार के प्रदचिकर, अप्रिय तथा ग्रप्राइ॒तिक बाहा 
आचरणों वे रूप मे व्यकत होंगे जो भागे चलकर समाज में अनक्र समस्याएँ उत्पन 
कर देंगे । इसलिए उनके और पूरे समाज के बीच सचानात्मक सामजस्य होना श्राव 
इयब है भौर इसके लिए श्रावश्यक है कि स्वयं थ्पनी अभिवत्तियों के बारे मे उनके 
प्रत्यक्ष ज्ञान और मूल समस्याझरो के प्रति विभिन ग्रभिवत्तियों के बारे मे समाज वे' 
प्रत्यक्ष चान के वीच समानता या सामजत्य हो और यह सामजस्य उत्पय करते का 
प्र य'न क्या जाना चाहिए। 


व्यापक निष्कर्ष 


इस सीमित श्रध्ययन के भ्राधार पर व्यापक निष्क्ष निवालना तो कठिन है 
फिर सी बुछ निष्फर्यों वा उल्लेख कर देना तकसगत भी हागा शौर उचित भी । 
इस अध्ययन के दौरान जिन बातो का पता लगा है उनसे लिलित श्रमजीवी 
हिंदू स्त्रिया की भ्रभिवत्तियों मे काफी परिवतन' का सकेत मिलता है । यह देखा 
गया है कि जिन स्त्रियों का भ्रध्ययन किया गया वे सभी दस व के भ्दर प्रेम, विवाह 
तथा "कम के बारे में श्रपनी भावनाओ, प्रत्यक्ष मान चिततन तथा भ्राचरण वे मामले 
में कम परम्परावद्ध तथा कम रूढियद्ध रह गयी थी, हालाकि इस व्यापक चित्र के श्रदर 
भी ग्रलग भ्रलग प्रकारताएँ तया प्रतिरूप पाये जाते है। य शिलित स्त्रिया पारम्परियता 
के बधनो वो तोड़कर याहर निकलने लगी हैं। रूढियादी दवितया भी पुवब॒त बनी 
हुई हैं, फिर भी प्रामल परिवतन वी प्रवत्तियाँ भी विकसित हो रही हैं। भ्राचरण दे 
स्तर पर भले ही उतनी हृद तक न सही पर सतानात्मद तथा भावात्मव' स्तरोपर तो 
निश्चित रुप से भौर कुछ हद तक सचान के स्तर पर पारम्परिक्ता ढहती जा रही है। 
'वरम्परो-मुखी' होने के बजाय वे श्रव अ्धिकाधिक 'प्रयोमुखी भथवा 
्रतभुखी होत वी दिशा में श्रागे बढ रही है। प्रेम, सक्‍म तथा विवाह के बारे म व 
फेस ढग से सोचती हैं, इस सामाजिक महत्व वी घटना के मामले में उनवे सज्ञान वी 
दुनिया भौर इसके साथ ही उनवी इच्छाशा तथा प्रत््याशा्ता वी दुनिया घीरे घीर ही 
सही पर पग्रनिवाय रुप स स्थापित रूढियो से दूर हटती जा रही है। 
यह देसा गया है ति' उनसे धीरे घीर॑ परम्पय विहीन जीवन पद्धतिमों तथा 
जीवन "लिया वेय विकास हांता जा रहा है । वे समानताबाटी तथा समतावादी मिद्वातों 
गे प्रभावित हाती जा रटी हैं झौर उनकी प्रमिवत्तियाँ तथा उसे मुल्य अधिवा समता 
चादी तथा समरानाावादी हांत जा रहे हैं । 
स्वय उनकी प्रभिवृत्तियो भ्ौर उह्ही समस्यापझ्रा वे प्रत्ति समाज की, विशप 
रूप से पुरुषा की, प्रभियूतियों वे बार में उनव प्रत्यक्ष चास व बीच बहुत चौडी साई 
है। घौर यह बात उतम उलमनें, प्रस्तद्वाद तथा चिठा उत्पन मेरतो है प्रौर उन 
प्रलिवृत्तियों यो प्रस्थिर बना देती है । 
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अध्ययन की परिसोमा 

परन्तु, है| सदता है कि प्रस्तुत प्रच्ययत्न मं जिन श्रमजीवो स्थ्रियां के बारे में 
छात्रवीन की ययी थी उनके बीच जिस हृद तक झोर जिस दिल्ला मे परिवतन देखा 
गधा वह समाज के भय हिस्सों मे दिखायी ते दे । यह प्रध्ययत शहरो मे किया गगा 
भा--मुर्यत राजधानी दिलती मे। दशा की राजधागी में काम करनेवाली शिक्षित 
स्त्रिमो ने बीच जो प्रगतिशील प्रवत्ति या प्रवृत्तियाँ देखी गयी उन पर महानगर की 
प्रदृति वो छाप है जो सम्भवत भारत वे प्रनवा दाहरा तथा कस्तों म सम्भवत 
दिलायी न द॑ । 

ऊपर बताये गये निष्पर्षों म मोटी मोदी प्रवृत्तियाँ इग्रित बी गयी हैं, परन्तु 
उनम पूरे देश का प्रतिनिधित्व वरसेबाला चित्र प्रस्तुत सही किया यया है क्योवि' भारत 
में प्रत्यधिक सास्दृतिः जटिलता, सामाजिन' विविधता तथा प्रादेशिक विभिनता है । 
पअ्धिन' सपप्ठ, भधिए सुनिश्चित तथा अधिर प्रतिनिधित्वपूण चित्र प्रपप्त करने के लिए, 
और अधिर आाग्रहपूवता उसके सामायतरण के लिए विभिन प्रदेशों मे भौर समाज 
के प्रमग-भ्लग सामाजिक सास्द्तिक पथ्ठभूमियों वादे विमिन हिस्सों वे पीच भ्रये 
बाई प्रध्पपन करन हाग तारि तुलतात्मप भाधार-साम प्री उपलब्ध हो सबे' । लेखिका 
वी यह प्रा है हि प्रस्तुत प्रध्ययन से इसी प्रवार के झ्मय ग्रध्ययनों थे लिए प्रणाली- 
तत सम्बानी ढाँचा धौर सिद्धाल सम्बंधी प्रारम्भिज सूत्र उपलब्ध हों सर्केगे तथा 

यह ्रध्ययन बौद्धिए जिग्मसता तथा उद्दीपन उत्पन कर सकेगा । 


अतीर, वर्तमान तथा भादी प्रचुत्तिया को गहरी जानकारी 


फिर भी बतमान सीमित ग्राधार सामग्री भी इस दष्ठि से बहुमूल्य है कि 
इसमे प्रेम, विवाह तथा सत्स स सम्बंधित प्रदवा वे बार मे शिक्षित श्रमजीवी स्तियों 
के विवार, मूल्य तथा उनकी भास्थाएँ प्रतिबिम्बित होती हैं । उत्तरदाताओों के लाक्ष 
पिक तथा दुष्ट्रा'तमूलक व्यक्ति अध्ययनों मे विभिन्‍न प्रश्तो के जो उत्तर प्रस्तुत किय 
गये हैं, वे ऐसी भ्रभिवत्तियां के चयोवक हैं जो प्रम विवाह तथा सेक्स के न केवल चत्त- 
मान श्रभिवत्तिक रूप का चित्रण फरते है बल्कि वे भविष्य मं चलकर नये रूपो तथा 
मूल्य प्रणालियों वो प्रभावित करने तथा कुछ हद तक उहें ढालने करी दप्ठि से भी 
महत्वपूण है। भाज के कसी समाज विशेष मे विद्यमान नय दष्टिकोण वो समभने 
के लिए हमे इही अभिवृत्तिया तथा मूल्यों की झार ध्यान दवा होगा । 
बदलती हुईं भभिवत्तिया के भाधार पर भावी प्रवत्तियों के बारे मे पुवानुमान 
की कोप्चिश करने म॑ गम्भीर तथा झनेव प्रवार की कटिनाइया सामने भा सकती हैं । 
फिर भी यदि थांडेन्थाडे समय वाद इन स्‍भरिवत्तिया मे हांनवाले परिवतनों के बारे से 
छाम-बीन तथा उसका विश्लेषण क्रिया जाये तो उससे हम भावी अदत्तिया दे बारे से 
भीर भविष्य की रूपरेखा के बार म मविष्यवाणी करन मे निए कुछ तथ्यमूलवः 
भाषार उपल्घ हो सकता है। फिर भी इस भ्रध्ययन मे जिन अभिवलियों को छानबीन 
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की गयी है उनसे मिश्चित रूप से इस बात का सकेत मिलता है कि भविष्य मे चल- 
कर दष्टिकोण, विचार, विश्वास, आचरण तथा व्यवहार का रूप सम्भवत क्या होगा। 
चूकि भ्रभिवृत्तिया तथा मूल्य समाज म सामाजिक व्यवस्था का एक महत्त्वपूण 
अग्र होते है, इसलिए उमरती हुई अ्रभिवत्तियो को समाज में एक गनिशील सामाजिक 
तथा नैतिक व्यवस्था का निमाण करने के पूरे समकालीन सधप के प्रसग में खा जाना 
चाहिए | बराबरी वी बढती #ई चेतना भ्रवश्य है फिर भी हो सकता है कि प्रावेदाले 
वर्षो मे भी स्वियो तथा पुरुषो के बीच पूण समानता न हो। यह उस समय तक सम्भव 
नही है जब तक कि परिवार म॒स्त्रिया तथा पुरुषो की भूमिकाग्रों को भी बराबर 
महत्त्ववूण न समझा जाये, उनको बराबर सम्मानित तथा उपयोगी न समभा जाय, 
और बच्चो को पालने तथा परिवार के भरण पोषण में स्त्रिया तथा पुरुष बराबर 
दायित्व बहन न करें । 
कोई स्त्री सेक्स झ्राचरण को क्तिना भहत्त्व देतो है यह बहुत वडी हद तव' उसके 
श्रय मूल्यों तथा उद्देश्यों पर निमर करता है । चूकि ये मूल्य तथा उद्देश्य वदल रहे हैं, 
इसलिए सेक्स भाचरण के प्रति उसकी श्रभिवत्ति भी वदल रही है। सेक्स के बारे म 
एक नयी अ्भिवत्ति की झलक दिखायी देती है जिसमे सेक्स को जीवन का एक 
सकारात्मक मूल्य माना जाने जगा है, भ्रौर उसे “सम्पूणता, परिपूर्ति तथा पारस्परिक्ता 
वी मनुष्य वी खोज में एक सृजनात्मक प्रमाव, मानव मूल्यो से प्रभावित हो सकनेचाला 
मानव सम्ब'ध समझा जाने लगा है '(हेमिग, 970, पृष्ठ 26) । भ्रागे चलकर हेमिंग 
यह मत व्यक्त करते है 
झतीत की भयावह कठोरताओ तथा छदमविवेक ने सेक्स को, जिसे 
स्वास्थ्य तथा उल्लास का स्रोत होना चाहिए था इतना उत्पीडित विया 
कि वह मानसिक पीडा तथा विक्षोभ का एक मुख्य स्रोत वत गया। भब 
हम ऐसे भविष्य की श्राशा लगा सकते है, जो इस समय भी प्रकठ होने 
के लिए सधप कर रहा है, जो समाज के अर रुठारहित परतु 
निमत्रित सेक्स ग्राचरण जीवन तथा विवाह की पूरी उत्कृष्टता को बढा 
देगा । समस्त मानवता के हित में ऐसा होन की आवश्यकता है झोौर 
इसलिए भो कि भविष्य सभी व्यक्तिया में तथा पूरे समाज में उपल व 
समस्त सूजनात्मक झब्त का तकाजा करेगा । (हेमिंग, 970, एप्ठ 
255) । 
इस समय नव श्रमजीवी युवतियों मे जो नयी अभिवत्ति उभरती हुई पायी 
जाती है और वह भविष्य जिसनी हेमिग बडी भ्राश्या के साथ भ्रतीक्षा कर रहे हैं, बह 
एव प्रकार से उसी प्रवृत्ति का पुनरुत्थान है, जो कुछ हृद तेक प्राचीन भारत से मौजूद 
थी डे का मत है कि प्राचीव भारतीय साहित्य के प्रनुसार आध्यात्मिक चरमोलप बी 
गरिमा मे भी जीवन के व्यावारिव' पक्ष का वभी सवा परित्याग नदी किया गया है। 
इसली अ्रभिव्यक्ति इस बात में होती है कि 'बहुत ध्ारम्भ ही झौर स्पष्ट रूप स 


सिहानलोकन / 29[ 


सकय ब्रावेग वो मानव मस्तिप्य का एक प्रबलतम झ्रावेय मान लिया गया था! (डे, 
7959, पृष्ठ 85) । ऋणग्द की एक सुविख्यात ऋचा म(30, 29 4 5) पैम के देवता 
बाम पृहले-पहल सामायत समस्त इच्छाप्ाा ने पययिने रुप मे प्रकट होते हैं, परतू 
उतका सम्ब'घ सक्स प्रतीक से जुडा हुआ है । यट इस चात वी स्वीक्ारांबित है कि भादश 
रूप में सेक्‍स कामता समस्त अस्तित्व का झादिखोत है । इस प्रमम में डे ने बतामा है, 
“ऋुस्बेद वी दो सुविष्यात सवाद ऋचाधो मे जिनवा सम्ब'घ पोराणिक जीवो दी प्रेम 

लीला से है, हमे भारतोय साहित्य म (और विश्व माहित्य में ) पहली वार प्रेम क सबंग 
की आवेगपूण अ्रभिव्यवित दिखायी देती है” (डे 959, प्रट्ठ 87) । युहुदारण्पक 
उपनियद्‌ (4, 22) में वहा गया है कि सेक्‍स वी इच्छा यत स्तर प्राय विसी भी इच्छा 
वे स्तर जसा ही हाता है (डे, 959, प्रृष्ठ 89) । 400 झौर 500 ई० के बीच विसी 
समय लिखा ग्रया बात्यायन का फामसुच्र एक गम्भीर तथा विन्ानसम्मत् रचना है 
जिमम इस सामायत वर्जित विपय पर सावबिको हे एस अगर के रुप में प्रकाश डाला 
ग्रया है। (देखिय डे, 959, पृष्ठ 04) । 

क्लाफ के प्रनुसार जिस समाज ने कामसूत्र को जाम दिया वह मनोग्रीयियों से 

मुक्त था । काससृत्र की रचना समद्धि वे उस युग में हुई जब नारत के नगर भत्यत 
भव्य हुआ करते थे भौर सार्वेजनिव क्षेत्रा म दीवारों को विशेष रूप से इस प्रवार 
चमबाया जाता था कि वे उधर से होवर गुज़रत वाली सुदर स्त्रियां की भाईतियां को 
प्रतिविम्बित बर से । उस युग मे लोग मोतिक तथा विययमूलक सुस्त को समान महत्त्व 
देते थे (देखिये बनाफ 964)। भागे चलकर क्वाफ ते मत “यकत किया है, “हामसुत्र 
उच्त तुप्त सम्यता को समभने वे लिए बुनियादी महत्व पा समाजशास्वरीय प्रव ग्रथ 
है, जिस सम्यता मे जीवन-स्तर तथा स्वतंत्रता का सम्मान संगमंग हमारी वतमाने 
लियति जता ही था! (क्लाफ, 964, पृष्ठ 6) । काम्रतूत मे जीवन के तीन सायता 

प्राप्त लत्यो---धम भ्रप तथा वाम--ऊं समान महत्व तथा सामजस्यपूण सम वय पर 
बल देवर उनके वीच ताल मेल बिठान की कौथिश की ययी थी । उसमे इस विचार 
को अ्रचारित किया गया है कि जो व्यक्ति धर तथा भ्रथ भौर उसके साथ ही काम को 
भी भ्रपने भावेगा का दास बसे बिना विकसित करता है, बल्कि भपनी इशदियों पर पृण 
संयम प्राप्त कर लेता है, वह अपन हर प्रयास मे सफ्ल होता है। 

इस बात या पर्याप्त प्रमाण मिलता है दि बात्यावस्था तथा विशोरावस्या में 

सेवस-सम्बधधी रुचि के सीमित दमन तथा उदात्तीक रण से सम्यता के सभी श्रेष्ठतम पक्षो 
क--कला का सजन, विचान वी खोज तथा शिल्प कौशल की प्रमति का--पोषण प्राप्त 
होता है । झादिम ममुष्य जिसे असीमित सेक्स सरम्दाँ थठ स्वतात्रत्ा रहती है भर जो 
बिना किसी झवरोध के सेक्स वा भोग करता है वह सम्यता तथा प्रगति के क्षेत्र म 
बहुत पीछे रहुता है । इसलिए उमुक्त पर तु नियस्वित सेक्स आचरण की उस भ्मिव्ति 

मो, जिसका बणन प्राचीद मारतीय साहित्य मे बिया गया है एक बार फिर सेजागत 

करता होगा ताकि समाज वी सजन रवित वा ने तो सबृस्त प्राचरण का दमस करत 
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तथा उसे कुठित करने में श्रपव्यय हा, और न ही वह प्नियत्रित सेक्स प्राचरण मं 
नष्ट हो। 
सेक्स भ्राचरण के सामाजिक रूप से स्वीइृत प्रतिमान तथा मानदण्ड ही उस 
समाज विज्येप की सेक्स मम्बाघी नतिकता होती है श्नौर इही के प्रसय मे प्रभिवृत्तियो 
में हानवाले परिवतना के विकासमूतव अ्रथवा क्रीतकारी होने का मूल्यावन किया 
जा मकता है। तीत्र गति से होनेवाला परिवतन क्रागतिकारी होता है भर भ्रपेक्षाइत 
क्मिक परिवतन विफासमूलक' होता है। इस प्रश्न का उत्तर कि शिक्षित श्रमजीवी 
घिजिया की प्रभिवत्तियों मे त्राग्ति हुई है या नही, इस पर निमर वरता है कि हम भ्ातति 
की परिभाषा क्सि रूप में करते हैं, पर-तु लेखिका का मत यह है कि' उनवी ग्रभि 
वत्तियों म क्रांतिकारी नहीं वियासमूलक परिवतन हुआ है। या हम उसे प्राचीतकाल 
में लौट जाने की प्रवत्ति भी कह सक््त है जब प्रेम तथा सेक्‍स को मनुष्य वी दो सबसे 
बडी झावश्यकताएँ समभा जाता था भौर जब सबस का आानद प्राप्त करने की भ्रवि 
पिया भी सिखायी जाती थी और जय वैयकितिक स्वतात्रता का सम्मान क्या जाता 
था । वात्स्थायन शौर खजुराहो के कामसूत्र के काल की बला, स्थापत्य कला तथा 
मूतिकला से उस समय की सेव्स वी सकारात्मक भूमिका वा सकेत मिलता है। यह 
तो बाल म चलकर सामाजिक घामिक सास्क्ृतिक प्रभावों ने लोगो मे यह विश्वास 
उत्पन कर दिया कि सेक्स केवल स तानोत्पत्ति के लिए होता है प्लौर यह कि वयक्तिक 
तुष्टि के लिए सेक्स माग पाप है। विवाह वी परिधि के भ्रादर तो सेक्स को स्वीकार 
किया जा सकता था परतु विवाह की परिधि के बाहर उसे सवसे बडा पाप और झरने 
तिक झ्राचरण समभा जाता था । बाद में चलकर यह अ्रभिवत्ति पैदा हुई कि सेक्स 
श्रान-<द का स्रोत भी हो सकता है भ्रौर सातानोत्पत्ति का माध्यम भी | देश में होने 
वाले विभि-न सामाजिक राजनीतिक सास्कृतिक परिवतनो ने 'शुद्धाचारवादी' भ्थवा 
विक्टोरियाई प्रतिव धकारी सेक्‍स नैतिकता बे विरद्ध बढती हुई प्रतिक्रिया को भौर 
तीव्र कर दिया है| 
आरौद्योगिक भी त, सयरो के विकास शिक्षा और स्त्रियों के हाल ही म प्राप्त 
किये गये काननी तथा राजनीतिक अधिकारो, मोटरकार का झाविष्कार करनेवाली 
उानत टबनोलोजी तथा प्रिचान मे गम तिरोध की प्रविधियों मे भी सुघार किया, जन 
प्रचार व माध्यमों की उनति की, और फ्रायड तथा किमे जसे लेखको की मा 
लाध की, श्ौर सवस बत्वर देश क॑ विमाजन, आधिव मदी और स्त्रियों वी शिक्षा 
तथा आर्थिक स्वतब्रता के नये अवसरा न तथा उनके फ्लस्वरूप स्त्रिया वी जीवन 
वड़ति के बाह्य तथा भ्रातरिक परिवेशों म॒ हानेवाले परिदतना ने, भपनी क्रिया 
प्रतित्रिया से शिक्षित श्रमजीवी युवतियों वी अनिवत्तिया को बदल दिया है। सच 
ता यह है कि प्रेम संकक्‍स तथा विवाहसे सर्म्याघत उनते विचारा तथा मता का 
समानता स्वतात्रता स्वाधीनता तथा मानव अधिकारों वे नये विचारा वा समा 
हाता जा रहा है । 


घी नैतिकता या प्रौर वयक्तिक भ्‌ क्योकि 

उचित है और कया अनुचित, इसके बारे मे सामाजिक पिथा वयक्तिक निगय प्रबवा' 
ग्रनदड ही नैतिकता है । सेक्स नैतिकता भावदड़ो तथा बय- 

फेंके मानदडों के बच परस्पर या होती रहती है श्रीर भी इनमे 

किसी एकः आता है तो दुसरे को उन 

पेड में परिवः सदस्यों में व्याप्त विचारा तथा /चरणा ज् ब्रा है, भौर 
+रम्परा के प्रभाव से तथा मित्रो, पमसमुहा, अध्यापकों माता पिता को प्रमिवत्तिया 
परिवतन थाने की रहती है आर साहित्य चलचित्रा, रेडियो 


वया पत्र परत्िकाओं के माध्यम मे नये प्रतियानो के सम्पक मे बात हे सेक्स-यगब-्घी 
व्यक्तिगत भानदद्ा मे परिवतन मान की सम्भावना रहती है 

औयद ही कई पीढ़ी ऐसी रही हैं। जिसमे सकझ अत्यधिक रक्ति विवय ने 

रहा हो, भौर शाय हर पीछी के ऐस लोग हुए है जो भ्रपन पढ़ा के बनाये हुए नियमों 

की उल्लंघन करते हैं; भ्रतीत मे प्रनेक' बगल एयश्नाये ह जब सकस तसम्ब थी सौयापार 

नियम कुछ सिथिल कर ल्यि गये थे झौर उसके दाद फिर सदस पर झपिरः 


र्प में 
देखा जाये त्तो सेक्स-मम्क्धी समाज विज्ञन क्य लोबक' विद आपर की काम्ाजिस 
तथा सः परिवतता से पररितत हीगर डयोनी६ 7“ भवानी देवहा 
पे से सर्म्बा यम ऐश डिक भर 'प्रपोलो॥यत प्नाती देवता 


झथः ने 

सामाजिक अतिकधों मो फ़िर वापस था सक्‍त ६ । भिर भी, प्रत्वुत मे देसी 
गयी प्रचलित प्रभिवत्तियों हे प्राधार पर लेमिया को भारत मे भावी मवृत्तियो 
सेव मृत्या भ बहुत भ्रधक: विघटन की कोई सम्भावना विसायी नही देती । प्र, 
विताह भौर सैक्स बे बार मे चर्चा करत हुए इनर लिलते है 

सेमस, प्रेम प्र विवाह कप हैम तीन ऐसी व्यवस्वाएं हह उक्त है 

जिनका गति विधान भतलेग प्रसंग है, प्रनिदय प्रन्तर्ननम्य था 

को महत्त्व की दप्टि से एक पोप़ान के *प मे व्यवस्तित करके प्रोर 

निकट गिडिय विन हग + हर 

में करक हो समभा जा सका है। कीब्र वचन वलाधितृ 0२ बन 

वन बग दे लिए या बैवल उस पवल्था न ही. सम्पात 7 सफती है 

“ब मूत्त परिवार करे पैदताएवंक एक स्थायी प्रावृद्ध कलीस्द है 

परिवार के भराधीर कर लिया बाय निकत्ता क डिम्रिन जे 

सेक्स स्पे प्रेम के और प्रेम क्त विवाह के आ्राधीज रसा स्पा हे 
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तथा प्रेस के सम्ब'्घो का गहत बनात तथा सघर्षों का समाधान करने 

की शक्ति का चरम सीमा तक बढा देत हैं, जिसके फलस्वरूप विवाह 

तुप्टिया तथा विधटनों दोनो ही की दष्टि से एक गहन सम्बंध बन 

जाता है, (टबर, 970, पष्ठ 343) । 

भारतीय समाज जैसे परम्परा निर्देशित समाज मे, जिस पर परम्परा का प्रभाव 
अब भी बहुत प्रवल है, और जिसमे श्रव भी बहुत बडी हद परम्परा मुख सरल्पनाएँ व्याप्त 
हैं, और जिसमे चिल्तन परम्परावद्ध लोकाचार से प्रभावित रहता है, इप तीन च्यच 
स्थाओ को झादश के रूप मे घनिष्ठता के प्रतिमान में विवाह, सेक्स तथा प्रेम के कम 
से व्यवस्थित किया यया है। इसलिए झादच के रूप म सेक्स का स्थान विवाह के वाद 
है और प्रेम का सेक्‍स के बाद । प्राचीन भारतीय साहित्य म एस प्रतिमान के उल्लेख भी 
मिलत हैं जिसमे विवाह का स्थान प्रेम क बाद झाता है और एस भी जिनम संस का 
स्थान प्रेम वे बाद श्ाता है पर तु एसा प्रतीत होता है कि उस सभय प्रचलित विश्वास 
यह था, जसा दि आतब भी है, वि सेक्स का स्थान विवाह के वाद श्ाना चाहिए भौर 
घामायत प्रेम भी विवाह के दाद ही होना चाहिए । जसा कि राधाकृष्णन ने वत्मश है, 
“हम जिस स्त्री से प्रेम करत हैं उससे विवाह नही व रत, बल्कि जिस स्त्री से विवाह करते 
हैं, उससे प्रेम बरते हैं” (956, पृष्ठ !74) । वह झ्राग चलकर तक देते हैं। “पि 
विवाह के बिना प्रेम भ्रवैध है तो प्रेम के बिना विवाह भर्तेतिक' है” (राघाइप्णन, 
१956, पृष्ठ 793) ! 
शिक्षित श्रमजीबी युवतियों के बीच जो नयो प्रवृत्तियाँ उभर रही हैं उतरी 

दिशा इन तीना व्यवस्थाओं के क्रम को श्रेम, विवाह भौर संक्स के सोपान के रूप में 
भा इससे भी बढ़कर प्रेम, सेक्‍स झौर विवाह के सोपाव के रूप में फ्रिर से व्यवस्थित 
करन की भोर है । प्रेम, विवाह तथा संक्स के क्मबद्ध प्रतिमान के प्रति उनकी झभि 
बुत्ति में जो परिवत्तन दिखायी दे रहा है वह यह है दि परम्परागत रूप में रवीहत 
“विवाह, तब संकस प्रौर तब प्रेम” या “प्रेम, तब विवाह, भोर तब सेक्स के कम से बेजोप 
उतमे से झुछ, यद्यवि उतकी सख्या बहुत थोडी ही है प्रत् “'प्रेम ठफ्ा सकत घौर फिर, 
यदि सम्भव हो तो विवाह” के क्रम के पक्ष मे हैं। भौर कुछ उदाहरणा मे, बच्धपि व 
धरसे ही हैं, यह मी देख गया कि दे 'सउस, फिर यदि सम्भव हो तो प्रम भौर फिर 


विवाह” वा भनुभीदन करती हैं । 

विवाह की प्रक्रिया से प्रेम तथा सकस के स्पात तथा महत्त्व वा उल्नेस बरतें 
हुए टनर लिएत हैं 
जब सेक्स तथा प्रम का विवाह मे झआधीन कर लिया जाता है पसकतु 
सीनो वो परस्पर बहुत धनिष्ठ धप से एँथा हुआ रता जाता है, तो संकेत 
एवं सपरत बचत बन जाता है बेवल पारीरिक तुष्टि दे कारण उतना 
नही जितना कि उसे चीड़ के कारण जिसका यह अली है। सैक्स" 
सम्बाय विवाहित दम्पतलि के दौच प्रत्याव विशिष्ट सथा वयक्तित 


[है| 


पारिमाषिक शब्दावली--] 
(हिद्ो-अग्रजी ) 
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पत् निया पाल बला 
प्रात प्ररण फ़एप 

प्रत्त माम्गतिक (टा05४-४णीघाओ 
प्रनदृ ध्टि इत्नह8॥ 
झन्तनिरोधण स्‍05]6८ ७07 
प्रसनोंह ० 
झलतदेयवितिकः जांधकृथध$इणान 
अचेतन (मन) एआ०0कटा० प$ 
प्रतिरपता 20] 
प्रध्घपत 80009 

प्रतिवाय एऊथाावा 
प्रनुश्म्पामय (०्रग5॥४स्‍07 6 
प्रनुकलन (गरवाधणरधाए 
प्रवृत्ति या ८5०56 
भरनुतियायीय प२६४७009५6 
प्नुदध्य इणाह्ञापए्रह 
भनुप्रस्ध परिच्दधेल (7055 ४९०७० 
प्रनुव घ ए्म्मापग्ल 
भ्रनुपान वुतल्टा०6 
प्रमुभोष्न क#ैफएक्ञाएण्बाणा 
प्रनुराग है (2०५५ | 
प्रमुषा फल्लापाा5507 


सनुता्मक अलाया55४६ 
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अनुज्ञात्मकता 

झयगमन 

प्रयाय 

अपषण 

अजेषी 

अभाव 

अमभिप्राय, अभिप्रेरण, धभभिप्रेरक 


अभिप्रेरण-शक्ति ! न्‍ः 


अभिभावक 
अभिमत 


अभिवियास- कल से 


अमिवत्ति 
अभिन्ञा 
अववेतन (सन) 
अवसाद 
प्रवयक्तिक 
झअहके द्रक 
अहभाव 
आचरण 
आत्म-तादात्म्य 
आ्रात्मपरक 
आत्म-परिरक्षण 
प्रात्मातिक 
प्रात्मीयता 
आदशवक 
ग्रादिम 
आदिम जाति 
आ्राधार-सामग्री 
आनुभविव 
आवेग 

आवेश् 
आवेशपूण, प्रावेश प्रधान 
आ्रास्था 
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अक्षतयोन्रि रहने के नियम के उत्लघन 
को सवधा निन्‍्दा की दृष्दि से नहीं 
देखा जाता 229, विवाह तक रहने 
की इच्छा के कारण 23), विवाह 
घपूव ग्रक्षतयोनि रहने के श्राग्रह को 
समाप्त बर देने की बढती हुई प्रवृत्ति 
डअ8 
आअनुज्ञात्मक्ता भ्राथिक रूप से स्वतात् 
स्त्री की अमिवृत्ति से भ्नुभात्मकता 
म वंद्धि 254, शिक्षा, नोक री, झ्ाथिक 
स्वाधीनता, वेयक्तिक प्रतिष्ठा से 
अनुनात्मकत्ता 254 
अ्रध्ययन का उद्देश्य 4, 42, गुणात्मक 
अध्ययन 246, की परिसीमा 289, 
्नुज्ञात्पक नियामक 258, स्नेह 
सहित भनुज्ञात्मकता 280 शनुन्ञा 
स्मक झभिवत्तियों तथा मूल्यों को 
तथा सेवस-सम्बाधी भ्रनुचात्मकता 
की श्रधिक स्वीकृति 282 
अपस्तव सत्र १04 
अ्रभिज्ञान शाकृतल [04 


प्रभिव्यक्त भमिवृत्ति 28, 29 
पअभिवृत्तियां कारण तथा परिणाम 2], 
भुमिया का प्रभाव 22, 23 भूमिका 
के व्यवह्यर तथा क्रियाम्रा के परि- 
वतन का प्रभाव 23, की सकत्पना 
23, प्रध्ययन की धावश्यक्ता 23 
25, 26, परिभाषाएँ 23, 24, 
मध्यमवर्गीय बुद्धिजीवियों के मूल्यों 
का प्रभाव 27 विविध रुप 28, 
व्यवहार का निर्धारण 29, प्रत्यक्ष ब्यव 
हार से भनुमाद 29, प्रारोपित 29, 
मापन के लिए व्यवहारात्मक' विश्लेषण 
और भतनिरीदाणात्मक विश्तेषण 
29, परिभाषा 3॥, सामाजिक" 
सास्कृतिक पृष्ठमूमियों म॑ 34, प्रेम, 
सेक्स और विवाह के असग में कोई 
अध्यमन नहीं 34, सामाजिक रूप से 
भनुभोदित शोर झनुकूल 36, समवेषी 
जाँच 42, सेक्स-सम्बयो के प्रति 
अभिवृत्तियों में परिवतन 233, 
भनुचात्मक्ता की सी प्रवृत्तियाँ 


235 में भामूल परिवतन की दिशा 
में बढती हुई प्रवृत्ति 244, में गहरे 
परिवतन 245, वारण राजनीतिब- 
साम्कृतिक तथा सामाजिक मनो 

वैज्ञानिक एवं विदेशी प्रभावों का 
बढ़ता हुप्ला प्रसर 245 भभिवत्ति- 
मूलक परिवतनो की सामाजिक मना 

चनानित' प्रत्रिया 247 सामाजिक 
वारवक 248, माता पिता जितने वठार 
होगे उनमे प्यार तथा सदभावना 
वो जितनी कमी होगी बच्चों वी 
सामाजिक प्रभिवृत्तिया नयी सामा 

जिक शक्तियों से उतनी प्रभावित 
होगी 253, भ्रनुभव तथा प्रोढता से 
अमिवृत्तियों में परिवत्तन 258, 
सामाजिव-प्राधिक परिवतनों स भी 
परिवतन 258 प्रभिव्यव्तियों वी 
प्रतिक्रिया---परिवेश तथा समाज पर 
259, समाज तथा परिवेश की व्यक्ति 
को भमिव्यक्तियो पर 259, पाश्चात्य 
सम्पता से प्रमावित श्रमजीवी हिदू 
युवतियों वी प्रप्मिवत्तियों मे स्पष्ट 
परिवतन 276, की स्पष्ट उदारता 
वे बारण 28], पी भस्थिरता 285, 
पारम्परिकता का ढाँचा भौर विवाह 
की प्रथा इहे चिरस्थायी बनाये 
रखने में सहायक 285, दोहरे 
बिन्तन! की प्रक्रिया में भ्स्यिर भ्रमि- 
यूत्तियो की साक्षी 286, आधी 
पअमिवत्तियाँ भारतीय भौर झाधी से 
अधिक पाइचात्य 286, मोदी मोटी 
प्रवत्तियाँ सकेतित क्‍योंकि भारत में 
प्रत्यधिक जटिलता, सामाजिक विवि- 
चता तथा प्रादेशिक विभिन्‍्तता 289, 
अतीत, वतमान तथा भावी प्रवत्तियो 
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की गहरी जानकारी 289, समाज में 
सामाजिर व्यवस्था वा महत्त्वपूण 
अग 290 में क्रान्तिकारी नहीं, 
विवासमूलक परिवतन 292 

अश्लीलता पथ 243 

आइसेंद 258, 259 

आदश् सेक्स वा स्थान विवाह वे बाद, 
प्रेघ वा सेवस के बाद 294 

प्रादश स्त्री पुर्पों के मन में श्रादश 
स्त्री वा चित्र 287 

नग्रामूल परिवतनवाद रूढिवाद' 258 
259, रूटिवादी धक्तिया पुबवत्‌ 
लेकिन झामूल परिवसन की भ्रवृत्तिया 
विकसित 288 

झायगर 05 

झानल्ड 82 

प्राल्तेकर 03 

झाश (ऐश) 23, 258 

झासप्रुड 254 

उमुक्‍त्‌ प्रेम 736, किसी भी भ्रांदमी 
के साथ रहने वी स्वतात्रता ]36, 
विवाहेतर सम्बंध 42, उपुक्त भाव 
से एक दूसरे से मिलने वी दलील 
]47, 77 स्वच्छ'द 224, उममुबत 
रूप से मिलने-जुलते वा भ्रनुमीदन 
246 का श्रथ 279, परल्तु निर्या श्रत 
सेक्म-भाचरण 29, छुला प्रेम, 
प्रयोगात्मक विवाह जैसी सकल्‍पनाभा 
का प्रचलन 244 

एक चिवाही पद्धति 75 

एजलेसेन 95 

मलियट तथा मेरिल 266 

खुजिल 30 

एडम स्मिय 95 

एडलर 705 
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एश्यड से 27 
ऐसिस 43, 5, 52, 0], 06, 76, 
8।, 86, 282 
ऐश (प्रार) 23, 258 
झोटो 266, 27 
भोमरी 59 
झ्रोवरस्ट्रीट 47 
झोषिड 44 
कपुर 23, 73, 232, 262, 280 
कफट 4, 274 
ककपद्रिंक 27 
कायान 69 
काटज़ तया प्रालपोर्ट 239 
कानवस 24 
कानन 67, 68 
कापडिया 23, 03, 62, 68 
घामरे 5॥ 
कामसूत्र 05, 80, 86, 277, 282, 
29], 292 
बामोच्तेजक प्रग 283 भवावत शरीर 
अश्लील नही 283 
कार्मेक (कार्मेक) (कार्मक) 62, 
68, 76 
कालिस 25 
काड्िनर 87 
क्ांसटेयंस 42 
काट 07 
बलाफ 86, 277, 29 
बलुप्हा ह 30 
(क्केंडाल 82, 274, 284 
फ्िश 83 
क्रिस्टेंसेन 274 
किसे 30, 37 82 243 274, 275 


292 
की तथा ब्लाख 280 


कोपतर 24, 25 

शुप्यूरवामी 72 

धुमारस्वामी 03 

क्ेंघ 24 

ऋचफीत्ड 24 

क्श्वलेडर 270, 27 

कपलेनस 44 

कोमारोस्ट्शी 3! 

शोहब 44 

शोहलर 0। 

त्रो तपा भ्रो 247 

बोटित्य.. प्रयद्यारत्ष 05 

खज्जुराहों 277, 292 

गुड 44, 403, 04, 307 

गेंडडीज 50, 82, 83 

गोटशाहफ 30 

गोरे 303, 63 

गोल्डसेन 92, 6), 69, 37] 239 

गौतम सूत्र 04 

घुर्षे 00, 67, 235 

चाटहम 356 

चित्रे 52 

चेसतर, चेस्सर 32, 30, 44 477 92, 
06 07, 58, 77] 80, 243 

झ्ननिएचकी 23 

टनर 24, 48, 293, 294, 295 

टामस 23 

टाड 0 

डे 259, 290 29 

डेबिस 82, 83, 234 

तलाक 72 तलावकशुदा लोगो का 
पुनविवाह 72 अरुचिकर प्रथा !73, 
स्वभावी तथा जीवन बद्धति में मेल 
न बैठने पर भलगाव या वलाक क्की 
अनुमति 265: प्रत्याशाएँ पूरी न होने 


चर या पारस्परिक अ्सगतियों मे 
कारण 265 
ताइएल्स) 40 
ब्रुदसाल 43 
शब्स्टन 24, 25 
दाप्त 68 
दूदाल 56 
देसाई 23, 37, 55, 68, [72 
नापिस्तीत, वाधिसीय, नामित्तीयतता 
व्याख्या 97 
“नियतत्ववाद” व्याख्या 259 
"यूषोम 22, 24, 254, 287 
न्यूमेयर 24 
नेकिया 242 
नेहसन 230, 273 
मोपर 25 
परपुस्थममन 28] 
परस्त्रीगमन 28] 
परिवतन समाज मे 2), था वेग ओर 
दिशा 2, भय 3!, सचानात्मक स्तर 
पर 282 
चरीमण विवाह 35, परीक्षण श्रदधि 
]36, भ्र विवाह का भाचरण 37, 
सामूहित्र विवाह 43, 35), 77, 
प्रयोगत्मण' 226, 'प्रायोगित विवाह 
तथा 'समूह विवाह जसी सवल्पनाएँ 
270, प्रायोगिक विवाह 27], परीक्षण 
विवाह, सामूहिक सेक्स तथा पत्लियो 
वी अदला-वदली के बारे मे खुनकर 
चर्चा अधिकाधिक बर्दाइत 28[ 
परीकात्मक प्रबनावली 36 
प्रतिनिध्यात्मक ग्रध्ययच 34, 35 
प्रमु !03, 04, 455 
प्रिःस 69 
प्रेम परिभाषा 43, 44, भौर सक्‍्स 44, 
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45, इंडिपसीय 46, परिमाषा 46, 
दरवारी 46, तथर रावस 46, तथा 
विवाह 46 परिभाषाएं 47, पराय 49, 
सहूचारी 49, सेक्स 49, रोमाटिव 49, 
पशुद् 50, परिभाषा 50, से सम्बीमित 
स्थापनाएँ 52, प्राधारभूत तत्व 55, 
के प्रति बदलते दृष्टिकोण 56, विषम- 
लिगी व्यक्तियों बे बीच 57, सम्बधी 
विचार (व्यक्ति-प्रध्पपन संख्या 7, 
32, 7, 24, 39 45 कया 80), की 
सकल्‍पना 82, स्त्री वे जीवन में पुरुष 
के प्रेम का मोगदान 84, शारोरिक 
प्रेम की मूमिका, सेक्‍्स-सहित या सेवस- 
“रहित 80, प्लेटोनिन' प्रघवा निष्शाम 
प्रेम 87, एव मांथ एक से ग्रधिक व्यक्ति 
से प्रेम 87 स्पच्छ'द प्रेम तथा प्रेम 
की निरविरोध पभिव्यक्ति 88 89, 
जीवन को सुखी बनान में भूमिका 
89, जीदन साथी घुनमसे मे भूमिषा 
90, रामाठिफ 92, तकसगत तथा 
विवेबपूण 93, प्रौद भ्रयवा श्रप्नीढ 94, 
भाघार फलल्‍्पना मे ने होकर घास्त 
विक्‍ता में, के बारे में सतल्पना में 
परिवतन 268, साथ ही प्रेम विवाह से 
सर्म्ा घत सकल्‍पना मे परिवतन 268 
प्रेम से सम्बबित ग्रभिवत्तियाँ 259, 
ब्राह्मण तथा बोदो के साहित्य का 
महत्त्वयूण विषय 259, महाकाव्या 
के साहित्य म 259, 260, पहले शुद्ध 
स्नेह , 'ल्मानी प्रेम , 'सबस्व दे डालने 
बाला प्रेम -बाद में सेकस-प्रेम, 
'उद्देश्य मृुलक प्रेम. 'तकसगत प्रेम, 
'हानि जाभ का लेखा जोखा करने 
क्ये जान वाला प्रेम 260, सम्बधी 
प्रभिवत्तियो में परिवतन 260, 26!, 
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विडाल 50 
विघवा पुनविवाह 74, विधवाओं की 
सामाजिक प्रतिष्ठा मे परिवतन 274, 
विधवाओ के प्रति शिक्षित स्त्रियो वी 
अभिवत्ति मे परिवतन 75 
बिलियम भफशगल 54 
विवाह झावश्यकता या वरिपादी १00, 
व्याख्या (00 रूप 0, सामाजिक 
संस्था के रूप मे सकल्पना 302, प्रेम 
की भ्रभिव्यक्ति तथा उसके विकास 
का साधन 402, झ्लाद्रय मोग के 
लिए नही बल्कि वश को चल्लाने के 
लिए 02, रोमाटिक !04 पश्चिमी 
परिभाषाएं तथा सकल्पनाएँ 06, 
407, हिंदू सकल्पता के अभ्रनुसार एक 
घामिक सस्कार 07 परिभाषाएँ 
08 बदलती हुई मभिवत्तियों के 
सामाजिव' परिवतनों के विशेष पक्ष 
08 इन पक्षों के बारे मे हि 
स्त्रियों फी प्रभिवत्तियो का विश्ले- 
पण 08, विभिन धर्मों तथा रष्ट्रो 
के लोगो के बीच विवाह 433 विवाह 
की प्रोपचारिक्ता के बिता साथ रहने 
घी दलील 35, विभिन पहलुभो 
पर अभिवत्तियों मे परिवतन 252, 
वी सबल्पना 53, पवित्र संस्कार 
होन की मा बता घटी ॥53, सामा- 
जिक पअ्रनुवाध मानने वाला की सख्या 
बढी १०3 की आवश्यकता 54, 
प्राचीन मारत में मोक्ष पाने के लिए 
54 फिर रत्री को प्राथिक निमरता 
के कारण 54 शिक्षा के प्रसार और 
सनवधर्जित स्वतत्तता के कारण यह 
अझनुमव कि भांवश्यक नहीं 54 
अप्यात्मक' तथा णजुबिक झाषध्यकताओों 


के कारण विवाह के पुन झावश्यक 
होने को भावना 55, करने के मामले 
मे इच्छा को व्यक्त बरने की भमिर 
वत्ति मे निश्चित परिवतन 55, एक- 
मात्र उद्देश्य नहीं, भधिकाधिक स्थिया 
साथ ही नोकरी करने को मी इच्छुु 
56, अ्रत्यधिक सुख प्रदान भही 
करता ]57, के ब्रिए उत्पेरणा 58, 
की भ्रावश्यकता के कारण 59, से 
झथ किसी का 'होकर रहने! से नही 
किसी को “पाने” मे [59, झभधिक पढे- 
लिखे पुरुष से विवाह को प्राथमिकता 
60, का प्रकार 6), प्रेम विवाहो 
की भ्रपेक्षा तयशुदा विवाह प्रधिक' 
पसाद 63 माता पिता की सहमति 
के साथ प्रेम विवाह की पस्तादगी 
63, सुरक्षा भौर आत्मनिमरता के 
बीच खीचा तानी 74, प्धे प्रेम 
के परिणामस्वरूप विवाहों में कमी 
65, बुद्धिसगत ढंग के प्रेम विवाह 
67, प्रतर-वर्णीय, भस्‍्न्तर प्रान्तीय, 
अन्तर धामिक, तथा भवतर-जातीय 
विवाह 67, पाश्चात्य शिक्षा दीक्षा 
प्राप्त लडक्यो में विदेशियों से 
विवाह करने की प्रवत्ति 469, के 
समय झायु भौर पत्ति तथा पत्ती बी 
झायु में झतर के प्रति दष्दिकोग 
69, के समय पति को पत्नी से बडा 
होना चाहिए [70 उम्र के बारे में 
विचार में परिवतन [7[, के प्रति 
बैयक्तिक तथा निजी हितो भौरलामो 
क्री प्रेरणा अधिक बलवती भमिवत्ति 
377, भौतिक, सवेगात्मक तथा संवे 
इनात्मक झावश्यक्ताओों को प्रा 
फरने के लिए 478, की एिंति के 
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रवैय मे परिवतन 23, की भावनाएँ 
57 अमरीका वे नौजवानो की विचार- 
धारा से प्रमावित 242, सुरक्षा भी 
चाहती है स्वताजता भी 265, बरा- 
बरी के श्राधार के वारे म अधिक 
सजग 284 के मन में इस सक्रमण- 
काल म उलभन तन!व और चिता 
के कारण 285, की अ्रभिवत्तियों मे 
काफी परिवतन 288, दस वर्षों की 
अवधि में कम परम्परावद्ध कम 
रूदिबद्ध 288, पर महानगर की 
प्रवत्ति वी छार 289, प्रेम वी आ्ाव- 
श्यक्तता और सेक्‍स की आवश्यकता- 
दोनो तीदण हो गयी है 295 

झुदिकूय 54, 55 

शेठ 04, 62 

ज्योफ़ील्ड 80, 88 230 234, 240 
242 258, 259 

श्रमजीवी स्त्री परिभाषा 32 

सफ्दपाश परिभाषा 32 

समसम्‌ह 40 

समता प्रेम भनुज्ञात्मकता स समता प्रेम 
की गझभिवत्ति म बद्धि 255, समता 
वादी तथा समानतावादी भमिवत्तिया 
म वद्धि 288 

सम्पदा तथा ख्याति का प्रेम जीवन से 
सबस प्रधिक इच्छा 95 

सनज्ञानात्मव विम्तगति के सिद्धांत 287, 
सभानात्मक तथा भावात्मकः स्तरों 
पर पारम्पस्िविता का हास 288 

सलिवान 47 

स्टार (स्टॉर) 38 483 

स्मिथ 24 

स्पेंसर 47, 70 

स्टोफेस 45, 46 47, 48, 07, 72, 


॥8, ॥87, 238 - 

स्टेकेल 5। 275 

स्टोक्स 82 

स्टोन तथा स्टोन 274 

स्लेटर 97 

स्वैरिता 244, झथ 279, स्पष्ड 
आचरण स्वरिता का द्योतक या कम 
मवकारी का ? 283 

स्वसन 06 

साइमस 250 

सामाजिक्ष सरचना 87 

साक्षात्कार तालिका 35 

साक्षात्कार सदर्शिका 36 

सार्टेन 24 

सिह 77 

सिरजामाकी 265 

सिडर 43 35 

सेवस उमादमयी ज्वाला 7, 
मुस्य प्रयोजत 79, खुले तौर पर 
विचार विनिमय का विपय 80, 
परिभाषाएँ 8], 82 83 ॥84 
]85 86, सक्‍सीयता 8॥+ के प्रति 
सास्क्ृतिक अ्भिवृत्तियो म अन्तर 87 
के प्रति शिक्षित श्रमजीवी स्त्रियां बी 
बदलती अ्रभिवत्ति 88 227 
समृह में 227, के प्रति भामूल परि 
वतनवादी झभिवत्ति 227, रूढिवादी 
प्रभिवृत्ति 227, उदारवादी अमिवत्ति 
227 बिवाह-पुव संवस-सम्बध 228, 
म स्वत त्रता 228, पविवाहिंत स्त्री 
की लिए वियाह से पहले मकक्‍्स-सम्व प 
229 विवाह की परिधि में सेवा 
सम्बंध 232, सभोग प्रावयउता 
तुष्टि थी परिस्थितियां में विवाह 
की परिधि के बाहर उचित 234 


सम्बंधी स्वतात्रता 236, स्श्रीषी 
घारीरिव पस्‍्रावश्यवता 236, घरि- 
बतत, विविधता या चूबदता बे 
उल्लास ये श्राघार पर भी उचित 
237, सम्बायी स्वतत्रता मे वृद्धि 
दाहरा में भौर उनत परिवारों में 
23% पुष्पो जितनी स्वतात्रता 
स्त्रिया षो देना भ्रनुचित 237, 
सम्बाधी नैतिकता वे दो भलग झलग 
भानदडा को छुनौती देने बाली स्त्रियों 
की सख्या भ॑ बुद्धि 238, 24॥, 
विवाह थी परिधि मे बाहर सेक्स- 
सम्बंध स्थापित करना उचित 239, 
सबस सम्बंधी साहित्य मे बढती हुई 
दिलचस्पी 242, सेक्स-सम्ब घी पारि- 
आापिय शटावली वी गहरी जानकारी 
242, सक्‍्स जीवन व्यक्तिगत मामला 
24, मम्बाधी सवेदनाप्ता वो उद्दीष्त 
बरन मा प्रवत्ति मं श्राधुनिव शहरी 
सस्क्ृति या प्रभाव 25, विभ्ापना, 
लोक प्रिय साहित्य के विषयों, जन" 
प्रचार के सभी माध्यमी वा लर््ष्य 
काम सम्बंधी विचारों तथा बास- 
नाओ्ो को प्रज्वलित करता 25], 
ओऔद्योगीवरण नगरीकरण, संस्कृति 
के लावत-जीनरण, धम वे घटते हुए 
अमर, वुद्धिसगत बसौटियों वे बढते 
हुए समघन या प्रभाव 25], सम्ब'्धी 
दोहर मानदण्डा को अनुनाप्मक ता से 
छुनौती 255, वे प्रति आतिरजित 
लालसा भी सम्पूण प्रेम वे लिए भ्रभि 
बड़िवी लालसा 26], के प्रति अभि- 
वत्तियाँ 273, के प्रति प्राची भारत 
मे श्रद्धा वा भाव 275, से झीनद 

प्राप्त करनापाप नहीं 277, सम्व घी 
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मैतिवता वा दोहा मानदड 278, 
घी सवल्पना मं उतना परिवतन नहीं 
ल्तना इस विचार में कि उसमे 
अनुचित बयां है 279, ये प्रति भनु- 
ज्ञात्मकता वी प्रवृत्ति वे साथ 'प्रेम- 
सहित सेक्स! बी शत 290, बएक 
स्वस्थ ऐरद्रिय सु 280, विवाह पूव 
सेषस भरनुभव वी प्रवृत्ति धीरे-धीरे 
विकसित 28॥, वे प्रति उदार भभि- 
वत्तियाँ प्रेम वी परिवर्तित सकल्पना 
और स्वास्थ्य रक्षा से सर्म्या घत नयी 
ध्वचारघाराशो का परिणाम 282, 
ऐसी पुरतवी, पत्रिवामों समाचार 
पन्नों, लोव प्रिय तथा सुलभ साहित्य 
का प्र काशन भौर प्रचार प्रसार जिस 
में सेवस के विभि+य विपया एव पक्षो 
पर चर्चा 283, के प्रति प्रभिवृत्ति 
प्रध्थिर 285, वे मामले में पुरुषा 
एवं समाज की स्त्रियो बी स्वत भरता 
के प्रति प्रस्थिर अभिवृत्ति 287 
जीवन वा एवं सपारात्मद मूल्य 
290, 292, भादश रूप में सेक्‍्म- 
कामना समस्त प्रस्तित्व का भ्रादि 
ख्रोत 29! सम्बधी नतिकता एक 
सामाजिव समस्या भी 293 
सेबस, प्रेम और विवाह प्रभिवृत्तियो 
में परिवतन 25 उन्‍नत देशी वी 
प्रमिवत्तियों का प्र भाव 25, परि- 
वतन वा अध्ययन 25 के बारे में 
(विचार व्यक्त करना चजित 27, बद- 
लती हुई अभिवत्तियों का भ्ध्ययन 
महत्त्वपूण 27, परिवतनतीश तत्त्व 
42 भौतिव' मुल्या वो अधिकाधिक 
महत्त्व दन वी अरवत्ति से प्रेम, सेवेस 
तथा विवाह के प्रति प्रवृत्ति प्रभावित 
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249, अभिव्यक्ति पर माता-पिता 
की शिक्षा तथा झ्ाय वा प्रभाव 249, 
पालन-पोपण किस ढग से हुआ 249, 
परिवार थी सामाजिक-सास्कृतिक 
पृष्ठभूमि का प्रभाव 249, समवयस्क 
समुदाय के लोगो तथा पारिवारिक 
पृष्ठभूमि का अभिवत्तिया पर प्रभाव 
250 संचार के माध्यमो--प्रखबारा 
पनिकाप्ना, पुस्तकों और फिल्मो-- 
के जरिये प्रभाव 250, वैज्ञानिक 
विचारों के प्रसार वा प्रभाव 250, 
श्रय सस्‍्क्ृतियों का बढ़ता हुआ 
प्रभाव 250, किसी व्यक्ति में घर्म- 
परायणता किस हद तक है, इसका 
प्रभाव 252, माता पिता की निग 
रानी से दूर तथा भ्राथिक रूप से 
स्वत'त्र होने का प्रभाव 252, कठोर 
वातावरण में पालन पोषण की प्रति- 
क्रिमास्वरूप अभिवत्ति मे परिवतन 
253, दारीरिक रूप सवस, प्रेम और 
विवाह के प्रति ध्भिव्यक्ति को प्रभा- 


वित करनेवाला प्रभावशाली उपादाव 
257, 'प्रेम' के अनुभव का प्रभाव 
257, प्रेम सेक्स का अग 259, सेक्स 
प्रेम का झ्ग 259, दोनों मिलकर 
विवाह का भग 259 

सेट 266 

सेवड 483, ॥87 

हाटे 23, 37, 53, 55, 58, 62 

सोरेसेव 86 274 

सोरोकित 49, 50 

संकसटम 48, 55, 56 243 

सेवेंटीन (पत्रिका) 229 

हाइडर 254 

हाट 265 

हिंदू परिभाषा 32 

हिंदू कोड बिल 73, 248 

हिल 27 

हेमिय 277, 290 

हेटिन 20 

हेलेन 23] 

हैबलाक एलिस 277 


शुद्धिपत्र 


4 न नल कट टेक 


प्रशुद शुद पृष्ठ 
ह्वेट हाटे 37, 53, 55 59 ]62 
उलृष्द झाकृष्ट 43 
उज्जवल उज्ज्वल 9 
बेस्टरमाव बेस्टस्माक ]06 
पिन्नन्दग मिन्न बग 29 
हो हो 58 
सेक्सीयना सेक्सीयता ॥8॥ 
भड़क मर्डोव ॥87 
विविन विभिन्‍न 246 
लोक्चार लोकाचार 274 
बाफी बाकी 282 


भिर फिर 293 


